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3 ตตข 1 0 ฮา  เภฮ ส่า  ม โศก  พัฒต  ป สุม 0างี 
ฮ์าฌ ฮป่า ก ๓! ต พัฒัต ขน ตขุ! 

โม  เม! าด ขาง โเา สาง 

ตา ขส ขาง ห สาง  ฮา เา! 3 เมฮ งม่ตุ ม! าข  ฮังเ (าา ตโเ สุม 0 าข็ 
าข ฮา ดิตฮ 5)  โ เม ฤษ มาศ ม 


เลข หมู่  0^6*^ *^5^11 

^ ท 

เลข ทะเบียน  00^^132) 


คาน. า 


ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง สพ  คณท วิ'  ชม จน ทร์  เจ' ๅภา พต่ง ใจ จตพิ มพห นง สยึเ พอ เบน 
บรรณาการ แก่ ท่าน ทื่ให้ เกียรติ มา ร่วม ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง กีพ  และ เทือ เบน ธน สร ณแก่ คุณ ทว  ชม- 
จ' นทร์ 

เนือง จาก คณท วิ'  ชม จ' นทร์  เบน คน มี ระเบียบ จะ ท่า งาน สี่ง ใด ต' อง ศึกษา ระ เบย บ แบบ แกน ใบ้ 
แน่ ชด เสย ก่อน  ถ' าไม่ ทราบ แน่ ช' ดกียํ งไม่ ท่า  และ ได้ อบรม ลกท ก คน ใบ้ เบีน คน มี ระ เบย บ ตลอด มา  เจา ภาพ 
จึง ได้ จ' ด พิมพ์ เรือง  ค่มีอ ประชาชน ใน การ ติดต่อ ราช การที่ อำเภอ  ของกรมการ ปกครอง มา ลง ไว้,  เรือง 
เกี่ยว ก' บ สุขภาพ อ นาม' ย ได้ ขอ อนญ าฅ นาย แพทย์ ผ้มี ข้อ เสียง เกี่ยว ก' บ โรค ห' วใขิ หลาย ท่าน  เร อง ธรรมะ 
ได้ นำ เรือง ท่า บญ สาม แบบ ของ ท่าน พทธ ทาส ภิกช  ชึ่ง ธรรมะ ของ ท่าน กำ ส' ง เบน ที่ สนใจ ของ ประชาชน อยู่ 
ใน ขณะ นื  เรึ อง บุญ ท่า กรรม แต่ง ของ ท่าน เจ' าคณ พระ พรหม มนื  (วิน  ธม มสาร)  ว' ด ราช ผา ติ กา ราม  แม่ 
กอง ธรรม สนาม หลวง และ กรรมการ มหา เถรสมาคม  สำนวน เท ส นา โวหาร ของ ท่าน อธิบาย ธรรมะ ไต้ 

กระ ท' ดร' ต เข' าใจ ง่าย  เหมาะ แก่ ประชาชน ท่ว ไป  เรึ๋อ ง! 1ง หมด นืคง จะ เกิด ประ โยชน์ แก่ ท่าน ผ้ อ่าน  และ 
เบ็๋น แนว ทาง ใน การ ดำเนิน ชีวิต ต่อ ไป  เจำ ภาพ ขอ ชอบ พระ คณ ท่าน เจ' าช อง เรื่อง ที่ก รณ าอน ญาต ใบ้ พิมพ์ 
ใน หน' งสีอ อนส รถ! นื 

ขอ อำนาจ กุศล นื  จง เบน พล วบีจ จ' ยคล บ' น์ ดาล ใบ้  คณ ทวี  ชม จ' นทร์  ผ้ วาย ชนม์ ประสบ แด่ 
อิฎฐ วิบูล มนูญ ผล ตาม ควร แก่ คติ วิ ส' ย ใน ส' ม ปราย ภพ ทกป ระ การ  เทอญ 
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ย ร/เ๚  จ 11)1/8 ร จม. 


ชา ตะ  วน ท ๗ มนา คม 
มรณะ  วน ท ๖ พฤษภาคม 


พ •ค * 16!)^2!^^0 
พ. ศ.  ๒๕๑^^ 


รํบป ร ญญา เนติ บํฌฑิ ต พ. ศ - 155๔ ๗๑ 


-0  (/^ 


ถ่าย รป ร่วม กบ อาจารย์ และ เพือ นหลํ งรํบ บ่ริญ ญาบ  ๒๔๗©  แถว กลาง คน ซ็าย สด นา ขทวึ 


ใน การ บำเพ็ญ กศล ศพ  ณ วํด บาง หลวง 

ไ .1: ' '.2^ 

อ.  เม อง  จ.  ปทุม ซาน 


สร ห กุฏิ ถวาย ว ด บาง หลวง 
อ.  เม อง  จ.  ปทุม ธานื 


‘ประ' 3 พยฝิ 


113า01 /เวี  21มจํ นเ ‘เ/ เร็ 

กํ'! เ ‘แต 

๓ ค ณ.  วน เสาร์  ขน  ๖ ค่า  เดือน  ๔ บ มะแม  ตรง าบว นที่  ๗ มีนาคม  ๒๔๕0  ที ตำบล 
ท้าย บ' าน  อำเภอ เมี อง  จํงท ว* ดสม ทวป รา การ  เบน บตร นาย หน  และ นาง เน’ ย ช้มจ นทร์ 

กวร ฟิก ‘ษ'! 

เรียน วิชา สาม* ญ ชไเ ประ กมทื่ โรงเรียน สม ท รพิ ทยา  จ* งห ว* ดสม ทรป รา การ  และ ซน มธ ยม ที 
โรงเรียน ว* ดก ลาง  ซ* งห ว* ตสม ทรป รา การ  จน จบช้ นม* ธยม บีท  ๕ และ เขำ ศึกษา ต่อ ที โรง เรย น สวน กุหลาบ 
วิทยา ล* ย กรง เทพ มหา นคร  จน จบ ซไเ ม* ธยม บที่  ๖ แล' วจึง เขา ศึกษา ต่อ ที่ โรงเรียน กฎหมาย  กระ ทรวง 
ยติชิ ร รม  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๔  สำเร็จ เบน เนติ บ* กเฑิ ต เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๑  และ เบน สมาชิก เนติ บณฑิ ต 
สภา  ประเภท สาม* ญ เลข ที่  ต ๖๔  ประกอบ อาชีพ ทนาย ความ ร่วม ก* บ คุณ สุย  ปริก สุวรรณ  ที่ กรุงเทพ 
มหา นคร  ต่อ มา ได้ ฅง็ สำ น* ก งาน ของ ตน เอง อย่ที่  จ.  ปทม ธานี  ซน ถึง  พ. ศ.  ๒๔๗๗ 

อุป สม ‘บ'!/! 

ณ พ* ทธสี มา ว* ดก ลาง  อำเภอ เมือง  จ* งห ว* คสม ทรป รา การ  เมื่อ ว*' นที่  ๓ เมษายน  ๒๔๗๓ 

ร \! ร'! 2^ก ■ไร 

ด มกราคม  ๒๔๗๗  ผ้ ตรวจ การ เทศบาล  จ* งหว่ ดปท ม ธานี 
๑ ธ* น์วา คม  ๒๔๔๒  นาย อำเภอ สาม โคก  จ* งหว่ ดปท ม ธานี 
๕ มิถ นาย น ๒๔๔๙  นาย อำเภอ ปาก เกร็ด  จ* งห ว* คน น ทบ รี 

๑ พฤศจิกายน  ๒๔๙๐  ลา ออก ซาก ราชการ  เพึ๋อ ประกอบ อาชีพ ส่วน ต* ว ตาม คำ ส^ง กระทรวง 
'มหาดไทย ที  ๖๔๕ / ๒๔๙๐  ลง  ๑๖  ต. ค.  ๒๔๙๐  ขณะ นน อาย  ๔๐  บ 

ครอบ ตร "ว 

สมร สก* บ นาง สาว ทอง ตี  ผล เพี่ม  ที่ จ* งหว่ ด ปทุมธานี  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๔  มีบฅ รธิ ตา รวม 


®.  นา ผง ล' กษณ์  วีร ยาง กร 

๒.  นาง สาว ท' กึนีย์  ชม จ' นทร์ 

ต.  นาง บรรจง  บญส นา นนท์ 

๔.  นาง เฟ่ อง พา  วีร ยาง กร 

๔.  ต. ช.  ทวีป  ชม จ' นทร์  (ถึง แก่ กรรม) 

ไตร บ! ‘เ ระ ร* ไ 211111.1 เต ร ยง รา 21 อิส &เริ ย' ารา รถ* 

๒๘  กน ยาย น ๒๔๘๕  ปีตร กา ภร ณ์มง กฎ ไทย 

0ว สาบ.!, เบ่ง อิวิต 

นาย ทวี  ชม จ' น์ทร์  ไต้ บวย อย่าง {เจ จบ' นต’ วย โรค โลหิต ออก ใน สมอง  เมึ๋อ ว' นที่  ๕ พฤษภาคม 
๖๕๑๕  เวลา ประมาณ  ©๔. ๐๐  นาฬิกา  และ ไต้ ถึง แก่ กรรม ที่ โรง พยาบาล ประจำ จ' งหว 'ค ปทม ธานี  เงวีอ 
ว' นที่  ๖ พฤษภาคม  ๒๕© ๕ เวลา  ๐๕. ๔๕  นาฬิกา  รวม เวลา ฅ๎ง แต่ เรึม บวย  ร' ปการ ร' กษา เยียว ยา 
จาก แพทย์  ประมาณ  ©๖  ชว โมง  สิริ รวม อาย ไต้  ๖๕  บ ๒ เตือน 


“ฅํ๚ ไร อาลํ ย!” 


เมื่อ พูด ถึ^ ใน ด้าน อ็ธย ากีย ใจ?; ธฃธ ^คณ น้า ทวี  ซม จน ทร์  แลา เบน กน มี ความ รอบคอบ,  มี 

ความ ชอบ ธรรม,  มี ความ หน" ก แน่น,  ใน เาา รก ระ ทำ หรึอ ใน เท ต การณ์ ท* ง์ส่ว นด้ว์ แสะ ส่วน รวม ได้ ตี มาก 

ปเา ติมีค วาม ร' ก ใคร่ ห่วงใย ครอบ ครำ มาก  ถึง แม้ ด้ร่ฃ่ าพเ จำ เอง จะ ทำ งาน ส่วน ด้วก็ ตาม  ส่วน รวม ก็ ตาม 

คกเ นำ  *1  ได้'. บน ที่ ทึ่ง ให้ ท* ง็กำ ส่ง กาย,  กำ ลำ ใจ,  และ กำ ส่ง ทน ท รพ ย์ตำ ยตีต ลอด มา  คอย 

ให้ ความ คิตเ หน ใน การ กวะ ทำ งาน ท กระ ยะ มา เ?; มือ นผ้ช แนว ทาง ให้ เดิน ไป ใน ทาง ที่ตี  เมื่อ พูด ถึง ใน ด้าน 

จิต ใจ ระหว่าง กน และ กำ. แลำ  ข้า 1 รำ นบ ถึอ มาก เสมือน บิดา ที่ แท้ จริง อีก คน หนึ่ง ใน ชีวิต  คกเ นำ*!  มี จิต 
ครำ ธาม่ ระ กอบ ไม่ ด้วย เห ต?! ล กล่าว คือ จะ ทำ บญค ร* งใด หรือ จะ ติ รำ งสื่ง ใตก็ ตาม  เ •ส่ง ถึง เห ต ผล ความ 
เรียบ รำ ยมำ คง กาว ร เบน ที่ ลง ท กค ร* ง ได้ บำเพ็ญ ม่ระ โยชน์ ส่วน รวม ไว้ มาก พอ สมควร  ด้งม่ ราก ฏ ชัด อย่ 
ในม่ ระ วํติย่ อแชั วน น •นบ ว่า เบน’ ส่อ พิมพ์ ที่ตีข อง ลูก  ๆ เบน เนติ บุคคล แก่? ว้อึ๋น ได้ เบน อย่าง ตี  ควร แก่ 
การ ยกย่อง สรรเสริญ อย่าง ยี่ ง. 

ค ร** ง หนึ่ง  ขำ 1 จำ ได้ ว่า  “เมื่อ® ต เม. ย.® ๕ คกเ นำ ฯ ได้ ไม่ เยี่ยม ขำ*! ที่วำ บาง หลวง 

ณ ศาลา อบรม ธรรม  ฃกเ ะนน  ขำ*! กำ ลำ บวย ธย่  คณน ำา ได้ ให้ คำ แนะ น้าว' าติม ควร ไม่ พำ รำ บา ตำ 
ที่  ร.*!'!.  ติ ■ะพ์  กรง เทพ ๆตีก ว่า อย่ที่ วำ  นาย อรุณ  เจริญ พฤกษา ชาติ  ได้ น้า ขา*! ไม่ ส่ง  ณ ร. พ.  ติงพ์ 
เมื่อ® ๔ เม. ย.  ® ๕ ตาม คำ แนะ น้า ของ คุณ นำ*!  ใน ระหว่าง ที่ ขำ*! V ำรำ ษาชั วอ ย่น น คณ นำ *1 ไม่ 

เยี่ยม ถึง  ๒ ค ร* ง เห็น อาการ บวย ตีขํ้น  คุก น นำ*! ก็ตี ใจ พรำ มก ำม่ รา รก ว่า •อ่าน เจ ำคณ ทำ งาน มาก เกิน 
ชัว ต่อ ไม่ ติ}! ควร ผ่อน งาน ให้ น้อย ลม สีฌำ ร ขอ ให้ ชัก รำ ษาด้ วิ นาน  ๆ สำ หน่อย ก็ จะ ตี  ใน ระหว่าง นึ่คว ร 
ชัด ความ กำ วล งาน เสีย ชั} ระยะ น นึ่ง ล่อน ก็ ระ หาย ณ์วน วอ อ ครำ  กมเ มื่น ห่วงใย สขภ าพฃ อง ท่าน เจ ำคณ 

มาก จริงๆ  เพราะ อาย ยำ นำ ย ทำ ม่ระ โยชน์ ส่วน รวม ได้ ต่อ ไม่ อีก มาก  ผม อาย  ร: ๐ บ เศษ ก็ร้สึ กว่า ไม่ส้ 

จะ ตี นำ  นึ่ก็ไ บ่ หา หมอ มา แลำ เหมือน กน  ค ร* าแมื่ อ ๒๔  เม. ย.  0๕  ข้า* เลา  ร. พ.  ไม่ จำ งาน ศพ นาย 
เล็ก  แหวน บ่ ระ ตำ  ที่วำ บาง หลวง  เมื่น เวลา  ถ วน  เมื่อ  ๒๙  เม. ย.  0๕  เวลา  ๑๖. 0๐  น.  เศษ 
คณ นำ*!  ไม่ พบ ชำ*! ที่วำ บาง หลวง  ณ คา ลา อบ ร่ม 5 รรม  เมื่อ ขน ไป ถึง พบ กน แลำ  ขำ*! ตกใจ มาก 

เร! รา ะ เห็น คณ น้า •แห นึ่อย จน ชัวส น จึง ละลาย ยา หอม แก้ ลม ให้ รำ ประทาน อาการ ก็ตี ขน  คเน น้า ก จิง 
พตข นอก ค ร* ง หนึ่ง ว่า  ผม เท น ท่าน เจา คุณ ค!) นก ต ใจ ตวย ครบ  ส่วน?! ม ระยะ  ๒- ๓ วำนึ่ ร่า งก ๅยมี 


อาการ ผด ป, าต  หมอบอกว่าฅน1,บนโรดค1ๅมดน1สหิตฐ^5)านาน‘| ท' วใขิ มํเา ชะ โต  ผม ชะม^ โต ธชใ ทน าา I 
เสย แล ว แต่ ก็ ไม่ แล" าบอ กใท้ ทา^ ปาน ร้  ขๅๆ  1.1ต ว่า ทำ ใขิ ดีๆ หน นไป ต่ด ต่อ หมธ บ่อย ๅก็ค 5 หาย หรอก 
คณนา ร มอง หน้า แล ว พูด เบา*] ว่า เบน ฐ ราม ดา แห่ าส๎ว่ ชา ร อาย มาก หอ สมควร แล’ ร ทำ ประ โย ชน มา 
พอ สมควร แล ว พอ ฃาๆ ได้ พง คำ พูด ประโยค ■นแ น้วร้ สึก! ขิเ, บ่น วาบ  มี อาการ ชา น้อย*] ไป ตลอด ตํว  นี 
เบน คำ พูด ประโยค สุด น้า ย! นเรี่ อง โรค ฃฏ^ ค! น น’' ๅๆ 

อนิจ จา เอ* ย คำ พูด ประโยค สด น้า ย ของ คณน้ าา  ช่าง เบน ความ จริง ยี่งแ ว่า จริง เสีย แท้ๆ  พอ 
ซ้า  ฯ ได้ รบ ข่าว จาก  พ. ต.  มน้ส  วีร ยาง กร  (บต ร เขย)  ก ไ: นาย บญ มา  (บต รบ ญ ธรรม)  มาบอก เมือ 
๕ พ. ค.  ๑๕  เวลา  ๑๔. ๓๐  น.  ว่า  “คก เปา  เน้า ไป นอน พ* แผ่ ธน เมื่อ ตอน บ่าย  เห็น หล ไกล ปกติ จึง 
เขา ไป ปลุก เพื อ! ห้รไ ประทาน อาหาร เย็น  ทำ นพ ด ไม่ ได้  ลกไ ม่ขํ้น  จึง พร ไม! จก ไ นำ ไป ส่งหี่  ร. พ. 
ปทุมธานี  เพื อ! ห้แพ ทบ่ร ไษา ต่อ ไป แล ไ”  น้า  ร ! จ หาย วาบ เสมือน ดวง ประ ห็ปที่ หมด น้า ม ไช ะดไ ลง 
ฉะ น้น  ร้สึก มี อาการ เย็น ชา ไป ตลอด น้ว  พยายาม ตํ้ง สติ ส ไป ธัญ ญะ ได้ แล ไ จึง พูด กไ  พ. ต.  มน้ส  และ 
นาย บุญ มา ว่า  เดียว รอด ไย จะ ไป เยี่ยม คณ น้า 1 จึง น้ง รถ ไป พร ไม กน ถึง  ร. พ.  เห็น อาการ ไข้ แล ไ น้า  ฯ 
พูด อะไร ไม่ ออก อย่ป ระมา ณ ๕ นาที  พอน้ ง สติ ส ไป ธัญ ญะ ได้ จึง ริบ ไป เชิญ นาย แพทย์ รข็ธั ย และ แพทย์ 
หญิง จำ เริย ร เห ราบ ไร  มา! ห้ ตรวจ เพี่อ ความ แน่ นอน! จ อีก ค ร* ง หนึ่ง  แพทย์ น้งผิ อง ท่าน ลง ความ เห็น 


สอด คล ไง น้อง กน ว่า เน้น โลหิต! หญ่! น สมอง แตก  อาการ หน ไ มาก  แต่ ถึง กระ น นก็น้ ง ไม่ ละ ความ พยายาม 
จึง! ท้คณ สม น้แต  บญส นา นนท์  (บุตร เขย)  นำ รถ ไป เชิญ นาย แพทย์ ธา ดา  ชา คร  ก้มีค วาม ชำนาญ 
ระบบ ห ไ! จ โดย เฉพาะ จาก  ร. พ.  โรค ปอด  นน ทบ ริ  มา ตรวจ อาการ อีก ค ร* โ หนึ่ง  นาย แพทย์ ก็ ลง ความ 
เห็น เช่น เดียว กน  ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม แพทย์ น้ง  ๓ ท่าน ได้ ช่วย ก ไจ ไ ยาน ดี: กษา พยาบาล ไห้ จน สด ความ 
สา มา รด  ค ร* น์ถึง เวลา ๐๕. ๐๐ น.  เคบ ของ วไที '๖ พ. ค.® ๕ คุณ น้า *1  ก็ ได้ ถึง แก่ กรรม ต่อ หน้า 

ภรรยา และ ล กๆ  พ. ต.  มน้ส ริบ ส่ง ข่าว ให้ น้า 1 ทราบ  น้า 1 จึง ริบ เดิน ทาง ไป เยี่ยม ศพ และ ร่ไ ศพ จาก 
ร. พ.  เพี่อ ไป ต* งบ่า เพ็ญ กศล  ณ ศาลา อบรม ธรรม วไ บาง หลวง  ตฺล อด จน ถึง ว ไพ ระ ราช ทาน เพลิง 

การ จาก ไป ของ คณ น้า  ร ค ร* งนึ่  น้บ ว่า เบน การ จาก ไป น้ง แม่- กริร ยา-ลูก  ๆ-วงศาคณาญาติ 
และ น้า *1  ตลอด จน คน อื่นๆ ที่ร้จ ไน้น เคย  โดย ไม่ มี วน กลบ มา ได้ อีก ใน ภพ น ทุก คน น้อง คิด ถึง ความ ดี 
ความ สนิท สนม-ความ รไใ คร่น้ บถึย ชอ^ ค ค* น้''  ■เ  ที่มี ต่อ ทุก คน อยู่ โดย ใม่มี วน ลืม เลือน เลย  เมื่อ คณ น้า  ๆ 
ยไมี ชีวิต อย่เ บน ผ้มีค วาม รอบ ค ธน.  มี ความ ชอบ ธรรม,  มี ความ หนัก แน่น.  เบน มี่ ฅงม้ นอ ยู่ ใน จิต ใจ 


ประกอบ แต่ เท รม?!’, เบน!] ร ะ! ยณ์ ตน และ กิน อึ่น  มี ศร ทธา ปสาท ะ เบน เ?! รี๋อง ยึด ม! เอย่ ใน ข้ส ใจ  ชน 
เบน ทีประ จก ษ์ข้ด แก่ ทุก ท่านที มีจํก และ ค้น เคย ได้ เบน อย่า แดี  ขอ เดชะ อำ ใเา จแห่ รก ฟิสบ ญ รา ศรี ที ข่า  '1  ได้ 
บำเ โ') ญ มา ใน พระ พุทธ ศาสนา ค้า ยก ายก็ ดี  ค้วย วาจา ก็ ดี  ค้า ย ใจ ก็ดี  ค้น เต่ค้ น จน กึง บจจ บ่ไเ  และ ดวย 
อำนาจ บุ กา กุสล ตลอด ถึง คณ ธรรม กิ วา มดี งาม มี่คณ น’ า ๆ ได้ บำเพ็ญ ฆาค้ ง แต่ ค้น จน อวสาน แห่ง ซวิต  จง ช่วย 
กน เบน เต ชะ พล วะ บจ จ’ ย่ตล ค้น ดาล ในั ตวง วิญญาณ ค้น แจ่ม ใส สะอาด ปราศจาก มลทิน โทษ  ชอง คุณ น่า ทวิ' 
ธม จน ทว  จง สกิต สกา พร อย่ค้ วยกิ วาม สขกิ วาม เจริญ และ กิ วาม สำราญ ใน กิติภ พน ไเ  ๆ สน กาล นาน เทอญ  ๆ 

ระ รๆช สุ!. 'เ ภร เไเ 
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จ.  ปา ทุาธ าาว 


เมื่อ วไแ ลิาร์ ที่  ๖ ใ ■แ] ษ ภา? กา  ๒๕® ๕ เว สาป ระ งาา ณ.  ๐๙. 0๐  น.  เส ษ ขำ พเ ชำ' แง รถ กลบ 

รเา จาก การ เจริญ พระ พ ท ธ มนต์  เ ■แอ ง ใน งา นม ง?, ลดึม รส ธิดา ของ นาย พล  จร าาง กร  อดีต ผ้า' ารา ใ (การ 

จำ หว ‘ดป นม ธานี ที่บำ นชีอ ย น'! ใส  บาง เขน  กรง เทพ มหา นคร  าผ้น ทีที่ ลง จาก รถ  พ. ต.  ม' น” ส วีร ยาง เาร 

บฅร เขย ของ ค ณ' แำ ทวี ได้ รีบ มา แจำ ก' บขำ พเ ชำ ว่า  “ท่า' นพ ระ? รคร 'บ  ปา ถึง แก่ กรรม แลำ ครีบ ” 

พรีอ มก* บ เล่า ถึง เห ต การณ์ ธ' น ไม่' แา จะ เกิด ฃํ้แดํ วย สำเนียง อ” น ส^น เครือ  และ ใบ หนำ!' (รำ พร ตำ ย' นำ ตา  เมือ 
ขำ พเ จำ ทราบ ความ พอ สมควร แล ำก็ยื ■น' แง ไม่ สามารถ ชะ กล่าว อะไร ได้  เพราะ ใน ขณะ' นไเ ใน สำ คอ ชอง 

ขำ พเ จำ สนต กัน  สมอง มึน งง และ ประสาท มึน ชา หมด ทำ ตำ  แส่ ยำ พธร้ ตำ เอง ดี ว่า  ถำพ ยา ยาม จะ พูด อะไร 
ขน มา ใน ขณะ' แำเ แบ้ เพียง คำ เดียว เท่า' แำเ ก็นีห วำณ์ อง ตก อยู่ ใน สกา พ เช่น เดียว ก' บ พ. ต.  มน' ส แ' เว่  ผล ก็ 
คือ  จะ ป รา สร” ย อะไร กน ส่อ ไป ไม่ ได้ เลย ■แน เอง  แหละ' แนก็ หมาย ถึง การ เสีย มารยาท ของ พระ ที่ ต' อง ห ลำ 
าเำ ต'! ใน เพราะ เรื่อง เช่" แนีที่ ง ๅ ที่อย่ ใน กำ กาสาว พ” สีตรื  จึ ■ง, ได้ แส่ พยายาม อด กล* นไม่ ยอม พูด อะไร ทำ สั้น 

เผ้า แต่ บริกรรม อย่ใ ■น ใจ ว่า  “ส” พเพ  สำ ขา รา  อนิจ ชาติ ๆ”  ชน อาการ ดำ กล่าว ค่อย ท เลา ลง  จึง ถาม 
พ. ถ.  ม' น” ส"  ว่า “เบน อะไร จึง ถึง แก่ กรรม” พ. ต.  ม' แส ร ตอบ ว่า  ปา ไม่ สบาย มา ก่อน บำง แลำ ส่วย โรค 
ความ ตน สง  พวก ผม', 1 ก คน เสียใจ มาก? ร” บ ที่ ไม่ ได้ พา ปา ไป เช็ค คราม ด”’ แใ' แระ ย:' ■น  พร' อม ก' บ เล่า ถึง 
เห ต การ กแ '.ละ ธน าาร อื่น  ๅ พอ สมควร ให้ พี งแ ลำ  ขำ พ เจ ำก็เ ดิน กล่บ กุฏิ  พรีธ มก ไเ รำพึง อย่ ใน ใจ ว่า 

โอ  ท่า' แพ ระ ยาม ำจ ราช  ผ้เรื อง อำนาจ บัน อื่ง ใหญ่ เอย — ท่าน ช่าง ชื่อ สำ ย์บริ สทธื้ ยติ ธรรม 
ต่อ หนำ ที่ ของ ท่าน เสีย เบลื อเ กิ''- 1 จน เที่น ที่" น่า หวาด ผวา ห' วน เกรง  ของ ประ ซา บรรดา สำ' ว์โล ก ทำ หลาย 
ยี่ง นำ  เพราะ ท่า' น ไม่ เคย เม' ต ตา ปรานี ผ่อน บัน ให้ กำ ใคร  1 เลย  แม้ เขา ผ้' น นชะ เบน คน หนุ่ม สาว เญ่า แก่ 
คน จน  คน มึ-  คน ดีค ■น ชำ  คน ก ลำ? นก ลำ  คน มีพีญ ญาแ ละ คน อา ภพ  เมื่อ หมด เวลา แลำ ท่าน ก็ฉต 
กระ ซาก พราก ไป  ไม่ เคย สนใจ ใย ดี ต่อ คำ บัอน รอ'’'!  อุทธรณ์-. ฏิกา  ของ ท่าน ผ้ใด ใคร  ๆ ทง สั้น  ค ณ' เม้า 
ทวี  เบึ๋น ผ้ห' นึ่ง ที่มึค วาม เอาใจ ใส่ และ ตระ ห' นก ใน หนำ ที่ ของ พุทธ คาส ■นิ กเบึ นอ ย่าง ดีอํก ส่วย  กล่าว คือ 
คณ นำ ทวี  เบน ผ้ที่ เอาใจ ใส่ ใน งาน ของ รำ และ พระ ศาสนา ทำ ใน ตำ น การถ วาย ความ อุป ถม ภ์บำ รง และ 

ประ พ กุ ติปฏิ บ' ตด ำยดี ตลอด นว  โดย เฉพาะ ที่วำ บาง หลวง  ซึ่ง เบน วำ ตน ตระกูล แห่ง ครอบ ครำ ชอง คถเ ใ ม้า 


ทว ส่วย แลํ ■า  คณ น’" าทวี มี ความ เอา ใขิ ใส่ และ ห่วงใย ไม่ ■แอ ยก ว่า ที่ห่ว วใฒ่ ธ?: รอ!; ครว เลย  เท รา ะ ขา พ เจา 
ได้ สง เก ต เห นม กค ร* ง็ใน เฆึ่อ ทาง ว' ดมี งาน ใด  ๆ เกิด ขน ก็ ตาม  คกเ •นา ต’ อง ไป ติดตาม ถาม ถึง ขอ ขด ชอง และ 
พร ยมก' บชอ ปวารณา ต' ว ยินดี ร' บใช้ ช่วย เห ถึอท งใน ส่วน ทำ ล' งทร่ พย์แ ละ กำ ล้ง์ล ดึบญ ญา  ต่อ พระ เดช พระ คุณ 
ท่าน เจ้า คณพ ระ ราช ส เมธา ภรณ์  เจ้า อาวาส อย่เ สมอ  บาง ค ร* ว่ไป ไม่' พบ พระ เดช พระ คุณ ท่าน เจา คุณ เจา 
อาวาส  ก็มํก ไป สนทนา หารือ ณับ' จ้า พ เจ้า ธย่เ สมอ  ทกค ร' งที่ ได้ สนทนา ทํ" แร้สึ กว่า คุณ นา เบึน คน ■พูด น’ อ่ย 

ชอบ พง มากกว่า พด  แต่ เมือ พดขํ้ น แล' วมี เห ต ผล ซวน สิดซ ว ■น พง มาก เพราะ พูด ดวย อารมณ์ เย อก เย น สุภาพ 
เรียบ ร’ อยส ชม รอบคอบ  เมึอ จบ ประโยค คำ พ ด แล’ วม' กิจ ะ ตาม มา ดำ ย เสียง ห' ร เราะ เสมอ  ไม่ ว่า เรื่อง น* น 

ขิะดี หรือ รำ ย จะ' น่า โสม ■น' ส หรือ โทร มน' สก็ ตาม  ย่อม แสดง ความ ห ว' ง ดีอย่ ตลอด เวลา ไม่ ปรารถนา สร ำง 

เวร าน เวร ก' บ ใคร  ๆ 

เพราะ ฉะ ■■น' นโน การ ประ กอบ พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ส พ ของ คณ ■นำ ทรืค ร* ว่-แ  ซึ่ง น' บว่า เบน กาล 
อวสาน แห่ง ชีวิต ม' ง รูปธรรม และ นามธรรม ของ คณ นำ ทวี แล ำก็ จริง อย่  แต่ คณ ธรรม ความ ดี ของ คณ ■นำ น' น 
ยำ ปรากฏ ใน ความ ทรง จำ ของ ขา พเ จำ ได้ เบน อย่าง ดีอย่ ไม่ร้ เลือน  จึง ขอ ถือ โอกาส แสดง ความ เศ รำ สลด 

เสีย ตาย อา ล' ยถึ งก ณ น้า ทวี อย่าง สด ซึ่ง มา ใน หนำ ลือ เล่ม ■น ด้วย  อย่าง ไร ก็ ตาม ความ เสีย คาย อา ด้ยถื งที่มี อย่ 

ใน ความ ร้สึก ส่วน ลึก ■น้แ ยำ มี อีก มาก  ซึ่ง ไม่ สามารถ จะ เขียน เบึน ตำ อำ ษร หรือ จะ เปล่ง เบ็๋น วลี คใพ ต มา ใน 
ที่ •นั้ ได้  แต่ ที่ เขียน มาท' ง หมด น่เ บน เพียง ส่วน ที่ ด้น ออก มา จาก ความ ร้สึก ส่วน ลึก ด้ง กล่าว แลำ เท่า น* น สด ทำ ย 

น อาตมภาพ ใน นาม คณะ สงฆ์ สามเณร แห่ง วำ บาง หลวง  ใน ฐานะ ที่คณ 'น้า ทวี  ได้ เบน ทำ ลำ สำ ด้ญใ น การ 
ถวาย ความ อ ปก' ม ภ์บำ รง แก่ วำแ ละ พระ สาสนา ดำ ยดีฅ ลอด มา  จึง ฃอ อาราธนา คณพ ระ สรี รำ น ไตร ด้น เบึน 

ธติส ำบณ เขต และ ด้วย อำนาจ กสล ผล บญร าสรื  ที่คณ ■น้า ทวี ได้ บำเพ็ญ มา ด้ง แต่ ด้น จน ถึง อวสาน แห่ง กาล ชีวิต 
น็  ขอ จง มา เบ็๋ ■นพ ล วะ เบ็๋น ตะ บะเ บ ■นบ จ จำ ได้ ช่วย ด้น ส ■น้บ สน น ประ ค' บ ประคอง บอ ง ด้น ตวง วิญญ ๅณด้ น 

บริส ทธข อง คุณ ■น้า ทวี  จง นิราศ ป รา ส จาก สรรพ ด้น ตรา ยภำ พีบํต ด้ง ปวง  จง เกษม สำราญ ด้วย บญถ เท ธ สถิต 
มน อย่ใ ■นส คติ วิ ลำ  หาก จะด้ ธง เวียน มา เกิด ใน ชาติ ใด ภพ ใด  ก็ฃอ ใ' ด้ เจริญ และ สม บรณ์ ด้วย  มน บย์ 

สม บ* ติ  บริวาร สม บ' ติ  ท ร' พย์ สม ปติ  สวรรค์ สม บ' ติ  และ นิพพาน สม บ" ติ  ทก ภพ 11  ก ชาติ ที่ ตำ งอบ ■ติ 

เกิด เทอญ. 

ค ต ธรรม แถ สื!' หํๆย 

สุ เด้า ทวิ VI ลา ข เอย ชง V? ด้เ บน คน พูด โห่ เ’ อํำข  พา และ อ่าน ให้ มาก  ชะ ปลอด ภำแ กะ 

โว; คด เสมอ. 

๒ 3จ้'11. า^เ 3-^  ๒๕๑๖ 


ไวัอ าลย 

แด่ 

น. ายฮํ ๆเภ ย' เ/เ ว 213^จน1/ เร 

นาย อำเภอ ทวี ชม จน' ทร์  ชึ่ง ซาว บาน รวม ทงผ มด* วย  เรียก ขาน ก้น ติด ปากว่า  “นาย อำเภอ 

นว  มา ตน เต่ค ร ง ยง เบึน นาย อำเภอ สาม โดฤ  แม้ จะ ไต้ ลา ออก จากราชการ มา ประกอบ อาชีพ อิสระ นาน 

มา แล ว ชาว บำน และ ผม ก็ยํง เรียก ขาน ติด ปาก มา จน บ* ด'! 

นาย อำเภอ ทวี”  ขณะ ร' บ ราชการ ใน ตำแหน่ง นาย อำเภอ สาม โฅก นไเ  ร' บ •ทง จาก เสียง ชาว 
บาน ราษฎร ทว ไป  ไต้ ความ ว่า  ท่าน เบน นาย อำเภอ ที่ เฃ* าถง ประชาชน  ไม' ถือ เน่อ ถือ ตํวเ บน กไแ อง ก* บ ราษฎร 
ใคร ไต้ รบ ความ ทุกข์ ความ ยาก  หรือ ไม่ ไต้ ร* บ ความ เบน ธรรม อย่าง ไร  ไป ติดต่อ ขอ ความ ช่วย เหลือ ท่าน ก็ ไต้ 
ช่วย ข จด บด เบา ไป ให้  จึง เบน นาย อำเภอ ที่ดี ใน สาย ตา ของ ประชาชน  ราษฎร เคารพ น* บถือ เบน ส่วน มาก 
ใน ขณะ ที่ ลา ออก จาก ราชการ นั้น  “นาย อำเภอ ทวี”  ย* ง หนุ่ม แน่น  มี อนาคต ที่าำ ว ไป ไต้ ไกล 
ใน ตำแหน่ง หนั้า ที่ ราชการ  เห ต ผล ที่ ลา ออก จาก ราชการ มา ยึด อาชีพ เบ็๋น •'พ่อ นั้า ไม้ และ อ ปกรณ์ การ ก่อ สร* าง 
น น น* ยว่า  เบน เพราะ ความ เบื่อ หน่าย ใน ชีวิต ราช การที่ ไม่ เบน อิสระ แก่ตํ ว เอง  แต่ การที่ ห* น่มา ประกอบ 
อาชีพ ส่วน ตำ เช่น ■น  กล* ปเบื่ น ผลดี ส่ง ผล ให้  “นาย อำเภอ ทวี”  มี!) านะ เบื่น ธน บดี ชอง ช* งหว 'ต ปทม ธานี 
“นาย อำเภอ ทวี”  แม้จ ะเบื่ นผ้มี ฐานะ ดี  แต่ก็ บำเ ■พ็เ ไ; ตน เบื่ นบ ค คล ที่ สงบ เ' สงี่ ยม  ไม่ แสดง 

ออก ถึง ความ รีา รวย  โอ่อ่า  แต่ ไม่ ใช่ คน ตระหนี่  ใน ดำ น การบ ญ การก คล และ กิจการ สาธารณะ และ ของ 

ทาง ราชการ  “นาย อำเภอ ทวี”  มี ส่วน ร่วม สละ เงิน สร ำงสื่ ง ถาวร ว*! าถุแ ละ ช่วย เหลือ กิจการ สาธารณ ะอย่ 

มิ ไต้ ขาด 

ใน การ ตำ เนิน การ ก่อ สร ำงสี่ ง ถาวร อนเ บื่นกุ คล สาธารณะ โดย เฉพาะ ที่ ว' ด บาง หลวง  ใน บาง ครำ 
การ ก่อ สร ำง ชำ ก้อง หยด ช งำ ลง  เพราะ เกิด ขำ ขำ ง ทาง การ เงิน  พระ เดช พระ คณพ ระ ราช ส เมธา ภรณ์ 

ำพ่’  , 1.  แ วิ  ^,,  4 ำวิ  วิ  วิวิ 

เจำ อาวาส ก็ ไต้ อา คำ ความ ร่วม มือ จาก  นาย อำเภอ ทว  เบน ขุน คล งฃจ ตอ ป สรร ค ไม่ ให้ งาน ก่อ สร ำง 

ตำ งช งำ ลง 

ผ้ที่ป ระ กอบ คณ งาม ความ ดี  ทำ บุญ  ทำ กุ คล ไว่ ใน ขณะ ที่ ยง มี ชีวิต อย่  พระ ท่าน ว่า  เบื่น 
บค คล ผ้ไม่ ประมาท  เมื่อ  “นาย อำเภอ ทวี”  ไต้ ปฏิบ 'ติ ตน ดี ใน มนุ ษย ภพ  และ ละ จาก ภพ นี่ ไป รอ พวก เรา 
อย่ ใน ส* ม ปราย ภพ  ก็ คง จำ ไต้ ไป เสวย สุข อำ เมื่น วี บาก ข 3-2 ผู้ ที่ ไต้ ทำ บุญ ไว้ มาก  สม ดำ พทธ วำ นะ ว่า  “เง้ 
ทำ ฆ ญ ไว้ แลำ ย่อม บน เทิ^ ไน โลก นี่  ย่อม บนเ ทิว ใน โลก หนำ  ย่อม บน เทิง ใน โลก นั้งส อง”  คง นี่ 

จาก  ส! เว อง  กฤษ กเะ เส รก!, 


อา ล ยคุฮ I เน. าใ/ เว  ชมจเบเร/! ร 

คณน้ าหวี  ชม ขีโเ ทร์  อดีต นาย อำ I ภ อ ปาก เกร็ด  จ"^ หวิด นนท บุร  เบน บุคคล ต วอ ยา^ ท 

ชา พเฑ้ จด จำ วิธี การ ดำเนิน การ ชีวิต  วิธี การ จ ‘ด ระบบ ภาย ใน ครอบ ครำ  และ วิธ หรือ ล กบ ณะ ทิด ใน การ 

ปกครอง คน  อย่าง มี่บค คล อี่น ทำ ไม่ ไต้ อย่าง ท่าน  ชำ ทเ จำ เคารพ น' บถอ คุณ นาท ว 1 มา นานกว่า  ๒0  บ 

เมือ วิ นิที่  ๑๔  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๑๑  ขำ พเ จำ ยำ ย จากกรง เทพ มหา นคร  มา ดำรง ตำแหน่ง ผู้!) ด การ 

ธนาคาร กรง ไทย  จำ ก' ด สา ชา ปทม ธานี  ชึ่งเ บน ธนาคาร พาณิชย์ แห่ง เด ยวแ ละ แห่ง แรก ทิเบ นของ ร ฐ!) าล 
ชา พเ จำ ม โอกาส สนทนา ก' บคณ นำ ทวิ เบน บค คล แรก  คำ แรก มี ท่าน ให้ กำ ลง ใจ ต่อ ขา พ เจา  คุณ นาท ว ฯ 

พด ว่า  * ำำดี ใจ ที่คก เวิซ 'ย  มา ดำรง ตำแหน่ง (ง้จ 'ด การ สาขา  ขอ อวย พร ให้ กิจการ ของ ธนาคาร  *1  เจริญ 
รุ่งเรือง  และ เจริญ ทํ้ง ใน ทาง ส่วน ตำ”  ทำ นพ ด จบ ขำ พ เจ ำก็ก ราบ ท่าน ที่ ตำ และ บติยิ นดอ ย่าง บอก ไม่ ถูก 

และ ท่าน ก็พด ต่อ ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร  ก็ฃอ ให้ กระทำ แต่ ความ ด ความ ชำ นน ชะ ชนะ ความ ด ไม่ ไม่ ไต้ เลย 

ครำ ต่อ  ๆ มา ขำ พ เจ ำก็มื โอกาส ร่วม งาน ก' บคณ นำ ทวิ เกี่ยว ก' บ งาน การ กุศล หลาย ครำ  คุณ นำ ทวิ เบี๋น 

พทธ มา มก เต็ม ตำ  งา นบ ญ งาน กศล ท่าน เบึน ผ้ เสีย สละ อย่าง แท้ จริง ที่ นำ ย คน ชะ ม่ฏิบ "ต ได้ อย่าง ท่าน  กำ 

เกี่ยว กำ การ จ' ด ระบบ ครอบ ครำ แลำ  ขำ พเ จำ ก็ ไต้ รำ การ แนะ น่า จาก ท่าน นา  ๆ ม่ระ การ ชน ไม่ อาจ ชะ 

พร ร นา ใน ที่นี ไต้  เมื่อ ขำ พ เจำ ชด จำ น่า ไม่ ใช้ กำ ชีวิต ใน ครอบ คร่ำ  ครอบ ครำ ฃำพ เจ ำก็มี แต่ ความ สฃแ ละ 
ไม่ มีสื่ง ใด เดือด รอน เลย  คณ นำ ทวิ ใน ระยะ หล ำสช ภาพ ไม่ส้ ชะ ดี เบน โรค เกี่ยว กำ ความ ดำ โลหิต สง และ 

โรค หำ ใจ  กึง กระ น น เมื่อ ขำ พเ จำ จำ การ อุปสมบท บตร ขำ พเ ชำ  ๒ คน  เมื่อ วน ที่  01๐  เมษายน  ๒๕๑๕ 

ที่วำ .มะขาม  อำเภอ เมือง  จำ หวำ ม่ทม ธานี  คณ นำ ทวิ ก็ พยายาม ไม่ ร่วม ใน การ อปสม บท บตร ชำ พ เจำ 

อย่าง เห นีอย อ่อน จน เห็น ได้ ชัด  จน เสร็จ จาก การ อุปสมบท บุตร ของ ชำ พเ จำ  ค ณ นำ ทวิ จึง ก ลำ ทาง เรือ 

ขำ พ เจำ ทราบ ว่า  คณ นำ ทวิ บวย กระทำ หน ที่บำ นของ ท่าน  เมื่อ นำ ส่ง โรง พยาบาล ประจำ จำ หวำ ปทม ธานี 
ท่าน ผ้อำ นวย การ โรง พยาบาล  และ นาย แพทย์ อึ๋น ต่าง ก็ ช่วย กำ เยียว ยาจน สุด ความ สา มา รก และ ถึง แก่ กรรม ที่ 
โรง พยาบาล ประจำ จำ หวำ ปทุมธานี  ขำ พเ จำ ไม่ เคารพ ศพ คุณ นำ ทวิ ที่วำ บาง หลวง  เห็น ภาพ คณ นำ ทวิ ที่ 
ตำ ไว้ด เหมือน ท่าน ยำมื ชีวิต อย่  แต่ ท่าน ก็ จาก ไม่ แลำ ไป สู่ สุคติ เหลือ แต่ ความ ดีฃอ งก ณ นำ ที่มืบ ศศล 

หลาย คนร้ เห็น และ ไม่ ลืม คุณ งาม ความ ดี ของ คุณ นำ ทวิ  ชม จำ ทร์ 

■เ^าย วชย  ไเา รแโ เลว 

ผูจัด การ ธนาคาร กรง ไทย  จำ ทั^ 

ถา ขา ใ] ท 1! ธาน 


คำ ไวัอ าลํย 

แต่  คุ ถแ! /เว  ชม จิ^!! ร 

เนอ ง ใน ทน พระ 1 าช ทาน เพ สิง กึพ  คณ ทวี  ชม! กัเท ร์ค ร* งนื  ทๅร คณะ เจา ภาพ ม ความ ประ ส^ก 

ขอ ไห ชา พ เจา เรเ ยนคำใร้ 2 าเง ฎ เพือ เบน อนส รณ์ แน่ง ความ สํมพ นธ์ ไมตรี ที่มีต่ อก น ฃาพ เจา ยิน ต ตอบ 

สน อา ด้วย ใจ จริง 

กลา ว กึง ความ สม พน ธ์ใน ด้าน ญาติ  ภริยา ชอง คณ ทวี  ซม จ' นทรี  เบึ๋น ญาติ ขำ งกึา ย ภรรยา ของ 
ขา พ เจา  สำ หรบ ความ สม พนธ์ ใน ด้าน ส่วน ด้ว  คกแ ทวี  ชม จ' นทรี กบ-ขำ พ เจ' าก็กึ อ เขน มิตร  และ เส มอน 
ญาติ อน สนิท ชอง กน แสะ กน  โดย เห ตทีมี อ' ช เมา? ■มัย ไมตรี และ ความ ร้สึก นึก ติดด้ 'น เบ็๋น ไป ใน ลกษ ณะเ กอ กูล 
ตอ กน  ความ สม พน ธ ส่วน น จึง เบน มิตรภาพ อ'^ แประ ทํบใ ปียี่ง มินิ ว'^ น ลืม 

คุณ ทวี  ชม จ'’ นทรี  ใน ขณะ มีชีริ ตอย่  เขน ที่ ประ จ มัาษ์ ว่า  มี ความ อต สา ห วิริยะ ประกอบ 

สมมา ชีพ  มี ฐาน ะนน คง เบน ที่ น่า ยกย่อง เบน น้นำ ครอบ คร่ วที่ด้  มีน* าใจ โอ ขอ* อม อารี ต่อ บคค ลทว ไป  เบน 

ที น่า นบ ถือ  ท* ง ย'’ ง ได้ ซึอ ว่า เบน (น้ลื่ อม ใส ศร' ทธา ใน พระ พทธ ศาสนา  ได้ บำเพ็ญ ประโยชน์ ใน ส่วน 

ศาส นูปด้ มภ์ใ ว้มิ ใช่ น้อย  น' บว่า เบน ผ้ ควร แก่ การ สรรเสริญ 

การ จาก ไป ของ คณ ทวี  ชม จ' นทรี  แม้ เบน ที่ ทราบ ทำ ก' นว่า เขน ไป ตาม กฎ ธรรมดา ของ ชีวิต 

อย่าง ไร ก็ ตาม ย่อม นำ มา ซึ่ง ความ อา ล' ยแก่ ครอบ ครำ และ ญาติ มิตร  สืบ เน์ ธง มา จาก ศวา มร้ สึก ส่วน ลึก ของ 
แต่ ละ ท่านที' มี ต่อ คณ ทวี  ชม จ' นทรี  โดย แท้ จริง 

ใน โอก าสน์  ขำ พ เจำ  ขอ ตง็จิ ตอ ทิศ ส่วน บญก สล  ที่ บำเพ็ญ มา แด่ คุณ ทวี  ชม จ'’ นทรี 

ขอ อธิ ษฐณ ให้ ตวง วิญญาณ  จง ประติ บสข เกษม  เสวย มน ญ ผล  และ สี่งที่ ตน ปรารถนา  ตาม ควร แก่ วิ ส' ย 
ใน ส' ฆ ปราย ภพ ด้วย เทอญ ฯ 


แ0 ม วา!! ะ'! ^เา โ! ะ ณ, ะ 


ตำ ไว้  0าลํ0 ๆ 

วน ที  ๖ พฦษ ภา คม  ๒๕๑๕  พน ว' นที่พี่ ทวี ของ' แอ ง']  ไต้ จาก ไป แล วดว ย ความ เศ รา สลด ใจ 
ของ บรร คา ■นอง ทุก คน  พี่ ทวี เบน คน โต ของ เรา  พี่' น่อง เรา รวม  ๖ คน คำ ยก ไเ  ยง ไม่ มีผ้ใ ต จาก ไม่ เลย 

เบน ค รง แรก ที เรา ไต้ สกุ) เสีย พี่ ทวี ไป ด้ว์ย ค จาม อา ล' ย' 5 'ก 

น' อง  ๆ ■นึก ไม่ ถึง ว' าพี่ ทวี จะ จาก ไป รวด เร็ว เช่น ■น  เรา ไต้ ■ทบ พร อม หนา วิสาสะ กน ก่อน หนา นเพี่ ยร 
๒ วน  พีทว เพ ยง แต่ บ่น ว่า ไม่ ค่อย สบาย เท่า น* น แต่ ก็ ย* งยั้ม แยํม และ พดค ยก นอ ย่าง ปกติ ต ไม่ นึก เลย วา 
โรค หว ใจ จะ พราก พี่ ทวี ไป จาก น' อง  1 โดย ไม่ คาด พี่น 

พี่ ทวี เบน ทื่ร* ก และ น' บถึอ ชอง น' อง  ๆ ทก คน  เบน ผ้มี จิต ใจ ตี  มี ความ กตเ ไ. ก เต่อ บิดา มารดา 
แม้ ใน วาระ สุด ท' ๅยข อง ชีวิต ก็ ยำ ห่วงใย และ ส้ง เสีย ถึง ค ณ แม่ ซึ่ง ย' งมี ชีวิต อย่  เบน ผ้มีอ ธยา ศํย่ เออ เซึ่' เอ เพี่อ แผ่ 
และ เมตตา กรุณา แก่ ญาติ ■พี่ น' อง  มิตร สหาย  ตลอด จน ผ้ร้จ 'ก ค้น เคย  ไม่ ทำ ตน เบน ศํตร แก่ก้ ใด  เบึน เว้ 

เฉลียว ฉลาด  ละเอียด ถื่ถ' วน  และ รอบ ร้เห ต การณ์ ท' น สม' ยอย่ เสมอ  ใ ค' รมีธ ระ หรือ ทฺกฃ ร' อนม าปวี กษา ก็ 
ยิน ตี ให้ คำ แนะ นำ ไป ใน ทาง ที่ กก ที' ควร  เบน ว้มีศ ร' ทธา ใน พระ บวร พุทธ สาสนา อย่าง ลึก ซึ่ง  ม' กจะ ซัก ซวน 
ญาติ ขื่น' อง ให้ ร่วม บ่า เพ็ญ กศล บำรุง พระ พุทธ คาส นา และ สาธารณ ประโยชน์ อย่ เนือง  ๆ น' บ เบน ว้มี ชีวิต อย่ 
ดำ ย กรรม ตี  และ จาก ไป ดำ ย ความ ตี 

การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว' นก ล' บ่ ของ พี่ ทวี ครำ ■นึ  ไต้ ยำ ความ อา ล' บ่ ร' กแก่ บรรดา น’ อง  'I  ทก คน 

เบน อย่า งยี่ง  ขอ อานิสงส์ (■เ คล มล บุญ ที่พี่ ทวี ไต้ บ่า เพ็ญ ไว้  และ ความ คีปีอ งพี่ท วีที่มี ต่อ บรรดา น่อง']  ญาติ 
มิตร  และ บิดา มาร ตา  จง ดล ซัน ดาล ให้ วิญญาณ ของ พี่ ทวี ไต้ ประสบ สุข ใน ส' ม ปราย ภพ โ ■เค้น เทอญ. 

จา? าน. สซ  ๆ 


ตำ ไว้ อๆ ลํย 

เมธ วน ที  ๕ พฤษภาคม  ๒๕๑๕  ตอน เซำคภ เท ว ๆ ตืนขํ้ นก ยนติ นไบ่ เดิน มา ธ ยา^ บ่ 

หลา จาก รบ ป วะ ทาน อา หาว เข้ๅ แสๅ  ด แล ความ เรียบ ว^ธ ย และ นอน พ* ก ผ่อน  จน ประมาณ เที ยาก วา  ก่นา 
คุย กน อย่าง ปกติ  ประมาณ  ๑๔. 0 ๐ นาฬิกา  คณท รีๆ  บอกว่า ไม่ สบาย  ล กๆ  จะ พา เขา รก ษา ใน 

กรุงเทพ  ๆ แต่ คุณ ทวๆ  บอก ให้ ไป ร’ บ แพทย์ นี่ จ* งหว่ ดป นมฯ  ดิฉ* นจึง ไต้ ให้ บต สาว ไป รบ แพ ทยที คล นิส 

ตลาด จง หวด ปทุม  แพทย์ มา ถึง  ตรวจ และ ฉีด ยา ให้  ๑ เข็ม  แพทย์ กล* บยก มือ ไหว้ ลา  คุณ ทรีก ยง 

ไหว้ ตอบ  จน เวลา ประมาณ  ๑๗. 0๐  นาฬิกา  คณท รีๆ  ไม่ร้ สก ต* ว์  ดิฉ* น และ ล กๆ  รีบ นำ ส่ง โรง พยาบาล 
ประจำ จง ห ว*" ด ปทุมธานี  ท่าน ผ้อำ นวย การ โรง พยาบาล  และ  คณนา ย ไต้ กร ณา ให้ การ ร*! าษา อย่าง เต็ม ที 
และ ย* งให้ เชิณ นาย แพทย์ ธา ดา  ชา คร  แพทย์ ผ้ เชี่ยว ชาญ โรค ห* ว่ใจ  จาก โรง พยาบาล โรค ปอด  นนทบุรี 
มา ร่วม ให้ การ ร*! าษา ด’ ว่ย  ตลอด เวลา พยาบาล ว' ด ความ ด* น โลหิต  และ ให้ นา เกลือก สม ยา  คุณ ท รีๆ 

หายใจ ข* ดเบ นา' ห้า  ๆ มี เสมหะ มาก  นาง พยาบาล (ห้อง ใช้ เครึ๋ อง ดดเ สม ทะ ตลอด เวลา  แพทย์ เรียก ชี่อ 

คณท รีๆ  คณท รีเา ย* ง ไม่ร้ ลึก (ห้ร  แพทย์ บอก ติฉน และ ลูกๆ  ว่า อาการ ทน* โ: มาก ให้ เตรียม (ห้ว เตรียม ใจ ไว้ 
พอ ไต้ ยิน อย่าง นไเ  ตึฉ* นํร้ ลึก ชาว บ เท มือ น ตกลง มา จาก ที่ส งๆ  ความ วิตก ก* งวล  และ มกข์ รห้) น ประ ดิง มา 

อย่าง ท่วม ท' น ห* วใจ แทบ จะ หยด เต’" น จน ถึง ว*" นที่  ๖ พฤษภาคม  ๒๕ ด ๕ เวลา ประมาณ  0๕ .๔๕  นาฬิกา 
คณท รี  ๆ ก็ จาก ไป อย่าง สงบ  ไป โดย ไม่ ไต้ พต จา ส^ง สี่ง ใด เลย  จาก ไป โดย นี่ ตน เอง ก็ คง ไม่ ร้ดิ" ว ว่า จะ ต” อง 
จาก ไป  ไม่ ให้ โอกาส ดินํนํ ไต้ ร ไ! ใช้ พยาบาล ร่กษ าอ ย่าง จุใจ เลย  เห ต การณ์ รวด เร็ว เหลือ เกิน  ค” ง ประ หนึ่ง 
สาย พา พ่าด ลง มา บน ท” ว ใจ ชอง ดินํ" น กระ ณ์นดิ ฉ” นก็ยั งอย่ ใน อาการ เชี่อ ครื่ง  ไม่ เชี่อ ครึ่ง  ว่า คณ ทวี  ๆ 

ไต้ จาก ไป อย่าง ไม่มื ว*" นก ล*" บ จริง  ๆ 

ดินํ" น แสน เค ร” าโ ศก เสียใจ อย่าง ที่สุค  จน เหลือ ที่ จะ กล่าว ไต้  เพราะ กณท รี  ๆ เบน ร่ม โพธ ทอง 
เบน ฉ” ฅรแ ก’" ว เคย ให้ ความ ร” ก ความ เมตตา  ความ ห่วงใย  และ อบอุ่น ใจ แก่ ดิฉ” นอย่ ตลอด เวลา  ใน โลก 
นีไม่ มืใค รที่ช ะ' สี แสน ตีต่ธ ดินํนํ ไต้ เส ม 2 เหมื ธน แลืจํ  ร้ลึก ประหนึ่ง ว่า ห” ว ใจ ชอง ดิฉ” น ชีวิต าห้ง ชีวิต แตก 
ทำลาย ย่อย ย” บ จน แทบ จะ ไม่ มี อะไร เหลื 22 ย่เส 2 ดิฉ” น ไต้ ร” บ ความ ว” าเท ว’ ทุกข์ ทรมาน ใจ อย่าง นี่ สต  ดินัน 
ไม่ เคย คาด คิด ว่า  คณท รีขิะ จาก ไป รวด เรว เซ่น น 

แต่ เมื่อ ระลึก ถึง คำ สอน ของ พระ บรม ศาสดา  พระ ส” ม มาส” ม พุทธ เจ” าว่า  ส” ง ขา รท* ง หลาย 

ใน โลก นีเบ นของ ไม่ เที่ยง  เบน อนิจ จ” ง โดย แท้  มี เกิด มี ตาย  มี ทุกข์ มีสุฃ ควบ คู่ ก” น ไป  ที่ แน่น อนนี่ สด 
ก็ มือ  มน ษ ย์ทฦ คน เกิด มา แล” ว ต” อง ตาย  ต่าง ก่น อยู่ ชา หรือ เร็ว กว่า ก” น เท่า นน  จะ หลีก เลี่ยง จาก ความ ตาย 


นน ไม ม ติฉน เพ ยร ทำ จิต ให้ น้อม ระลึก ถึง พระ ล่จจ ธรรม ขํอน  เมึ่ 3 จิตใ ขิได้ เขา ถึง พระ ธรรม บา รแ ลำ 

ความ ระลึก ไต้  และ ความ สงบ ใจ  ถึบ้’ ง เกิด ขํ้นแ ก่ดิน้ นบ ำง พอ สมควร 

ใน เรือง การ กุศล สาธารณะ  คณ ทวี  ๆ ทำ ดำ ฎ ความ เต็ม ใจ ทกค รำ ที่ม โอกาส  ไต้ ร่วม บริจาค เงิน 
ส ราง ถาวร วตกุ ไวัที ว' ด บาง หลวง  และ ที่อี่น “เ  คือ 

๑.  สมทบ สร ำง สำ น'' กอบ รม ธรรม  ๗๐, ๐๐๐.-  บาท 

๒.  บริจาค ซอ พ'' ศต ภ'' ณท์ ไว้ ใน สำ นำ อบรม ธรรม  ๗, X ๖๐.-  บาท 
๓.  สมทบ สร ำงเ มรเ ผา ศพ  ๒๐. ๐๐๐.-  บาท  (สอง หมี่ น บาท) 

๔.  สมทบ สร ำง ศาลา ประชาคม  ด ๐, ๐๐๐.-  บาท  (หนึ่ง ทมี่น บาท) 

๔.  สมทบ สร ำง ศาลา การ เปรียญ  ๑๐, ๐๐๐.-  บาท  (หนึ่ง หมืน บาท) 

๖.  บริจาค ให้  ร. พ.  สงช์ ตำ ทน นาย ทวี-นาง ทอง ตี  ซม จ'^ แทร์  ๑๐, ๐๐๐.-  บาท 
๗.  บริจาค ซอ เตียง นอน มอบ ให้ ถึก อาพาธ สงฆ์ โรง พยาบาล จำ หวำ ปทุมธานี  ๑, ๔๐๐.- บาท 
รวม  ๑๒๔๗๖๐.- บาท  (หนึ่ง แสน สอง หมี่ น แปด พ'' น เจ็ด รอย หก สิบ บาท ถ' วน) 

แม้ แส่ กิจการ ขอ งบ ค คล  เมื่อ มีม้ใ ตม าฃอ ความ ช่วย เหลือ  น้า เบน เรือง ที่ ช่วย เหลือ ใต้ 

คุณ ทวี  ๆ จะ ช่วย น้นที  สี่งที่ เบน ความ สฃอ ย่าง หนึ่ง ใน ชีวิต ตอน ปลาย ชอง คณ ทวี  ๆ ถึคือ  การอ่าน หน'' งสือ 
การ ร่วม การ กุศล ก'' บ ทาง วำ  และ การ ไต้ เล่น หยอก ลำ หลาน  สี่ง เหล่า นึ่ทำ ให้ คุณ ทวี  ๆ สบาย ใจ 

เพื่อ เบน การ อุทิศ ส่วน กศล แต่ คณ ทวี ๆ คุณ แม่ คุณ ทวี  ติน้น และ ลูกๆ  จึง ไต้ ส รำ งกฏิ สอง ชน 
หนึ่ง ห ลำ ถวาย วำ บาง หลวง  อำเภอ เมือง  จำ หวำ ปทุมธานี  เบน เงิน  ๒. ฑ ๐, ๐๐๐.- บาท  เศษ 
(สอง แสน สาม หมื่น บาท เศษ)  และ ซอ พำ ด ภ'' ณฑ์ ไว้ ใน กุฏิ อีก  ๒๐, ๐๐๐.-  บาท  เศษ  (สอง หมื่น บาท เศษ) 
ตาม ภาพ ที่ ท่าน เห็น ใน หนำ ลือ นึ่แ ลำ 

ดิน้น ขอกราบ ขอบ พระ คุณ พระ เดช พระ คุณ ท่าน เจำ คุณ พระ ราช สุ เมธา ภร เาไ  เจำ คณะ จำ หวำ 

ปทุมธานี ไต้ กรุณา เบน ห่วง คณ ทวี เบน อย่าง มาก  นำ ตำ แส่ ทราบ ว่า บวย  ไต้ อย่ดู อาการ  และ ช่วย เหลือ 
ให้ คำ แนะ นำ ที่ โรง พยาบาล ตลอด เวลา  จน ถึง แก่ กรรม  และ ไต้ กรุณา เบน ธุระ เ รอง จำ งาน ศพ ตำ แส่ ต้น จน 

วน พระ ราช ทาน เพลิง  ซื่งเ บน การ แบ่ง เบา ภาระ  ความ หนำ ใจ ใน การ ดำเนิน การ เกี่ยว กำ ผ้ วาย ชนม์ 

ดิน้น ขอ ตำ จิต อธิษฐาน  ขอ บารมี ซอง พระ รำ น ตรำ  และ เดชะ กุศล ผล บุญ ที่คณ ทวี  ๆ และ ดิน้น 
ไต้ บำเพ็ญ ไว้  จง เบน พล วบจ จำ  ดล บน ดาล ให้ วิญญาณ ของ คุณ ทวี  ๆ ไป สู่ สุคติ วิ สำ อัน สมควร ใน 

ต้ม ปราย ภพ  ทุก ประการ เทอญ 

‘^I!าV3V งอ งตเ  ร 
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เช่า ต^ขอ ทน เสาร์ ที่  ๖ พฤษภาคม  พ. ส.  ๒๕® ๕ เที่ นา' นที่ล ก ได้ ประสบ กบ ค ว' เม I ร'' 
โศก ธ ขาง ใน ญ่ทส วาที สุด ใน ฐ วิ!;)  เพราะ สก? น้) งสญ เสีย คภเ พ่ธที่ รํก  และ เคารพ ของ ลูก ไม่ โดย ไม ม ร" 
กลบ มา  การ ราก ไป ของ คณ พ่อ เบน การ ขิาก ไม่ ฏฎ่ๅ งก ระ',) ''น หิน  ค ก; พ่อ ทราบ ว่า เบ็๋น โรค ความ ตน โลม'?' 
สง  และ เบ็๋น โรค หา ใ รม าม่ ระมา ณ ๒ บ และ ไป ร' บ การ ร' กษา ราก แพทย์ ผ้ช่า นา ญ ทาง โร คม วใว 

โด ข เฉพาะ  ระยะ แรก  ฤ สก  'I  จะ พา ไป พบ แพทย์ ทก  ๗ ว' น ต่อม าทฦ  ๑๕  ว'^ น เมือ คณ พ่อ ตรา ร แล ว 
ลูก  ๆ ชะ กาม อาการ  และ คำ ส โ! ของ แพทย์ เสมอ  เมือ คกเ พ่อ บอกว่า ตี ขน  พา กล ก ๆ ก็ สบาย ใช 

ชีวิต ของ คณ พ่อ เบน ชีวิต ที่มื เกียรติ  ซี อลพั ย์  ส จริต ใน หนำ ที่ การ งาน  ไม่ เบียด เบืย น ใคร 
ไม่ ยิแตี ยิน รำ ย ต่อ อามิส สิน จำ ง คณ พ่อ เบน บคค ลที่ข ย' น ไม่ เคย ปล่อย เวลา ให้ เสีย ไป โดย เปล่า ประ โย ชิน 
จะ คิด วาง แผน การทำ งาน ไว้ ล่วง งง นำ ท กา ำเ  ตำ แต่ล กรำ ความ ได้  กำ คณ พ่อ สบาย ตี  คุณ พ่อ ทำ แต่ งาน 
และ ทำ ได้ ท กอ ย่าง ไม่ เลือก งาน  แ' ม้คุก เพ่อ บีวย  เมือ มี ท่าน ที่ เคารพ น'' บ ลือ เชิญ ไป ใน งาน ต่าง  ๆ คุณ พ่อ 
ก็ พยายาม ไป แทบ ทุก งาน  คณ พ่อ คง ระ ทราบ ว่า  ชิะมี ชีวิต อย่ ก' บลก หลาน อีก ไม่ นาน  ระยะ 

ห ลำ  ๆ น กิจการ ทกสี่ งทก อย่าง ที่คณ พ่อ เคย ทำ ตำ ย ตน เอง  จะ เรียก ลกท ลาน มา แนะ นำ ใ' ห้เ ชำ ใจ 

ยำ แลำ ยำ อีก ก ลำ จะ ทำ ไม่ ลูก  คุณ พ่อ ท่าน ร่กคุ ณ แม่  ท่าน รำ ลกแ ละ รำ หลาน เบน ชีวิต ชิต ใจ  โดย 

เฉพาะ การ ศึกษา ของ ลกแ ละ หลาน  ท่านพยายาม ส่ง เสีย ให้ เรียน ตีที่ สด  หลาน ทก คน ท่าน จะ สอน ตำ ย 

ตน เอง  ท่ๅน ชะ ติดตาม ไป เยี่ยม หลา นที 'โรงเรียน เสมอ  ๆ กาม ถึง ผล การ ศึกษา  ก ลำ หลาน จะ เรียน ไม่ 

หิน เพี่อ น บาง วิซีา ทราบ ว่า อ่อน  ก็ กำ ช' บให้ เรียน พิเศษ 

ใน เรึ่ องการ ทศ ล ท่าน กระทำ อย่เ บน นิจ  โดย เฉพาะ ว' ด บาง หลวง มี งาน ก่อ สร ำง หก ครำ 

คณพ่ อ ร่วม บริจาค ท ร'' พย์ ดำ ยทก ครำ  คณ พ่อ ไป วำเ สมอ  ๆ ไป ตู งาน ก่อ สร ำงแ ละ ให้ คำ แนะ นำ  คณ พ่อ ชำนาญ 
ใน การ ก่อดึ รำ ง มาก งาน ก่อ สร ำง ภาย ใน บำน ทุก ธ ย่าง  คุณ พ่อ คุม งาน เอง  ลง มือ ทำ งาน เอง  จำ งลก มือ ช่วย 
ความ เสียใจ ของ ลูก ครำ น็  ลูก ไม่ สามารถ จะ พูด หรีอ พรรณนา เบน ๆำ อำ ษร ได้  คเา เพ่อ เบน 

ฉำร แกำ  เบน ห ลำ ชำ ชอง วงศ์ ตระกูล  เ' บน ที่ อบอุ่น ใจ ของ ครอบ ครำ  เบน ที่ รำ และ บ ชา ของ ลก  คณ พ่อ 
มี พระ คณอ ย่าง ลน เท ลือ  โเบ แต่ ก่อ เกิด ชีวิต ให้ แก่ ลูกแ ลำ  เก็ คอย ถนอม เลื ยง อ้มช  คอย อาทร ห่วงใย 

อย่เ บน นิจ  คณพ่ อเมื นผ้แ นะ นำ การ ดำเนิน ชีวิต  เบน ทำ ครู คอย อบรม พรำ สอน  เบ็๋น เว้ เลือก ทาง ชีวิต 

โห้ล ก ให้ ความ อบอุ่น ใน ชีวิต ครอบ ครำ ของ ลูก  คุณ พ่อ ท่าน คุย สนุก สนาน ร่าเริง อยู่ เสมอ  ท่าน เบน! ว้ 


มี เมตตา ธรรม ประจำ ใจ  พ รา สอน ให้ ลกท 0 คนส จริต  ซี๋อต รร  มี ศีลธรรม  และ ยืน หยํด ต่อสู้ อุปสรรค 
ต่าร  ๆ ที่ ผ่าน เข่า มา ใน ชีวิต ตํวย ลำ แข ใ! ของ ตน เอ ร แนะ นำ ให้ ประกอบ แต่ ความ ดี  ห มำเ ศึกษา หา ความ รู้ 
เหิม เติม  ข้งลู กก ไต้ ประ หฤติ ปฏิบ ‘ต ตาบ มา โดย ตลอด  คณ พ่อ จา กล ก ไป แลำ  แต่ สี่งที่ คุณ พ่อ อบรม สร สอ ม 
ลูก ไว้  ยัง อย่ก ไ เลก ตลอด เวลา 

ลูก ขอ ต* งจิต เบน สมาน ฉไเ ท์  กศล ผล บญใ ตที่ล ก เคย กระทำ มา แลำ ท* ง์สั้น  ลูก ขอ พลือุ ทิศ กุศล 
นน  ๆ และ ผล บุญ น*^ น ๆ สมทบ ให้ มาก เท่า ทวี คณ  แต่ ตวง วิญญาณ อ นบ ริสุท ธ ของ คุณ พ่อ  ขอ จร 
ดล ยัน ดาล  ให้ ไต้ ประสบ แต่ สี่งที่ เบ็น ยอด แห่ง ความ สขส งบ สบาย  ไว้ กำ วล เกษมศานต์ ใน ยัมป ราย ภพ 
ชาติ หนำ หาก มีจ วิง  ลูก ขอ อธิษฐาน ใจ  ขอ เกิด เบน ลูก คุณ พ่อ  และ ไต้ รบ ใช้ คุณ พ่อ ตลอด ไป ทุก  ๆ ชาติ 

สุด ทำ ย ลูก  ๆ ทเา คน  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ เบน อย่าง สูง  สำ หรบ บรรดา ท่าน ผ้มี เกียรติ 

ท* ง์ห ลาย  ที่ ร่วม เบึน เจำ ภาพ ใน การ สวด  และ พง พระ อภิธรรม 

ท่าน ผ้ไต้ กร ณา เขียน คำ ไว้ อา ยัย  และ ท่าน ผ้ให้ เกียรติ มา ร่วม ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

ใน ว* นน้ 

ขอ ขอบ พระ คุณ  ตุฌจ 1ญ  กุ วา นนท์  นายก สมาคม หนำ ลือ พิมพ์ แห่ง ประเทศ ไทย  ที่ ไต้ 
กร ณา ให้ คำ แนะ นำ ใน การ จ* ดท่า หนำ ลือ อนุสรณ์ น 

ขอ ท่าน ผ้ทื่ก ล่า วนา ม มาท* งหม ตน* น พึง ไต้ ร* บ ส่วน กุศล  และ ผลานิสงส์ โต ยยัว ถึง ยัน 


ซี๚เ าลก  ๆ ‘เ/!® ไต!!, 


บู^ ๆ น) 1\ เอ 

พระ คุณ พ่อ ก่อ เกิด เทิด กาย ลูก 
เผา คอย ปลูก ผง นสํย ไม่ เด ย ดก \ [ก 
ดวย ความ รก ลูก นเพ่ ยง ช้ก่ป 
ถง จา บลย บ่ม  เทวษ  อา เทพ ใทิา 

ก ยอม พล ชพ ใคร่  เก อ ไล้ ลูก 
เพราะ ท ว" ง ปลูก ความ ดทว ศกิา ด 
ทิใทิ ลูก ตำ ต้อย คอย พ่ท" กษ 
ต้วย ความ ร" กสกิ ตม่น ข ว" ญฤด 
เผา บด ทุก ข บำรุง สุข  ม หย่อน ท ยุด 
ห ว" ง แก่ บุตร  เปร มปร้ ดา  ผาสุก ศร 
ภาระ หน" ก แสน หน" ก แม้น จ" กม่ 
พ่อ จะ พล้ท "งก าข  โ จ ไม่ กล" ว เกรง 

มาตร สิง ร^าย หลาย หลาก กอย กราก กลํ้า 

ใ หล กชํ้า โศก ตรม ถก ข่ม เหง 
เห มอน พอ ดาย ชอก ชา ระกา เอง 
ไม่ หวน เกรง  พ่อ แล้ จะ แล้ ความ 

เ^ร 'ประ ฝีฬธ 


แมน บาง ค 1 ใ ท่าน ป็ะ โกรธ กล่ฑ โทษ ถอย 
กก วง คอย ให้ บุตร ๅล' ถา ผล 
ท่า นม เคย คิด ร" าย V ณ่าย กมล 
ยง บุตร ตน ได้ ดยิง ชวิน 

ท่าน ยัง พลอย ป ลม ใจ ไม่ สิน ล' ร่าง 
ม่จด จาง เมตตา กรุณา ถวิล 
ยัง สาย ฝน ใ 1 ล่น หล" ฌน บน อาจ ณ 
จาก ใโา ก พา สู่ธา น นทร่  ให้ ยิน ยล 

พร 2: คุณ พ่อ อุปมา ดั่ง พา สวย 
แม่ เปรย บ ด้วย ปถพ่ ทวิ ผล 
ท่าน เบน ครู ผู้ ประถม อุดม ชน 
ท่เ รา ผล เยิย ง '‘พรหม’’  บรม บุญ 

เพราะ เพ่ย บพ รอม กรุณา เมตตา จฅ 
และ  สนิท  มุนิ ตา  อเ บก ข หมุน 
ซง คอย ชุบ อุปยั ม ภช่า ยคํ้า จุน 
เอก อดุล ย์บุญ พิจิตร นิจ นิร" นดร่ 

0‘ บลเ 111;\ เย์ 


ชร ต 


ม รณ เวร^ ส สต 


รูปํ 


มจุ จา!^  นเา ม โค ตตํ  III  ชร ต 


รูป กาย ส ถา ข แยก 
ดนนํ้ นเถ ลม ไฟ 
มวถ ทมู่ม นุษย ปวง 
สุนทร และ รา ฅิน 


ข" นธะ แตก มะ ลาย ไป 
ก็่กร ะจ้ด รใร าส ภนท็ 
ช้วะ ถ่วง กถม ดิน 
จะ ประ จ! าษดิ ร" ง กาล 


ส ‘คุ!,!/ \1  ส^ ฃาร ร อ!!! 

สรรพ ส็ง ขา ระ ลวน 
เดิต ดบไ ม่ดิ รา 
ควร ทจะ เกด สง 
ดุจ ดํงฟ อง นา แม้ 

อป! ‘ปม ๚เ, 1/111!  สมฺป วเ, 1 /เค 

อไเ ได จ" ก ประเส รฐ แม้น 

จ" ก ช่วย ยา; ว วาย ชน ม้ 

ท ร" พย้ สิน ทาก ผดุง ตน 
1’ 

เร’ ง กอปร กุศล เอีอ 


อนจ จง 
เท ยง แม้ 
เวช จิตร 

ก่อ แม้ว แตก สลาย 


กุศล  นั้ใเ ฤ] 
ช่พเ ม้อ 

ยาม บจ  จุ ม" นน 1 
โอบ อุ้ม อาตมา 


บา \3‘1ฃี ลรง 


เธืบ หัว ใขีเ 


ฟิา สต ร' าจ์! วรย็ ร^ว ย แพ'!/! ย็เ ส' I* อ 014: 'ตร สุข สร 


ร. พ. 


ศ 


^ ๙ 


าช 
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ขณะ ที เรา น 5 ย น,  เดิน,  นอน  หรึอ ทำ กิจการ ใด  ๅ ก็ ตาม  จะ ม ใคร คิด บา 5 หรอ ไ’ •'รา 
ม อวย วะ สำ คญอ ย่าา V เนา ข อา ร่า ร กาย ได้ ทำ หน้าที่ ยึย่ต ลอด เวลา ที่ จะ ให้ เรา ดำเนิน กิริยา ค่า 1 ๆ เหล่า นน ไป 
น้ะย ด อวย วะ ต่าา  ๆ ห สาย แห่ าที่น้ อาการ อย่น็่ า.  ไม่ มี การ เด ลึ๋อน ไหว หรือ หยุด การ ปฏิบ ตรา น ชิ* วด ราว 
เน ระ หวา าทีเ รา นอน หลบ  แต่ อ ว*' ย วะ นหา ได้ หยด ทำ หน้าที่ ไม่  น้า คา ปฎิบ ตใป ตาม หน้า ทีฃ อร ตน  อวย ระ 
น ทำ ราน ตา แต่ เรึ๋ม น้นที่ เจ*' ารเ อา ร่ๅา เบห บา วลฏ ย่ไบ {ๆ รุวมี ไปขิ ห! ๅว ‘น้ค ลอด  เจริญ เติบ โต เที่น หนุ่ม สาร ไป 
ขินชิ รา ภาพ,  จะ หยุด ทำ ราน ลา ก็เที่ อ ร่า าน้น ดาย ลา เท่า น้น 

อวย วะ ที่ กล่า วน  ก็คึจ  หํห้ใ ปี  ข อา กน เรา น้นเ อา 

เม อ กล่าว ถึรน้ ว ใจ  แทบ ทก คน ก็ คา จะ ไต้ ทราบ ถึาร ปร่า าชน าตแ ละ หน้า ที อย่า ร คร่าว  ๆ มา แล่ ว 
ตเ แค่ เรียน วิชาการ ร* ก บาต*' ว หรือ ที่ เรียก ก*' น ว่า วิชา สรีร คา สตร์ และ สฃวิ ทยา  เรา ท่อา ก*' น มา อย่า ร ขน ใจ ที 
เดียว ว่า  ห*' ว ใจ อย่ ทา รเบ อร น้า ยข อาทร วา อก  รูป ร่า าคน้ ายด อก บ*' ว ตม ขนาด เท่า กำ บน มี อช อร เจ'' ารอ ร 

"ดำ หน้าที่ สูบ ฉีด โลหิต ไป เลย ร ร่าา กาย  ด เหมือน ส่วน มาก ความ ร้ข อา เรา ก็ สั้น สด ลร แค่' นนเ อา  เพราะ ไม่ มี 
ใคร ได้ สอน ต่อ หรือ เรา ขาด การ สนใจ เสีย เพียร แค่น้ น 

ก่อน ที่ จะ' กล่า วถึา โรค ข อา ห*' ว ใจ ตาม ที่ น้า ใจ น เ' ที่อที่ จะ ให้ผ้ สนใจ ได้ ทราบ เบน เครึ๋ อา ประ น้บ 

ความ ร้แ ละ เข้า ใจ ใน เรื่อ า โรค ที่ จะ กล่า วน แล้ว  ก็ ใคร่ ที่ จะ ได้ พด เรื่อ ร ห*' ว ใจ ขอ ร คน เร่า แค่ ย่อ  ๅ เสีย ก่อน 
น้ว ใจ เบน อ ว*' ย วะ ที่ สบ ฉีด โลหิต ใปส่ ส่วน ด่า ร ๅ ขอ ร ร่า ร กาย  ไม่ มี เครื่ อร สบ ฉีด ใด  ๆ ที่มี 

สมร รก ภาพ พอ จะ เทียบ ได้ น้บ ห*' ว ใจ เลย  ห*' ว ใจ สามารถ ทำ ราน โดย ไม่ มี การ หยด น้รใ ด้น*' บ ๑ อ ๐ บ หรือ 
คาม อาย ข้ยข อร เข้า ช อร ที เดียว  ไม่ แค่ เท่า น น หัวใจ เบน อ ว*' ย วะ ที่น้บ ได้ ว่า ทรหด มิ ใช่ เล่น  แม้ สั้น ห*' วใใ จะ 
^ว หรือ ดิบ แคบ ล ร,  กล้าม เนอ ขอ รน้ว ใจ จะ บวม หรือ ตา ยล รบ ารส่ วน  หวใ จก น้ร ทำ ราน ต่อ ไป่ ไม่ หยด ย* ร่า จน 
กว่า จะ หมด แร ร หมด กำ ล้รฃ อร ตน  น*' บ ได้ ว่า รร รม ชาติ ได้ ส รา รอ ว*' ย วะ ที่ป่ ระ หลา ด พิสดาร อ ว*' ย วะ หนึ่า ให้ แก่ 
ร่า ร กาย 

ห*' ว ใจ อย่ ใน ช่อ ร ขอ รท รวร อก วะ หว่า ร ปอด ทีร  ๒ ข้า ร มีเยี่ อหุม บา ร ๆ ห้ม อย่ โดย รอบ  ภาย 
ใน จะ มี น้า อ ย' น้า ร เพียร เล็ก น้อย เพึ่ย เที่ห ก'! วหล่ 2 กี๋หไ ม่ไห้ ห' วไจ I สีกด สี ก* ป กุ’ หุ้*^ ว 4 น ใน เวลา ที่น้ว ใจ มี การ 
บีบ ร*' ด และ คลาย น้ว  หรือ ที่ เรียก ว่า น้วใ จ! ตน 

ห'' ว ใจ แปร ออก ได้ เบน  ๒ ครืร  คอ  ชก ขวา'.! ละ น้’ ย แต่ ละ ชก แปร ออก เบน  ๒ ช่ฎร  ดีฏ 

ช่อ รบ น และ ช่อ รส่ 1)  ช่อ รบ นน้ร  ๖ ชีก เรียก กน ว่า  ออ วิ! คิล  ขวา และ ช่าย ช่อ ร ล่า ร เรียก ว่า  เว็น ตริ เคิล 

ขวา และ ชาย 
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ธธริ เคิล และ เวน ต? เคิถึ แต่ ละ ข้า^ ต่า^ ก็๋ขิะ มีช่ ฏ^ ทา; ติด ต่ฏ ก่น โด!) มี ลน หว ใจ คอย  บิดเ บิด เบน 
กา': ลน ไม่ ให้ เลือด ไหล กลบ ใน เวลา ทีเว็ นตวิ เติฐ มี! เก่า เทื่ฏ ต่ก่เ สืฎด ฏฏก โป ส่า; ขิวโ สนิต 

หว ใจ ซก ข้า; ข •วา  นำ หน บิที่รํ บิ เลือด ที่ ใช้ แล' ว จาก ท^ว ร่า; กาย เพื่อ สบ ฉีด ไปส่ ปอด ท-:  ๒ ข้า/!. ห้ 
เละ ล ผ่าน ปอด ไป รบอ๊ อก ซิ เจน ที่ ปอด  และ ข้บิ ก่าย ดาร่ บอน ไดอ๊ อก ไซด์ ออก ท; เสีย ที่ ปอ ตน* น เพื่อ เบน เลือด 
ท๊ลื ใหม่  เลือด ที่มีอ๊ อก ซิ เจน ดี พอ แล' วจะ ไหล กล' บิ บา ส่อ อริ เติล ซี' าย ละ ส่เว็ นดริ เติล ซ' าย แล' วห' วใ จก บีบ ตวด น 
เลือด น ไป สู่ ร่า; กาย แว  ๆ ไป  วน เวียน ก' นเบ็๋ น ว; จว เช่น น ตลอด เรึ๋อ ย ไป 

ท่าน เคย นึก บ' า; ไห บ ว่า  เลือด ขอ; เรา เวลา ที่ ไหล วน เวียน จน เบึ่น ว 5 จร ครบ ก่ว์น น นใชั เวลา 

อน รวด เรว มาก  ถ’ าสม มุติ ว่า เลือด จำนวน ห นี่; เรื่ม ก่น ที่ V ห้ว ใจ ซีก ช’ าย  ลือ เอา ว่า เรี่ม ต่นที่ เว็น ตริ เคิล ซีาย 
ผ่าน ไป สู่ ร'  า; กาย ที่ ต่า;  ๆ โดย การ เรี่ม ผ่าน จาก เส’ น เลือด แด; ใหญ่  แล’ ว ผ่าน แขน; ด่า;  ๆ ทื่แม่ กี่; กาน สาขา 
ไม่ ■ท ทุก หน ทุก แห่;  จน กระ ท*; ใน ที่ดึต แม่; เบ็๋น เส้น เลือด ฝอย เลืก  ๆ ที่มีข นาด เล็ก มาก เพื่ ย; เม็ด เลือด แด; 
ผ่าน ได้ ตาม ทา; นี่ที ละ เม็ด เรี ย; ก' นไป เท่า นั้น  แส้ วก็ ม่าน ส่เ ส้น เลือด ดำ แขน; เล็ก  ๆ จน ในทื่ สุด รวม ก’ น เข้า 
เ' มีน เส’ นเล อด ดำ ใหญ่  ไหล กล’ บิ เข้า ส่อ อริ เคิล ชวา  ถก หัวใจ บีบ ก่วไ หล ไปส่ ปอด  กส้บ จาก ปอด มา ส่อ อริ เคิล 
ช่าย  แส้ ว ไหล ล; ส่เวี น ตริ เคิล ข้า ย น* บิเมี นคร บ ว; จร การ เดิน ทา;  เวลา ที่ ใช้ นี่ จะ กิน เวลา เดิน ทา; ครบ ร; จร 
ราว  ๆ ๒ & วินาที  เท่า นั้น 

หัวใจ จะ ทำ หน้าที่ บีบ ต์ว่แ ส้วค ลาย หัว เช่น นี่เบ็๋ น จ"; หวะ ไป  เรา เรียก หัน ตาม ปกติ ว่า หัวใจ เหัน 
ใน. ว ลา ที่ หัวใจ บีบ หัว  จะเ มีน ระยะ ที่ หัวใจ สบ ฉีด เอา เลือด ที่อย่ ใน หัวใจ ออก ไป  กล่าว คือ ซีก ข้า ยเา จะ สน 
เอ': เลือด แด; ผ่าน ไป เลย; ร่า; กาย  ซีก ขวา ก็ จะ สูบ เอา เลือด ดำ ไปส่ ปอด ใน ระยะ ที่ คลาย หัว ก็เ มีน เวลา ที่ หัวใจ 
ส!: เอา เลือด เข้า มาส่ หัวใจ  กล่าว คือ ซีก ขวา ก็ จะ มี เลือด ที่ ร่า; กาย ใช้ แส้ ว ไหล กลับ มาส่ ซีก ข้า ยก็เ มีน เลือด ที่ไดั 
ร' บิอ๊อ กซิเ จน จาก ปอด เบน เลือด ดี แล' ว์กล่ บิ คืน มา  การ เหัน ขอ; หัวใจ นี่ เอ;  เรา จึ; พบ ว่า มี การ เหัน ขอ; เส' น เลือด 
แด; ตาม ที่ ด่า;  ๆ หัว ย การ เหัน ขอ; เส้น เลือด แด; เรา เรียก ว่า ชีพจร  ที่ นิยม คลำ ก็ คือ บริเ วถเ ข้อ มือ ล้าน ผ่า มือ 
ใต้ โคน หัวฺแ ม่มีอ ล; มา เล็ก น้อย  ตำ แห น่; อึ๋น  ๆ ที่'/ เอ จะ คลำ ชีพจร ได้ ก็ อาจ มี ไต้ อีก  เช่น  ที่ ล้าน ข้!; คอ 
นั้: สอ; ข้า;  ใด้ คา;  'นี่; สอ; ข้า; ข หับ  ขา หนึบ  หหั; เท้า และ หส้; ตา ต่ม ล้าน ใน  ชี่; บริเ วเน เหล่า นี่เ มีน ที่ 
เล่น เลือด แด; มา อย่ ใกล้  ๅ หับ ส่วน .วิว ขอ; ว่า; กาย  ข้; หวะ ขอ; การ เล้น ขอ; 'หัวใจ  (หรือ ชีพจร)  มี อัตรา 
เ!, วก ด่า: หัน ไป แส้ ว แด่ บด คล  อายุ  เหตุ แวด ส้อม  อา รม ถ่เ หรือ การ ออก กำ ส้; กาย ใด  ๅ ตาม ปรกติ แส้ ว 
จำ หวะ การ เหัน ขอ; หัวใจ ประ มาก เ ๗ ว- ๔๐  ค ร; ต่อ นาท 


สิงทื จะ สม เสย มิ ได้ ก คือ  หำ ใจ ก็เบึ นอว้ ยวะ อย่าง หนึ่^ ของ ร่า 0 กาย  ตำ นํ้นห วใ จก ย่อม ต ธ' 3 การ 
อาหาร,  ต' องการ อ๊อก ชิเปี •แ  และ ต้อง การ ๅๅก สี่งท กอ ย่าง ที่อร่ ยระ ต่าง  ๅ ต้อง การ เหมือน กน  กลา ม เนอ 
^ ของ หำ ใจ จึง ได้ รบ สิง ที ตน ต้อง กๅา ^ โดย ทาง เส ไแลื อ' ด ที' แยก แขนงออก จาก เต้น เลือด ใหญ่ เส่ใ เต นที ออก มา 
จาก หำ ใจ นนเ อง 

และ ด้วย เห ตุน เอง  เต้แ เลือด ที่ มา เลืย ง หำ ใจ ก็ เหมือน กไแ ต้น เลือด ตำแหน่ง อี่น  ๆ กล่าว คือ 
อาจ เกิด การ ผิด ปรกติ ขน แสะ นำ ให้ ■กิ ตอ ๅฦา ง ‘ฐ ฎงไ รุก ได้  โร กที่สำต้ญ อย่าง ห นึงก็ คือ การ ตีบ ตน ของ เต้น เลือด 
ที่ มา เลื ยง หำ ใจ น 


เสน เส อด เลย ง หำ ใชิตี บ ตำเ 


โรค ของ เต้น เลือด ที่ มา เลื ยง หำ ใจ เกิด อด ต้น ขํ้นน  ปรากฏ ร่า จะ ได ำเบ บ่อย  ๆ เหมือน กไเ  ก่อน อึ๋น 
ควร จะ ทราบ ร่า  เต้น เลือด ที่เลื ยง หำ ใจ นมืต้ กษณ ะ ผิด ต้บเ ต้น เลือด ที่ ไป ส่อ วำ! ระ อี่ นอย่  ๒ ประการ  ประการ 
แรก  เต้น เลือด ที่ มา เลย ง รำ โจน นจะ เบน เต้น เลือด ที่ มา สด ลง ที่ หำ ใจ เบน เต้น  ๆ ไป  กล่าว คือ  แต่ ละ แขนง 
ที่ แยก ออก ไป จาก แขนง ใหญ่ นน  ไม่ ค่อย ติดต่อ เกี่ยว ประสาน ซึ่ง กำ; และ ต้น ด้ง เต้น เลือด ของ ที่ อื่น  ๆ ทด 
อย่าง นบ างพี ท่าน •ง้ อ่าน อาจ ไม่ เร้า ใจ  เพราะ ห ลำ? เา ไม่ เห็น ภา ห ใคร่ จะ เปรียบ เทียบ ให้ เร้า ใจ ดี ขน  โดย 
เปรียบ เอา ว่า  ต้าเ ต้น เลือด เบน ราง รถ ไฟ่  ต้ว รถไฟ เบน เลือด ที่ เคลื่อน จาก หำ ใจ  คือ สถานี รถไฟ  ที่ซุม ทาง 
รถไฟ ซึ่งมื ราง ต้บห ลืกก น ฃวำ ไข ร่น น ต้า หาก ร่า เกิด ราง ใด ราง หนึ่ง ชำรุด ขน  รถไฟ วี่ง ไป ทาง น้น ไม่ ได้ ก็ 
อาจ เปลี่ยน ราง ใหม่ วี่ง  และ ราง ใหม่ นึ่ก็ ไป ติดต่อ ต้บ ราง ที่ ชำรุด โดย ต่อ กำ เที่ต รง เหนือ ที่ ชำ รด น นฃน ไป  รถไฟ 
ก็วี่ง ไป ที่ จดหมาย ได้  การ วาง ราง เซ่น นึ่คต้ าย  ๅ ต้บเ ต้น เลือด ที่ ไป ส่อ ว' ยวะ ต่าง  ๆ ส่วน เส' น เลือด ที่ ไป เลี่ยง 
ห''' ว ใจ เบน ราง เดียว ที่ แยก ก' นอ อก ไป จาก สถานี  เช่น ราง รถไฟ สาย เห นีอแ ยก ไป ทาง เหนือ  สาย อีสาน ก็ แยก 
ไปส่ สาย อีสาน  สาย เดี่ยว อย่าง นึ่ต้า เกิด ราง ขาด ชำรุด  รถไฟ ก็ จะ ไป ทาง เหนือ หรือ ทาง อีสาน นำ, ไม่ ได้ 
สิน ต้าที่ รถไฟ จะ ชน ส่ง ไป คือ ทาง เนนื อนรื ออ สาน ที่ มา 3 ชำรุด นำ  ก็ ไม่ ได้ร่ บสิน ด้าที่ รถไฟ จะ นำ ขน ส่ง ไป ให้ 
นะ นี  ต้า หาก เสน แขนง ใด ที่ ไป เลี่ยง กต้า มเนึ่ อ หำ ใจ ที่ ใด เสีย ไป  ก็ ไม่ มี เลือด ไป สู่ กล้าม เนึ่ย้ หำ ใจ ซึ่ง แขนง 
ที่ เสีย ไป นำ ไป เลี่ยง ได้ เลย  ส่วน เต้น เลือด ที่ ไป เลี่ยง อ ว' ยวะ อื่น  ๆ นำ แขนง เล็ก  ฏ ติดต่อ ผก พน กน  ต้ๅ 

หาก แขนง เล็ก เส ำใต เสีย ก็ ยำ มี ท'! 3 ที่เลื อด^ ะ งก จาก เต้น แขนง อื่น  ๆ ได้ 

ประ การที่ สอง ก็ คือ  กล้าม เนอ ชอง หำ ใจ น* น ย่อม จะ ตอง มี การ หีบ ตำ และ คลาย ต้วอ ย่ตล อด เวลา 
งเำ คื:!  ย์น กา I เต้น ของ หว ใจ  ดง นน เวลา ทีหว ใจ บบต ว! ■หอ ชบเ ลอด ออก ไป น นก ลาม เนอ ของ หำ ใจ ม่อน 


จะ หด วิด ตำ ทำ ให้ เส แเลึ อดที่ มๅเ •หิว! จ!^ แ^ ตี!] 'ๅฎ  และ เวลา ทื่ก สำ 3 วิ เห ฏ ขยาย ตำ เส’ นเล ธดจึ วิ จะ พลอ 0 
ขยาย ตว  เห ตน เลอ ตจะ ผ่าน ไป เลย งก ลำ หเนํ้ 3! ำใ จก ต่อ เ; วิอ เวลา หำ ใจ คลาย ตำเ •ย่า าแ;  ไม่ แต่ เท่า นน 
แรง ตน โลหิต ใน เส' นเลึ อตที่ ง; าเล ยง •เำ ใจ 1แ ก็ ยำ ตีาก •ว่า ใน เส ำเลื ฎ? เท่’ ไป เลย งส่ว •เ; ฏ! เ ๆ 

โดย เห ตน ถำเ รา ลอง นึก ด ว่า  หาก จะ หีเห ต ใด ก็ ตาม ทำ ให้ ช่อง ทาง ของ เส ไ แลือ ตน ต่น ลง หรอ แห้ 
แต่ เทียง ตีบ แคบ เล็ก ลง ไป  จะ มี เห ตอ ย่าง ใด ขน  แน่ นอน เหลือ เกิน  จำนวน เลือด ที่ไบ่ เล็ ยง หำ ใจ เอง กิ ย่อ ห 
จำนวน ลด น้อย ลง ไป  กล้าม เน้อ หำ ใจ ย่อง วิ จะ ขาด อาหาร  และ ขาด ออกซิเจน ไป ตำ ย 

มีล้ก ษณะ หนึ่ง ที่ เส้น เลือด หำ ใจ น้นค ล้า ยา' บเ ล้น เลือด อึ่น  ๆ ก็ คือ การ เกิด เส’ น เลือด แจง ขน  ซึง 
ปรากฏ เสมอ ใน เมึ่อ คน ย่าง เข้า ส่วำ ชรา  โดย จะ มีแร่ ธาต พวก แค ลเชี่ ยม ไป เกาะ ตก ตะกอน ขน ที่ผ นำ ของ เสน 
เลือด  ทำ ให้ เส้น เลือด ไม่ อาจ ขยาย ตำ และ หด ตำ ได้ เหมือน กไแ สำ เลือด ตาม ปรกติ  แต่ ก ลำ ย่า ให้ ซ่อง ร ของ 
เสำ เลือด นำ เล็ก ลง ไป อีก  ไม่ แต่ เท่า นำ  การ เกิด มีเ สำ เลือด แข็ง น้  ก็ฒัา ทำ ให้ เกิด มี เลือด ภาย ในเ สำ เลือด 
นำ เกิด แข็ง เบน ลืม ข็น  ผล ก็ คือ การอด ตำ ทาง เดิน ของ เสำ เลือด นำ โดย ไม่มื เลือด ผ่าน ไป ได้ อีก เลย  หอีอ 
ผ่าน ได้ ก็ จำนวน น้อย มาก 

การ เกิด การ ตีบ หวอ ตำ ของ เส้น เลือด ที่ มา เลื ยง หำ ใจน้  นอก จาก ชะ เบน ผล จา. า การ เกิด เส้น เลือด 
แข็ง เนึ่ อง จาก การ เปลี่ยน แปลง เมือ เข้า ส่วำ ชรา ตำ กล่าว แล้ว  ยำ มี โรค อึ๋น  ๅ เบน เห ต ได้ อีก  เซ่น กาม โรค 
ของ เส้น เลือด แดง ใหญ่ ออก ไป จาก หำ ใจ  (-' ชึ่งล้าหาก^บนฃนตอนใกล้ทางแยกอธกมาฃองเสำ 
เลือด ที่ มา เลี่ยง หำ ใจ แล้ว  ก็ ย่อม ย่า ให้ เกิด การอด ตำ ได้ เหมือน กำ 

การ ขาด เลือด มา เลี่ยง หำ ใจน้  ย่อม จะ ย่า ให้ เกิด ผล รำ ยฃน  กล้า งแน้ อน้ว ใจ ส่วน ใด ที่มืเ สำ เลือด 
ที่ เกิด การ ตีบ ตำ นำ มา เลี่ยง แล้ว  กล้าม เน้อ ส่วน นำ เมือ ขาด อาหาร ก็ ย่อม จะ ตายลง และ ต่อ มา เกิด เบน เยอ 
ขำ ผืดขํ้ น แทน  เมือ เบน เช่น นำ แล์ว สมรรถ กา ท ของ หวใ จก ย่อม จะ น้อย ลง ไป อย่าง มาก  แต่ หัวใจ จะ ส้อง 
ทำ งาน ให้ ได้ เท่า เดิม  เพราะ ร่าง กาย ส้อง การ จำนวน เลือด ที่ มา เลี่ยง กง ที่ ตลอด ไป  และ กำ ลืงส้ อง ออก แรง 
มาก ใน การ ยืน  เดิน หรือ ทำ งาน  ร่าง กาย ก็ยี่ง ส้อง การ เลือด ไป เลี่ยง มาก ข็น  ๆ ตาม ส่วน ของ การที่ ออก แรง 
นำ  ฉะ นำ  หัวใจ ก็ขิำ ส้อง ออก แรง หนำ เทีม ข็น  โดย ใช้ กล้าม เน้อ ส่วน ที่ ยำ ตีอย่ ทำ หน้าที่  การที่ ส้อง ย่า 
งาน มาก ข็นฃ อง หำ ใจ นี่ เอง  จะ ปรากฏ อาการ อย่าง หนึ่ง ที่ ส่าล้ กุ! มาก ฃํ้น  เบน การบ อก กล่าว ให้ เจ ำขฏ ง หัว ใ!) 
นำ รืส้ว ว่า จะ ส้อง พำ ผ่อน  กล่าว คือ  อาการ  “เจ็บ หัวใจ”  (หรือ เรืย กว่า  แอ น ไจ นา  เพ็ค ตอ รี ส) 
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อา! ไาร เข้ บหว ใปี  หร 0 แฮ นไป็ นา  แ-) สต ฮรึส 

เบน อาการ อย่าง หนเ ที!) ะ พบ ได้ บ่อย  ๆ ใน โร อ V ที รใขิ  ที่ เกิด! เาก การ บีบ ร* ดตำ หรือ การ ตี่บต ร?. 3 

ขอบ สน เลอ ดที มา เลย งก ลาม เนฏ พา ใจ  ทำ ให้ เกิด อาการ เจ็บ ป รด ขินธ ย่าง รน แรง มาก ที หน' เอก เบ อง ซา บ 

จะ ม การ ปวด เขิบ แผ่ ขน ไป สบ ริเร ณดฏ  ดา ง หรือ บาง ดร* ง ไปส่ ตน แขน 

การ เจ บ บริเวณ หว ใ!! ดง กล่า รน  ม้’ กขิะ พบ ว่า เกิด ขน ใน เมื่อ ผ้บ่ว ย น* นอ อก ทำ ล่ง มาก  ๆ ตน เด่น 

มาก  ๆ หรอ เมือ ม' อาการ เปลี ยนแ ปลง เกย วก* บ อารมณ์  โดย เฉพาะ อย่า งยื่ง เมื่อ เกิด อา รมเ 'แ โกรธ เกลียด ซ 3 

หรือ อารมณ์ ของ ความ อิจฉา ริษยา ใด  ๆ ก็ ตาม  บาง ดนป รา กฎ อาการ นขน เมื่อ ร*' บ ประทาน อาหาร มาก  ๆ 

โดย ที่ สาเหตุ ของ การ เจ็บ ห*' วใขิ น ประมาณ ร'' อย ละ  ๙๐  ที่เบี น ผล เนี๋ อง จาก เส้น เลือด ที่ มา เลย ง 

หวใ จน้น แข งส้! กล่าว  ฉะ น* น จึง ม*' ท ปรากฏ อาการ นฃํ้น ใน ผ้บว ย เมื่อ ย่าง เข*' าส่ ว*' ย ชรา  คือ อายุ ต* งแต่  ๖๐ 

บีฃน ไป  สำ หรบ คน หน' ม ๆ ว*' ย ๓๐-๔0  บี  ก็ อาจ มี ได้  แต่ ก็ พบ น*' อย  นอก จา กน ย*' ง พบ ว่า ใน ชาย มาก 
กว่า หญิง ถึง  ๕ เท่า 

ใน ผ้บีว ยที่มี โรค แรง ด* น โลหิต ติง และ เบา หวาน ร่วม อย่ ด้วย แส้ ว อาการ เจ็บ ห*' ว ใจ น ปรากฏ ว่า มี ได้ 
ง่าย  และ เกิด ได้ บ่อย  ๆ 

ธา! าาร บ องการ I ข้บท ที) ใจ เข็น อย่าง ไร  ? 

อาการ เจ็บ ห้วใ จน เมื่อ เรื่ม ด้น ขน จะ เจ็บ ปวด ขน มา อย่าง ส้น ที่  โดย ไม่ ร้สึก หรือ มี อาการ อย่าง ใด 
แสดง ล่วง หส้า มา ก่อน  ด่า แห น่งที่ เจ็บ โดย มาก ส้กเ รี่มที่ ใส้า ระ ดก หน้า อก หรือ บริเวณ ส้ว ใจ  อาจ ปวด เจ็บ  ' 
ธย่. ฉพา ะที่ ด่า แหน่ ง ด้ง กล่า วน  หรือ แผ่ ไป ถึง คอ  ไหล่  ด้น แขน  หรือ หส้) ข้าง ซ้าย ก็ ได้  ส้กษ ณะ การ ปวด เจ็บ 
นมิ ได้ แป เลก  ๆ ไป  แส้ ว แต่ผ้ บีวย แด่ ละ บุคคล  เช่น  ปวด ตอ  ๆ ปวด หน้ก  ๆ ปวด เหมือน ถก บีบเ ด้น อย่าง 
รน แรง  า ล 1 ชง ส่วน มาก ผ้บีว ย เอง ส้กบ อกส้ กบ ณะข อง อาการ เจ็บ ปวด นั้ไม่ ถูกว่า มีส้ก ษณะ เซ่น ไร  ใน 
ระหว่าง ที่ เกิด อาการ เจ็บ ส้วใ จน  ความ เจ็บ ปวด จะ ย็่ง รุนแรง ขน เมื่อ รบ ประทาน อาหาร เมื่อ ออก แรง เพียง 
เดิน  เมื่อ อากาศ เย็น จน หนาว ด้น  หรือ เกิด อาการ ตื่น เต น และ การ เปลี่ยน แปลง ของ อารมณ์  อาการ ปวด เจ็บ 
ค ร* ง หนึ่ง  ๅ จะ มี ได้ นาน ต* งแต่  ๕ — ® ๕ นาที 

เมื่อ เกิด อาการ เจ็บ ห*' วใจ นึ่ฃํ้น  ความ รู้สึก ชอง กู้บีว ย จะ ร้สก ด้วเ หมี 2น ก*' บ ว่า ตน จะ ตาย ติง ใน ขณะ 
น* ง!  มี อาการ เบีน ลม หน* ามีต  แต่ ไม่ ถึง หมด ความ รู้สึก  ใบ หน้า จะ มีสึค ลา  ๆ เทา  ๆ มก เอา มือ กด ทรอ ลบ 
บริเวณ หน้า อก  แน่น หน้า อก  หายใจ ไม่ ค่อย ออก  และ อ้า ปาก เพี่อ จะ หายใจ ทาง ปาก  บาง ราย มีคลึ่ น ไส้ 
อาเจียน  เง! งื่ออ อก  ต'' ว เย็น ชืด  เรา อาจ แน่ง ท วก ผู้บีว ย นอ อก เบีน  ต ท วก  ตาม ระยะ ของ โรค ที่เบี น ด้ง นึ่ 
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พวก  © - เบ นพ วก ที่ จะ เกด อาการ เจ็บ ห* วใขิ ขํ้' 4 ต่อ เบื่อ ออก แร ว ทำ วาน บาก  ๅ หวือ เมิ ว: เกีด 
อา รม ณกิด ปรกติ อย่า ว รน แร^ ร) ห เบื่อ ไต้ หยด ใ/ กัาแ ละ! ห้อ าที่ทํ ๅ' [ห้! ฐ' น เสือ ดฃ ยาย ต* วเพิ 'ยว เลก นอ ย ก หาย 
ไป ไต้ 

พวก  ๒ - เบื่น พวก ที่ เจ็บ ห*' ว ใจ ขน  เบื่อ เพีย ว แต่ ออก แรว เล็ก น’' อย หวือ เกิด อาว มณ์กิ ดป รอ ติ 
แต่ เพียร เลก นอ ย เบน ระยะ ที่เวื บ อาการ รน แรว ขน  'ตว กน ข*' ว อาจ ทำ ให้ ท เลา ลว ไต้  โดย ให้ พก และ ใช้ ยา 
ขยาย เส้น เลอ ด แส่ ไม่ หา ยล ว โดย รวด เร็ว  เหมือน พวก แรก 

พวก  ๓ - พวก ที่มี อาการ หน*' ก มาก  อาการ เจ็บ หำ ใจ เกิด ขน แม้ แต่ ชะ อย่นี่ ว ๆ และ เกิด ขน 
เบื่อ ใด ก็ ใต้  เวลา ที่ เกิด อาการ เจ็บ ห*' ว ใจ  ก็ เจ็บ อย่เ บ็๋น เวลา นาน  เจ็บ อย่า ว รน แรว  และ การ ใช้ ยา ขยาย 
เสน เลือด ไม่ ไต้ ยล หวือ ได้ ก็ น*' อย มาก  บา ว คร^ว จำ เบน ต*' อวร ะร่' บ อาการ ปวด เจ็บ ด*' วย การ ใช้ มอ ร็พีน 

อาการ เจ็บ หำ ใจ น ส้า หากว่า ข*' วมื ต่อ ไป โดย เส้น เลือด ที่ ไป เล็ย ว หำ ใจ ยำ คง ตีบ ตำ แล ำก้บื่ วย จะ 
ถึง แก' ความ ตาย ไต้  โดย หำ ใจ ขาด เสือ ดม าเลื ยง  แต่ส้ าเ ส้น เลือด คลาย การ บีบ ร*' ต ตำ  อาการ ต่าง  ๆ ก็ ค่อยๆ 
ท เลา ลง 

การ ตาย ของ ผ้บว ย เบ็๋น ผล จาก หำ ใจ วาย เฉียบ พ ส้น 


ควร ปฎิบ่ ตอ ย่าง ไร เมือ มื3า (งา รเ ปีบ หำ ใป็  ? 

๑.  พึง สำนึก ว่า  อาการ เจ็บ หำ ใจ นึเบื่ น อา การที่ บอกกล่าว ให้ ท่าน ทราบ แส้ ว ว่า ท่าน เบน โรค 

หำ ใจ อย่าง หนึง 

๒.  แพทย์ เท่า นำ ที่ จะ วินิจ ฉ*' ย โรค และ ช่วย เหลือ ท่าน ให้ ท เลา หวือ หาย ไต้  การ ตาม แพทย์ มา 
ตรวจ ขณะ เกิด อาการ ำน  หวือ ไป ปรึกษา แพทย์  เบื่อ อาการ ทุเลา ลง แส้ ว เบน สี่งที่ เหมาะ ที่ สด 

๓.  เบื่อ เกิด อาการ ขํ้น  ผูบว ย ไม่ ควร เคลื่อน ไหว  หวือ ถก นำ ไป ที่ ใด ให้ นอน ใน ท่ๅน่ 'ง พึง เอา 

ไว้ จน กว่า แพทย์ จะ มา ถึง  ให้ ความ อบ อ่นแ ก' ร่าง กาย โดย การ ห่ม ผ้า  หวือ วาง กระ เบา นำ ร’' อน 

๔.  เส อ ผ้า ที่ ตำแหน่ง ใด ค'' บ เกิน ไป  ควร คลาย ให้ หลวม  เช่น  บริเวณ คอ  หนำ อก  บริเ วกเ 


เฃม ข'' ด าล  1 

๔.  ม้ให้ การ พยาบาล จะ ส้อง คอย เอาใจ ใส่ 
เอง มำจ ะอย่ ใน อา รม เนึซ ธ^ กา' ง่ก ลำ ร่า ตน จ" ต' เ^ นที่ สุด 
นำ  เพราะ อาการ จะ ยิน พิมม ากฃ น 


ปลอบ โยน ให้ คลาย จาก ความ วิตก เพรา  ะผ้ บวย 
คอย แนะ นำ อย่า ให้ ผู้บว ยดน รน กระวน กร" วๅย 
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๖.  ถ' า1 คยพึ นม าบ่ธ ยค รงแ คิว  แพทย์มํกแนะนำยาบ่ระจำสำหรบใข้นนห1*^2ปรากฏ2าถ'!5 

ชน  (ถา พวก น เช่น ไน โต วฦลี ^เช ฎวีน ห^ ออ ะมีย์ ล ไน ไต วท์)  ถ' า เช่น น* น แถว ตวร ใช่ ยา า! า*' 

๗.  ผ้บืว ย เอง ต' อง ผก ตน เธ^  ให้ ระ ง" บใน การ เปลิ ยน แป ตง ดาน อาว มถ เต่า ว ๅ เมือ พุ เลา ^าถ 
อาการ แคิว  เลิก ความ โต ภ ดี๋นเ ต้น  ความ โกรธ  หรือ ความ อิจฉา ริษยา ใด  ๅ หง สน 
๔.  ติดต่อ ต้บ แพทย์ และ ขอ คำ แนะ น* าอย่ เสมอ 


1ต้ว ไ, จวว ย 

คำ ว่า  พํวใ ชวา ย น็  บจจ ปน ม* กจะ ได้ อิน กล่าว ถึง เสมอ  ความ จริง หว ใจ วาย ไม่ ได้ เกิด ชน 
จาก เฉพาะ โรค ใด โรค หนี่ง ของ ทำ ใจ  เห ตที่ ปา ให้ ต้วใ ชวา ยน ใ; เบน ผล สุด ท้าย ชอง โรค หำ ใจ หรือ เหตุ ต่าง  ๆ 
อีก หลาย อย่า งต้ว ย ท้น 

ทื่ว่า  “หำ ใจ วาย’'  ท้แ  ความ หมา ยอย่ เพียง ว่า  หำ ใจ เอง หมด สมรรถ/) าพที่ จะ สูบ พีด 
เลึอ ค ไป ส่อ ว* ยวะ ต่าง  ๆ ต้ว ว่าง กาย ได้ ตาม ปกติ เท่า น ใ; เอง  จึง ม* กจะ ปรากฏ เบ็๋น ผล สุด ท้าย ชอง โรค ต่าง  ๆ 
และ เบ็๋น ระยะ เวลา ที่บว ย ใกล้ จะ ถึง ความ ตาย นใแ อง 

0า การ หํวใ ปี วาย 

อา การที่ ปรากฏ ขน เมํ่อ หำ ใจ วาย จะ มีใด้ ต้งน 

®.  หอบ เหนื่อย  อาการ นื่ใน ตอน แรก  ๆ จะ ปรากฏ ขน เมี่อ ผ้บว ย ต้องออก แรง  ความ ชิริง คน 
ธรรมดา อาจ มื หอบ เหนื่อย ได้ เมื่อ ท่า งาน หน* ก หรือ ออก แรง มาก  ๆ จะ ถือ เอา ว่า ผ้น้น เบน โรค หำ ใจ ไม่ ได้ 

อาการ หอบ เหนื่อย ใน โรค ท้วใ จน ใ; หมาย ถึง ว่า จะ เกิด หอบ เหนื่อย ง่าย ป็ว่ แต่ เพียง ออก กำ ลำ ตาม ธรรมดา ที่ดน 
เคย ทำ ได้  หรือ ถา อาการ มาก  ๆ เพียง ซว แต่ เดิน ใน ระยะ ใกล้  *1  ก็ เหนื่อย หรือ ย์งไ ปก ว่าน’ น เพียง  01-๔ 
กำ วก็ห อบ เหนื่อย แต้ว 

เมื่อ อาการ หำ ใจ วาย มืมา กฃํ้น  อาการ หอบ เหนื่อย นื่ยึ่ง ปรากฏ ชด ขน เพียง แต่ อย่นื่ ง 1 ก็ เท นื่ฏย 
แสะ ม' กชะ ต้อง สุก ขั้น นให อบ ตลอด เวลา 
๒.  แน่น หน้า อก 
๓.  ร้สึก หำ ใจ เต้น 


0:'. 


บวม  อาการ บวม น ตอน แรก  ๆ ผ้บ้ว ย เอ รก็ม ‘กวะ ส'' มก ต ตน ว่า  รอม ทา ของ ตน คบ กว่า 

ธร ว:-! ดา  หว่อ ข' อ เทา บวม  บวม ใน ตอน เย็น  ๆ ใน ตอน เชา อาการ บวม นยบ หาย ไป  ระยะ ทาย  ๅ อาการ 
บ ว:  ม'’ ท ปราก ฎขํ้น ท* ง ต'' ว 

๕.  ไอ  ม'' ก ปราก ฏชํ้น เนื่อง จาก การ มี เลือด คั่ง มาก ใน ปอด  โดย มี การ ไหล เวียน ของ เลือด นน 
ชา ก]  บาง ราย อาจ ไอ เบน เลือด ออก มา ด้วย 


๗. 

๙. 

ไป ไต้ ตาม ปรกติ 


เบื่อ อาหาร  คลึ่น ไส้  และ อา เจ ยน 
ต'' บ โต  เนื่อง จาก เลือด มา คั่ง อย่ มาก 

อาการ ทาง สมอง  เบื่น ผล จาก เลือด ไปลื สมอง น' อย ลง  เพราะ ห'' ว ใจ ไม่ อาจ สูบ ฉีด เลือด 
อาการ ทาง สมอง นม'' ก จะ ปรากฏ ใน ระยะ ท'' ใย  ๆ ผ้บ่' วย อาจ มี อาการ กระ ส'' บก ระ ส่าย  บา-? 


ราย มี  ชิม  หมด สติ  เพ'' อ ฯ ล *1 


อาการ ต่าง  ๆ ที่ไดั กล่าว ไป แล'' วนื่  เบื่น อา การที่ เกิด ขั้น ใน ราย ทิ่มีห ''ว ใจ วาย ลง ที ละ น้อย  ด้ง มี 
อ" การ V มีวใ จ วาย อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ จะ ไต้ ยิน อข่ บ่อย  ๆ กิ ดือ  “น้ว ใจ วาย เฉียบ พล'' น” 


น้า I ใ ขวา ย เฉียบ' ฬลน  (^011เ0  03|-ป็!110  1!'ฬง1'6)  ' 

น้ว ใจ วาย เฉียบ พล'' นนื่  หมาย ถึง การที่ ก ด้าม เนื่ อน้ว ใจ หมด สมรรถภาพ ที่ จะ ทำ หน้าที่ ได้ อย่าง 
น้นมี ทัน ใด  การ เกิด โด้ว ใจ วาย เฉียบ พล'' นนื่กิ ม'' ก จะ เกิด ขั้น ใน ผ้บื่ว ยที่มี โรค น้ว ใจ มา ก่อน แล้ว  ในผ้ สง อาย 
น้นส่ วน มาก จะ ปรากฏ ขั้น โดย มาก เนื่อง จาก เบื่น โรค ห'' ว ใจ ที่ เกี่ยว ก'' บก ารมี เด้น เลือด แข็ง  ทำ ให้ เกิด มี ก' ร 
คั่ง ของ เลือด ใน ปอด มาก  และ ไม่ มี เลือด พอเ 'พี ยง ไปส่ ส่วน ต่าง  ๆ ของ' ราง กาย  อาการ จะ ปรากฏ ขั้น มา 
ท ไเที  กล่าว ดือ หายใจ ข'' ด หรือ หอบ  ไอ  นอน ไม่ ลง  ล้า หาก นอน จะ หายใจ ไม่ ออก  และ อาจ จะ หมด สติ 

ไป ทันที  ที่งนั้ ล'' กษก เะ อาการ ของ ฒวย ก็ตฺ สมบูรณ์ ปรกติ ตลอด มา ก่อน 

ด้งนื่ อาการ ต่าง  ๆ ของ โรค น้วใ จชืง กล่าว ไว้ ด้าง บน  จึง อาจ ไม่ ปรากฏ ใน ผ้บื่ว ยที่มี น้า ใจ วาย 

เฉียบ พ ล้น นื่มา ก่อน เลย กิ ไต้ 

อ ะใน้ การ ช่วย เห ลืธฮ น้า^ ไร ใ?? ผู้น้* วยฉี ฉีวห้ ว่ไป็ ว'! 31 ฉีย รา” ฟ่ลน้  โ 

ความ จริง  มี วิธี ที่ จะ ให้ การ ช่วย เหลือ ผ้บื่ว ยนื่ ไต้ น้อย เต็ม ที  ผ้ที่ พบ เห็น  ญาติ พี่ น้อง  หรือ 
คน ไน ครอบ ครำ มี วิธี ช่วย ที่ดีพี่ สุด อ ย่กิดื 2 การ ตาม แพทย์ ไห้ เร็ว ที่ สุด ที่ จะ เร็ว ได้  และ ระหว่าง นไเ ให้ ห้า'] วย 
บย่ ใน ท่า ที่ สบาย ที' ผิด เท่า นึ่นึ่ 


5).  ให้ คิด ไว้ เส มปี ว่า  ฏา การที่ ปรากฏ ขน อาจ เบน 2า การ ของ หํว่ใ จทย เฉย บ''^ ลน  ดวร รบ 

ปรึกษา แพทย์ ที ใกล้ เคย งที่ สด โดย ด่าน  ฏย่า ม้า รอเ วสา ใน การ พยาบาล กน เอง หรอ รอด อาการ ต่อ ไป ก่ยน 

๒.  ให้ผ้ บาย นอน ลง  และ ท่ๅที่ เหมาะ ที่ สด  คือ  ท่า นอน พิง ราบ  ๅ 
๓.  อย่า นำผ้ บาย เคลึ๋ อนที่ ไป ที่ ใด ท’^ งสํ้น  จน กว่า แพทย์ จะ ตรวจ และ ให้ คำ แนะ นำ แล ร 


พร ทราบ เสิส ว่า 


๑.  โรค ม้า ใจ 
๒.  โรค ม้า ใจ 
๓.'  โรค ม้า ใจ 


I ^ 


ไต้ ทำลาย ธีวิต คน เรา ลง ไป บ หนึ่ง  ๆ เบน จำ นาน มาก 
มี หลาย ชนิด ม้วย ม้น  เพราะ สา เห ต ของ โรค ม้า ใจ มี หลายอย่าง 
จะ ทราบ ไต้ เมื่อ ท” เก ารต รา จ และ ร” กษา ไต้ โดย ถกม้ อง จาก แพทย์  ผู้ ชำนาญ 


๔.  อย่า ลืม ว่า  ผ้ที่เ บน โรค ม้า ใจ อาจ เกิด ม้า ใจ วาย ลง เมื่อ ใด ก็ ได้  เขา อาจ นง คุย ม้บ ท่านอย่าง 
สน แส นาน เมื่อ ไง] กี่ นาที มานึ่  แต่ ท่าน อาจ ไต้ ข่าว ว่า เขา กึง แก' กรรม แม้ว  ชำระ ยะ เวลา ที่ ท่าน ม้นห ม้ง จาก 
เขา มา 


๕.  ผ้ที่ส งม้ย ว่า ตน จะ เบึ๋น โรค ม้า ใจ แม้ว ปรึกษา หารือ แพทย์  เพื่อ การ ตรวจ ให้ แน่ นอน เสีย 

ไม่ ใข่ กน ขลาด  ทาก เซน นูท 1ว ลาด และ โม่}/ ระ มาน  ตี กว่า ปล่อย ตน จน กระ ม้ง 
เสีย แม้ว 


“สาย เนิน ไป” 


1?1วสตรวจารย์‘14ๆ0แ‘1‘^2'^1ย็0'3ย  เกตุ ส' 3ห์ 


ศนย์ าท ย'! ศา สต ร กา 1 กฬา 


? งค์ก าร ส่ง เสริม ก ฬา แห่ง ป 5 ะ เทศ ไทย 


ทวใ ปีข 0 รึ ท่าน ล 0 สฃ ภา' เ^ '1)34ท่ าน’ 

ใน บึ้จ จ! ณันื โรค ห้า ใขิ บา^ ประ เภท มีอบํ ติ การ เพี่ม ฃํ้น มาก  และ เหิม ขนเ รอย  ๆ หนา ส!' •เม'- ‘เ 
สา ซ่า ว ผูถึา แก่ กรรม ห้ๅฎ  “โรค าทัา ใจ ราย”  แทบ ท กร' น ส่รน มาก เบึ๋น ผ้ทีมี หนา ที การ าาน สำ ล ญ ๅ ■‘า 
เบน ผู้; แค' าสม บูรณ์  ใน สม' โ] แรก  ๆ ที่ โรค นณ์ม ระบาด โน สหร 'ฐ อเมริกา เมึ่อ ยี่สิบ กว่า บ ก่อน เคย เรีย ส. นั ■เก่า 
1ร คผู้จ ด การ  หรอ  ‘โรค นาย ห' ๅา”  เพราะ เกิด แก่ผ้ ฐานะ ตี  ใน ฃีน ตน ดู เหมือน จะ เกิด แต่ เฉา'; าะเ น^ 

ประเทศ ที่เขิ ริ เ^ และ รา รรย มาก  ต่อ มา ภาย หล' โ โรค แพร่ ไป กึง ประเทศ ที่ ล’ าห สำ และ ยาก จน ด่ว่ย  ทว่ย •าเ ขน 
แก่ คน ทีม อายุ น' อย ลง เรือ ย *]  โน บ' ตน ไต้ กลาย เบ็๋น โรค ที่ กก คาม คน •ที่ ว่ทง โลก  เม อบ  พ. ศ.  ๒๕® ๒ อง ค 
การอ นาม' ย โลก ไต้ ออก แถลงการณ์ เน้น ร่า  “โรค ห'' ร ใจ เสึ่ อม สภาพ"  เบน โรคระ บาด ชนิด ใหม่  แสะ เบน 
ธน ด ราย ราย แรง ที่ สุด ที่ มน ษย์ ชาติ ใต้ ประสบ มา  องค์การ  ๆ ไต้ จ'' ด สรร งบ ประมาณ ก’ อนโ •เง ญ่ส่ง เสริม การ 

ว่จย ทว โลก เพี่อ น้น หา สา เท ตที่ แท้ จริง  และ หาริ จร' 'กบ'' หรือ บอ งก กัน โรค นิที่ จะ ให้ มล อย่าง ศ่กด สิทธ 

จน' กึง ระยะ นิ มล งาน ริ จ'' ย แสดง ร่า มีน จ จ' ย หลา ยอย่ 1ง ประกอบ ก' น ทำ ให้ น้ว ใจ เกิด เบน โร?; ชน 

ที่สํ 1น้ญ 'ริ 

(อ)  การ ขาด การ เคลึ่ อน ไหว และ ออก กำ สํ')  เซ่น  มี อาชีพ ■น้ง ทำ งาน ประจำ โต่ะ 

( 'ย้)  การ กิน อาหาร ที่มีใ ขน้น บาง ประเภท หรือ มี แบ ง และ น้า ตาล มาก 

(๓)  การ สบ บูท รี่น้ด 

(๔)  การ มี ภาระ ก'' งวล ใจ ย่ง เหยิง มาก 

(๕)  ความ อ’ วน มาก เกิน สมควร 

(๖)  โรค ประจำ น้า บาง อย่าง  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง โรค เบา หวาน และ โรค ความ น้น เลือด สง 

ความ ร้น้ง นิ แสดง ว่า  “โรค น้ว ใจ เสื่อม สภาพ’’  หรือ  “โรค น้ว ใจ วาย”  เบึ๋น โรค ที่ อาจ 
บอ งก' นไต้  ไต้ มีก้คิ ดริชิ บอ งน้น ไต้ หลาย ริ จน้ว ยก' น ริธีที่ หนึ่ง ที่มีห ล' ก ฐาน ว่า ให้ ผลดี มาก  คือ  “ริ จผึก 
ห' ว ใจ”  ให้ มี ความ แข็ง แรง น้วย การ ออก กำ ล' งที่เ หมา ะดึม และ สมำ เสมอ  ประกอบ ก* บ การ ผ่อน คลาย ความ 
เสี่ยง น้นต ราย จาก น้! น อื่น  ๅ ลน ช่น  การ กิน อาหาร  การ สูบ บุหรี่  ฯ ล ร ริชีนิ ศูนย์ ริ ทยา ศาสตร์ การ ภีพๅ 
ไต้ นำ เข้า มา ใช้ ใน ประเทศ ไบย พี่* น เต่ต่ นข  และ สำ เก ต ว่า ให้ กล ดี  ก้ที่ไ ต้ร่บ การ ทดสอบ และ ไต้ 

ปภิบ 'ติ ตาม คำ แนะ นำ ใน การ กืกน้ รใขิ  มี อาการ แสดง ว่า น้ว ใจ แข็ง แร าข็น สม ความ คาด หมาย และ สฃ ภาพ! ท สุ 
ไป ก็ดีข็ นน้ว ย' พี่ งนึ่เ บ็๋น ผล ใด อด รงช้ 3 น' ารช้ 2 กกํ' น้งอ ย่าง ถูก ต้อง และ สมา เสมอ 


ก ลำ] แนอ แขน และ ขา โต และ แ ฃ็.: แร^ ฃํ้น ไต้ เพราะ การอ 3 กกํๅ ล"] ฉํน ใด  รต้ร ใขิชึ งบ่ ระ ก ธ-ด 
กลา]] เนอ ก็ โต และ แข ร แร รฃน ได้ ฉํนน็ น ใน กนท๊ ไม่ ได้ เดิน นาน  ๅ เช่น บาย เพราะ ไข้  ขา ย่อม ลีบ เลก และ 
ไม่ ม แรง  ตอง ออก กำ ลง โดย ก่าร ห้ดิเ ดิน ใหม่ จึง จะ กลํบ แข็ง แรง ขํ้น  หำ ใจ ก็ เช่น ก" น กน ที นง  ๅ น ธร!  1 

ทุกวน  ๆ ไม่ ได้ ออก กำลัง ให้ เห นี๋อย  หำ ใจ หำ งาน เพียง น้อย  *]  อข่เ บ็๋น เวลา นาน ย่อม เสื่อม ไปเ รอย  ๆ มี 

แรง น้อย และ มี กำลัง สำรอง ใน เกเ ไ; ‘ก็ ต้า  เมื่อ มี เห ตน กเ ฉิน ข็นก็ พาล ลั}] หรือ  “วาย”  โดย ง่าย 

เมือ กน เรา ใช้ กำลัง  จะ ใน การ หำ งาน หรือ การ เล่น ก็ดี  หำ ใจ น้อง หำ งๅน ไบ่ ดำ ย กา ใช้ กำ ลง 
หน ก พอ และ หำ ซา  ๆ ใน ระยะ กี่ พอ สมควร  หำ ใจ ก็ จะ เพีม กวา ม แข็ง แรง ข็นแ ละมี กำลัง สำรอง มาก ชน 

สามารถ ร' บ ภาระ ที่หน้ กก ว่าทื่ เคย เบน อย่  นคึอ หล ำทื่ ใช้ ใน การ  “ผก หำ ใจ”  - 

วิ ข็ปฏิ บ* ติ โดย ย่อ คือ  ออก กำลัง ให้ หน้ก จน เหนื่อย ถึง หอบ เล็ก น้อย เบน เวลา นาน หา กง สิบ นาท 
ทุกวน หรอ ทุก สอง สาม ว* น การ ออก กำ ล่ง ทกค ร’ ง ควร เรี่ม อย่าง เบา  ๆ ก่อน แลัว ค่อย หำ หน้า ข็น  ๆ จน 

เหนื่อย ถึง ขีด ที่ น้อง ภาร  แลัว หำ ขนาด น นอย่ ต่อ ไม่ จน ครบ เวลา ที่ ทำ หน ด วิรืที่ จะ บอก ให้ร้ แน่ ว่า ออก ทำ ลัง 
หน้ก พอ แลัว คือ การ น้บช่ พ จร  ระ ลับ ที่ เหนื่อย พอ' ความ น้อง การ คือ เมื่อ ชีพจร เน้น ถึง  ด ๒๐  ครำ  ต่อ นาที 
สำ ห ร' บผ้ อายุ เกิน  ๔๐  บ และ  ๑๕๐  ครำ ต่อ นาที สำ ห ร' บต้ อาย ต็าก ว่า  ๔๐  บ 

การ จ' บ ชีพจร อาจ ทำ ก' บตน เอง ได้ ง่าย  ๆ โดย เอา นื่วชี และ นื่วก ■ลาง ค่อย  ๅ กด ลง ไม่ ตรง ขำ งลก 
กระ ■.ดือ ก (ขณะ ที่ แหงน หน้า เล็ก น้อย)  จนร้ สึก หลอด เลือด เน้น  นับ จำนวน กรำ ที่ เน้น ตาม ไป พรำ มกํบ ดุ 
นาหิ กา ที่มี เข็ม วินาที  นับ ข้ำ  ๑๐  วินาที เก็ พอ  สำ ห ร' บผ้ อายุ เกิน  ๔๐  บี่  ลัาน 'บ ได้  ๒๐  ครำ  ก็ พอ ตี  ๑๒๐ 

ครำ ต่อ นาที  น้า น' บได้ ไม่ ถึง  ๒๐  ล็น้อ ย ไป  น้า นับ ได้ เกิน กว่า  ๒๐  ก็ มาก ไม่ 
การ ออก ทำ ลำ ที่ อาจ ใช้ ได้ มี หลา ยวิชี  ขอ แนะ นำ วิธี ง่าย  ๆ ต่อ ไม่นื่ 

๑.  การ เดน  เบน วิธี ที' ปลอด ภ' ยที่ สุด  ควร เรื่ม เดิน อย่าง ธรรม ตา  แล่ วเพี ม ความ เร็ว ขีน เรื่อย  ๆ 
จน กระ โ งำ เดิน เร็ว เต็ม ที่ อย่าง ที่ เรียก ก* น่ว่า  * ำำ”  เมื่อ รู้สึก เหนื่อย ให้ ลอง นับ ชีพ จรด น้า ถึง  ๑๖๐  ครำ 
ต่อ นาที แลัว ก็ เดิน เร็ว ขนาด นน ต่อ ไป จน ครบ  ๕ หรือ  ต ๐ นาที 

1®.  การ วิง ชอย เท ำอ? ง่น้ม ง!  เหมาะ สำ หรบ ผู้ ไม่ มทีก วำง ขวาง  อาจ รื่งบ นซีา ลา หน้า น้า น หรือ 
แม้ ใน น้อง นำ  (น้อง เบด ประตู หน้าต่าง ให้ อา กา ค ถ่าย เท ได้ สะดวก)  เรี่ม ดำ ย การ! าำว เน้า ชำ  ๆ และ ยกเ น้า 
เรี่ย  ๆ ทน  เรรื่ มค วาม หน้า โดย ซอย ถื่ฃน หรือ ยกเ V ก้สง ขีน  หรือ ที่ ง สองอย่าง 

๓.  การ วง เท ขา ะ ถ้า มี สนาม หรือ ที ว่าง กวาง ไม่ น้อย กว่า  ๕ เมตร และ ยาว ไม่ น้อย กว่า  ๑0 
เมตร  ก็ใซ้ ธิธีนื่ ได้  (น้า ที่สื่น กว่า  ๑0  เมตร  อาจ จะ เรียน ฅีรษ ะ เพราะ น้อง รี่ง เลย ว เร็ว  ๆ)  หำ คลำ ย วิธี 
ที่  ๖ แต่ น้าว เน้า ไป ข้าง หน้า อย่าง ใน การ วี่ง 5 ร รม ตา  ค. วา;! หนัก ของ การ ออก ทำ ลัง วิธี นื่ขีน อข่ก 'บ ความ ยาว 
ของ น้าว แต่ ละ กาว แสะ ค วาง! ถึหรื ธคร รง (! รํร 
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๔.  กา 1ก ระ โดด เชอ ก (ห รึ!) กระโดด โดย ไม่} แชึอ ก)  เบน การ 22 กก" าลร ช^ ห! เกก' 

๓ ที กล่าว แล้ว  ทำ ให้ หน' กน รือเ บา ได้ โดย ใช้ ล้! หวะ เร็ว หรื ธ ขา แสะ กระโดด, สง หรื 2 เตย 

นอก วาก น' ฝีวิธ็ อื่นๆ  อีก มาก  บาง วิธี ล้อ ง การอ ปกรณ์ เฉ หา ะ เซ่น จก ร ยาน ออก กำ ส!  กรร เซ่ ยง 
บก  บาร็ เบส ล์  ฯ ลา  การ ยก ล้า หนัก ไม่ เหมาะ สำ ห ร' บผ้ ติง อาย และ ผ้ทีมี่ ความ ด นเลึ อด สง 

วิธี ล้งสี่ ที่ แนะ นำ ไว้  เบน วิธี ที่ ปลอด นัย สำ ห ร' บคน ปรกติ นัว  ๆ ไป  ผู้ทีติ งสย ว่า เบน โรค หวใ จ^ 
หรือ มี ความ ดัน เลึอ ต สง ควร ให้ แพทย์ ตรวจ สอบ ร่าง กาย เสีย ก่อน ที่ จะ ลง มือ ออก กำ ล้ง 

ใน ระหว่าง การ ออก กำ ดัง ทกค ล้ง  ควร หยด นัก หรือ เลิก เมื่อ มี อาการ ต่อ ไป น อย่าง ใด อย่าง 

หนึ๋ง หรือ หลาย อย่าง  คือ. 

((ะ.)  ร้สึก ใปีเ ล้น แรง มาก  ' 

(๒)  ร้สึก เห นึ่อย จน หายใจ ไม่ ค่อย ท* น 
(๓)  ร้สึก วิง เวียน หรือ หนัา มืด กดัา ย จะ เบึน ลม 

ไม่ ควร ออก กำ ดัง ใน เวลา ที่ หิว หรือ ล้อ ง ว่าง มา แล้ว เบ็๋น เวลา นาน  ๆ แต่ ก็ ไม่ ควร ออก กำ ดัง เมื่อ 
ร' บ ประทาน อา หา: อี่ม ใหม่  ๆ ดัาอ อก กำ ล' ว้ใน ตอน เล้า ห ดัง ตื่น นอน ควร ร'!! ประทาน ล้า หวาน หรือ ล้า นม  •เลา 
สัก ครึ่ง แล้ว เสีย ก่อน 

ข้อ •ลิ สจน์ อย่าง หนึ่ง ว่า  การ ออก กำ ดั; ทำ ให้ หัวใจ ของ ท่าน แข็ง แรง ฃํ้น  ที่ ท่าน จะ สังเกต เอง ได้ 
คึอห ดัง จาก ออก กำ ล'' ง ใน ค วา ห หนัก 'งะ ดัหห นึ่ง ไป ได้  ๓- ๔ สัปดาห์  ท่าน จะ พบ ว่า การ ออก กำลัง ใน ระดับ ล้น 
ไม่ ทำ ให้ ชีพจร เล้น เงว เท่า ใน ดก นแ งก  1 ข้อ นึ่แติ ดง ว่า หัวใจ ของ ท่าน แข็ง แง ง ชน แล้ว  จึง ไม่ ล้อ งเ ล้น เร็ว 
เท่า แต่ ก่อน  แส่ ก ยง สบ ฉดเ ลอด ได พอ ความ ตอง กาง 

นอก จาก นึ่ท่า น จะ ดัง เก ตก สตี ได้ อีก หลา ออ ย่าง  เซ่น  อาการ ปวด เมื่อย หมด ไป  ใจ คอ แจ่ม ใส 
ร่าง กาย กระ ปรึ่ก งะ เป ง่า ชน  นอน หลับ สนิท  ล้อ ง ไม่ ผูก  การ ย่อย อาหาร ดีฃน  •เลา  ซึ่ง นังห มดเ •อื่น กล 
ของ การ ออก กำ ล' ง 

ข้อ ที่ •ลิง จำ ก็คึอ โรค หัวใจ เสื่อม สกา พมื เหตุ' นึ่จข้ ย ประกอบ ก' น หลายอย่าง  การ ผืกหั ว ใจ แต่ 

อย่าง เดียว ย่อม ไม่ ให้ กล สม บูงล้  ทาง ที่ ถูกล้อ ง กำดัด หรือ หลบ เลี่ยง บจจ 'ย อื่น  ๆ อีก ด้วย  เซ่น  การ กิน 
อาหาร มาก และ ไม่ ถก ล้อ ง การ สูบ บุหรี่  การ มี. กาง ะล้ง วล  เบ็๋น ล้น  จึง จะ ได้ หล ตีที่ สุด และ อาจ วาง ใจ ได้ ว่า 
“โรค หัวใจ วาย’'  จะ ไม่ มารบก วน 


พ.  โ: คป ‘วส 
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น; 


โรค?! าาฆ ดัน โลหิต ฐ-ะ  เบึน โร?, นี่ แพร่ หลาย มาก โดย เฉท าะธ ย่า ร ยิ^ โ!^^’^ 2 

ขน ไป เท่า นี่ ได้หิ การ สำรวจ นี่ฐห ร ‘ฐ อเมริกา เมื่ธ เร็ว  ๆ น พบ วา จำนวน ผูมค วาม ตน โลห ตสู ^ มกร ม่ระ มา ณ 
รอย ละ  ©๕  กึะ  ๒0  ใน ประชากร นี่มี อาย ใน เก ณข์ผ้ ใ หก!]  ช็ะ น* บว่า เบน จำนวน หิคำ น ขา'' สูร มาก 

แต่ เดิม น* น เคย เชื่อ ดัน ว่า โรค นํ้ไม่ ค่อย เกิด ก้บ่ คน ใน แก บ เม กรร 2น  แต จาก ประสพ การ เฉ ข 3 ร 
แพทย์ นี่ สนใจ ใน โร คน ส่วน มาก มิค วาม เห็น ร่า  มีอย่ มาก ไม่ ใช่ นธย ใน บาน เรา  ถึ-: แม้ จะ ย-ะ เม่ม ส กิดินื 
แน่น ธนก็ ตาม 

ความ หมาย ขอ ะ ‘'ความ ดัน โลหิต” 

ความ ดัน โลหิต นี่ กล่าว กึะน่  หมาย กึง ความ ดัน ใน หลอด เลือด แค ร ชง ทำ หนำ ที เบน ท่อ รบ โลหิ ส 
ที่ สบ ฉีด จาก ตัว ใจ  เพึ๋อ ไป เลื ยง ร่าง กาย  โดย ส่ง ผ่าน ไป ตาม แขนง ต่าง  ๆ ของ หลอด โลหิต แดง 

ความ ดัน โลหิต นี่ ร่าน จะ มี ระดับ สง ขน และ ตำ ลง ได้ จำ หวะ ดับ การ บีบ ตัว ของ ตัว ใจ  ชื่งใ น บา 3 
ตำแหน่ง ของ ร่าง กาย จะ ปรากฏ เบึ๋น  ‘‘ช ษปี ร”  ให้ เรา คลำ ได้  และ ดัวย เท ตน ค่า ของ ค วา ะเ ตัน โลหิต ที่วำ 
ได้ จึง มีอย่ สอง จำนวน คือ จำนวน สูง สุด  .(ชิ ส โด ลิ ค)  และ ค่า ตำ สุด  (ได แอ ส โต ลิ ค) 

วิธี ว* ด ความ ดัน โลหิต นี่ ใช้ ดัน แพร่ หลาย นี่สฺด  เบึ๋น วิธี ว' ด! โดย ทาง อ* อม คือ ใช้ ผำนี่ ภาย ใน ม็กง ยาง 
ลำ ห ร* บ' ดัด ลม ร* ดเที่ ดัน แขน แดัว ค่อย  ๆ คลายออก ที ละ นอ ย พร' อม ดับ ใช้เ ครอง พง  พง เสียง ชีพจร หรือ ใช้ คลำ 
ชีพจร โดย ตรง  ตัว เลข ทิว* ดได้ มี หน่วย เบ็๋น มิลลิเมตร ชอง ปรอท 

ระดับ ความ ดัน โลหิต  ‘‘ปกติ” 

ความ ดัน โลหิต เบน ลักษณะ เฉพาะ ตัว ของ เ'. ต่ถึะ บุคคล ชื่ะ จะ แตก ต่าง ก* นไป ตาม อาย  (ส่วน มาก 
มก จะ ส-; ตาม อายุ ไม่ มาก ก็ น* อย แส่ บาง คน ก็ ไม่ เปลี่ยน แปลง)  เชอ ช้า ติ  กรรม ตัน ตั  1 ลา  หรือ แม้ แต่ 
-ใน ตัว บุคคล คน เดียว ดัน  ก็ อาจ เปลี่ยน แปลง ไป ได้ ตาม สภาวะ ต่าง  ๆ เช่น  จะ ตํ่าก ร่า ปกติ ในฃ ล; ะ นอน 
หล* บ หรือ สูงก ว่า ปกติ ขณะ ที่มี อารมณ์ หวาด กลัว  ตึ๋นเ ตัน  กังวล  โกรธ  ปวด บส สาว ง;  หรือ ไต้ ดับ 
ภ วาบ เจ็บ ปวด ใน ตัน ที ตัน ใด  เ’ บน ตัน  ตัว ย เห- ตุน่  แพทย์ จึง พยายาม ว* ด ความ ■ตัน โลหิต ใ นา; กเะ ที่ม้ กก ดั^ ฏป 

ใน ภาวะ  “สงบ”  มาก ที่ สุด เท่า นี่ขะ ทำ ไล้ และ ใน บาง คราว อาจ จะตั อง ว*' ด อา อีก ใน โอกาส หล ำเ, ที่ 2 ให้ แน่ ใจ 

การ ควบ คุม ระ ตับ ของ ความ ตัน โลหิต ชอง ร่าง กาย  เบน หน้าที่ ระบบ ประสาท แบบอ* ติ โน; ตัแที่ 
ส่วน ใหญ่  ชื่ร สามารถ 'ดัง คบ การ บีบ และ ข อาย ต่วิข อร หลอ ค เลือด และ ตัง คับ การ บีบ ตัว ของ ตัรๆ จ ; ที่ 2 คุ ม้, 

กวา ม ตน โลหิต เปลี่ อนแ บ่ ลง ตาม คราม เหมาะ ลง เรเ 2 ง ร่าง ถา อ ใน สมา วะ ต่าง  คุ  ได้ 
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ระ ดบค วาม ด* น โลหิต ที่ถึอ ว่า เบ็๋น เโเ ณช์ สง สด ขอ 5ค น ปกติ นน  ยํง ไม่ ๓ นที่ต กล งาน โต อเธ กฉน ท 
เนอ งม าขิา ก เท ตุ ผล หลา!] ประ กาว  แต่ แพ ทซ์ส่ วน มาก อนโ ลม ใช้ ค่า  ๑๔๐  ชัส โ?] ล^, 11ล ^กิา  ๙๐  ไต แอ ส- 
โต ลิด เบน บรร ทด ฐาน  สำ ห ร* บผ้ที่ มี อาย ต’ งแต่  ๔0  บฃํ้น ไป 

ผู้ทีมี ความ ต* น โลหิต  แม้ แต่ ค่า ใด ค่า หนึ่ง  สง กว่า ระ ด] บที่ว่ านึ่ อาว ถือ ได้ ว่า มีด วาม ค* น โลหิต สง 
หรือ อย่า' งน์ อยก็ จำ เบน จะ ต่อ งไตั ร” บก ารต รวขิ ตรา ให้ แน่ นอน  ว่า มีด วาม ด* น โลหิต สง จริง หรือ ไม่ ต่อ ไป 

ระ ด* บด วาม ดัน โลหิต สูง เกิน ปกติ นึ่  อาจ จะ จํนเ นก ออก ได้ อีก เบน ขนาด ไม่ รน แรง  ปานกลาง และ ขนาด 
รุนแรง  ทไนึ่ โดย ใช้ ระดับ ความ สง ขอ งด วาม ดัน โลหิต พิจารณา ร่วม ดับ บจ จ* ยอื่น  ๆ อีก หลายอย่าง  เช่น 
อายุ  นา หน* โ, ตัว  ฯ ลา  เบ็๋น เครื่อง ดัด สิน ว่า อย่ป ระ เภท ใด  และ จำ เบ็๋น จะ ดัอง ไต้ ร* บ การ ร* กษา หรือ ไม่ 

สา เห ตช 3 งค วา มติ รเ โลหิต สง 

ผ้บว ย โรค ความ ดัน โลหิต สง  ส่วน ใหญ่ จ* ต เข’ าอย่ ใน กลุ่ม ที่เรื ยก ว่า เบน  โรค ความ ดัน โลหิต สง 
โดย ไม่ ทราบ สาเหตุ  ผ้บว ย เหล่า นึ่ดัก จะ มี อายุ อย่ ใน ว’ ยก ลาง คน  (๔0  บฃน ไป)  จน ถึง ว*!) สง อายุ และ 
ม* กจะ มี ประ ว" ติ ทาง กรรม ดัน/  คึอมี พ่อ แม่พี่ น้อง หรือ สมาชิก ใน ครอบ ดร*' ว เบน โรค นึ่อย่ ไม่ มาก ก็ น’ อยแ ละ 
ส่วน มาก มี น้า หน* ก เกิน ปกติ 

ผ้บว ย โรค ความ ดัน โลหิต สง กล' ม น้อย  จ* ดอย่ ใน ประเภท ที่ เบน โรค ความ ดัน โลหิต สูง โดย ทราบ 
สา เห ต เนึ่ อง จาก โรค ขอ งอ ว*!) วะ อี่น  ๆ ชึงมี ผล กระทบ กระ เท อน มา ถึง ความ ดัน โลหิต ไต้ แก่ โรค ไต หลาย 
ชนิด  โรค เนึ่อ งอก ของ ต่อม หมวก ไต  โรค ท่อ โลหิต แตง ใหญ่ บาง ส่วน คอด ผิด ปกติ แต่ กำเนิด เบน ดัน  ผ้บว ย 
เหล่า นึ่ดัา ไต้ ร* บ การ ร* กษา สา เห ต ดัน ตอ เหล่า นึ่ไต้ สำเร็จ  ความ ดัน โลหิต ก็ จะ ลด ลง เบ็๋น ปกติ โดย มิดั อง ใช้ ยา. 
ลด ความ ดัน โลหิต ร* กษา 

การ วินิจ น้ยว่ าผ้บ วยค วาม ดัน โลหิต สูง คน ใด  ชะ อยู่ ใน ประเภท ใตน้ น แพทย์ ที่ ตรวจ ร*” ก ษๅดั อง 
อา ดัย ท’ ง ประ ว" ตก ๆร เจ็บ บวย  การ ตรวจ ร่าง กาย โดย ละเอียด  และ บาง ค ร’ งดั อง ตรวจ ทาง ห้อง ปฏิ บ* ติ กาว  ห้า 
เห็น ว่า จำ เบ็๋น 


ผล เสีย ชอง ต วาม ตน โลหิต สูง 

พิจาร กวา ใน แง' สถิติ  ผ้บว ยที่มี ความ ดัน โลหิต สูง  ส่วน ใหญ่ ดัก จะ มี อายุ ส* นก ว่า ปกติ  ยี่ง สง ผิด 
ปกติ มาก เท่าใด  ก็ จะ ทำ ให้ อายุ สนม าภชํ้ น ไต้ ดัดส่ รน ตาม นิท่ ด้วย  (ข้อ 3 สูลนึ่ ไต้ จาก การ รวบ รวม สถิติ พยากรณ์ 
ช่ห; ของ สมา คง! บริษัท บ่ ระ ด้น® ริ ต)  สาเหตุ สำ ดัญที่ ทำ ให้ มี 3 ายุ สน ได้แก่ 
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๑.  โรค ห์วใ ปี วาย 

หำ ใจ ของ ผ้ทื่มี คทม ตํน โลหิต สา  ตำ^ ทำ งาน หนำ กว่า ธรรมดา เพ อ จะ สูบ ฉดโ ส' หิต^ ท้^''^ 

ไบ่ เลย ง ว่าง กาย ได้  ชึ่งเ มี่อ นาน  ๆ เหิๅ ก็!! ะ ทำ ให้ หำ ใจ มี ขนาด โต ผิด บ่กติ เนอ ง จาก ดล’! บ! บ บ''^'^ ไ^^^^^^^ 
หนา ขน  และ ต่อม าผ้ หวย อาจ จะ มี อาการ  หำ ใจ วาย  ซึ่ง อาจ จะ เกิด ขน โดยกระ ทน หน  หรอ คอย เบน กอบ 
ไป  เนื่อง จาก หำ ใจ ด้าน ซ้าย ทำ งาน ไม่ พอ ที่ ว่าง กาย ตำ ง การ 

๒.  หำ ให้ เกิด การ แข์ง ตำ และ ฮดตํ นของ ทลฮ ด!. สฮต แค รท ร ร่า รคร 3 

การ เปลี่ยน แปลง ของ หลอด เลือด ที่ กล่า วนื่ เกิด ขนท ว ว่าง กาย  แต่ อวย วะ ที ได้ รบ ผล เสย หาย ที 
สำด้ ญ คือ ตำ หำ ใจ เอง  ทำ ให้ เกิด ภาวะ ก ด้าม เนื่ อด้ว ใจ ขาด เลือด ไป หล่อ เลี่ยง  เพราะ การ อุด ตน ของ หลอด 
เลือด แดง ที่ ไป เลี่ยง หำ ใจ  ไต  ทำ ให้ เกิด พยาธิ สภาพ ของ ไต จน ไม่ สามารถ ขำ ของ เสีย ใน ว่าง กายออก ทาง 
บส สา วะ ได้  และ สมอง ทำ ให้ เกิด เด้น โลหิต แตก ใน สมอง  หรือ มี เส้น โลหิต อุด ด้น ใน สมอง ได้ ง่าย ขั้น 


อาการ ของ โรค ครา มด” น โลหิต สง 

ผ้บว ย ส่วน มาก ไม่ มี อาการ  แต่ พบ ว่า มี ความ ด้น โลหิต สูง โต ยนัง เอิญ  เช่น  จาก การ ตรวจ สข ภาพ 
ประจำ บ หรือ ตรวจ สข ภาพ ก่อน เซ้า ทำ งาน  ก่อน เอา ประ ด้น ชีวิต  หรือ ไป ให้ แพทย์ ตรวจ ด้วย โรค อึ๋น 
สำ ห รำ อาการ ที่มำ จะ เบ็๋น ที่เซึ่ อ ด้น ว่า บ่ง ถึง ความ ด้น โลหิต สูง  คือ ปวด คีรษ ะนน  กด้บ ไม่ ค่อย พบ  นอก จาก 
ใน ราย ที่ ความ ด้น โลหิต สูง มาก  หรือ ใน ผู้ทีท ราบ ว่า ตำ เอง เบึน ผู้ที่มี ความ ตน โลหิต สง แส้ ว นอก จาก นื่ผ้ บวย 
บาง ราย ที่มีค วาม ด้น โลหิต สูงอ ย่ใน ขน รุนแรง  ก อาจ จะ มา หา แพทย์ เมื่อ มี อาการ แทรก ซ้อน ของ โรค นื่  เช่น 
หำ ใจ วาย  ก ด้าม เนื่อ หำ ใจ ตาย เฉียบ พ ส้น  อาการ ชำ หมด สติ จาก ความ เปลี่ยน แปลง ใน สมอง  หรือ อาการ 
ของ โรค ไต พิการ  เบน ด้น 

การ ร” กษา โรค ค' วใ *1^'**โ 

การ รำ ษา โรค นื่ให้ ได้ เบน ผลดี เบน สี่ง สำ คำ! ส่า หรบ ผู้บว ยอ ย่าง ยี่ง  เพราะ ได้ มี รายงาน เบน 

1, ส้ฦเ ๅน แสดง ว่า ด้าค วาม ด้น โลหิต ลง มา อยู่ ใน เกก เช์ ปกติ ได้  จะ ทำ ให้ อัตรา ของ โรค แทรก ชำ น ส่วน ใหญ่ 
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ไแ: ะ! ลง  1เ ละมี ธืงิต ยืน ยาว ใลล้ เคย ง กํบฒ ปกติ  ใน ทาง ตรง ว้า ม ล่า การ ริก ษาไ ม่ไดํ ผล หรือ เ รี่*! รก ษาเ มยมี 

โรค แทรก ซอน!! ากเ กิน ไป กวะ ทำ ให้ ทน ทกข็ ทรมาน จาก อาการ เจ็บ บวย  และ มี ชีวิต ส* นตํง กล่าว แล ว 

ใน บชจุ ชน น ได้ มี ยา สำ ท ร' บสต ความ ด้น โล ทิต  ข็รมี ประ สิทธิ ภา ท สง และ มี พิษ ต่อ ริาง กาย น' ธย ลง 
กว่า เชอ  ๑๐  บ ก่อน อยู่ หลาย ชนิด  ทำ ให้ สะดวก แล่ แพทย์ ที่ จะ พิจาร กเา เลือก ใช้ ยา เหล่า น็ให้ เหมาะ ส!! กบ คน 
ไข้ แส่ ละ ราย ไป 

สำ ห ร' บผู้บ วยที่ อย่ ใน ประเภท ความ ค' นโล ทิด สง  โดย ไม่ ทราบ สาเหตุ น่น  การ ร' กษา ได้ แต่ เพ ยง 
ปลาย เหตุ  คือ ใช้ ยา ลด ความ ด' นโล ทิต บำค เบ ไว้ ตลอด เวลา  ดำ นำ แมีอ เรี่ม ร ว้า ษา แล้ว  ผ้บว ย จึง จำ เฃึน จะ ต' อง 
ว ว้า ษาก 'น ต่อ ไป เบ็๋น เวลา นาน  ส่วน!! าก จะ ตลอด ชีวิต  เพราะ ไม่ ได้ กำ จ' ด สาเหตุ ล้น ตอ  และ เมีอ หยด การ 
ร ว้า ษา  ความ ล้น โลหิต จะ สง เช่น เดิม 

ผู้บว ย ประเภท ที่ เบน ความ ล้น โลหิต สง  โดย ทราบ สา เห ตซื่ง มีอย่ เบน ส่วน น' อย น* น การ ร ว้า ษา 
ม่ง ไป ใน ทาง กำ จ* ดสา เหตุ ใด ก็ ตาม จำ เบน ล้อ ง ใช้ ยา ควบ คุม เช่น เดียว ก* บ ประเภท แรก 

เนึ่ อง จาก ผลฃ องการ ร ว้า ษาใ นรา ยที่เ พี่งเ รี่มเ บน  ได้ ผลดี กว่า ใน ราย ที่ เบน มา นาน แล้ว  ผ้ที่มี อาย 
ใน ว* ยก กาง คน  ควร จะ ได้ ร* บ การ ตรวจ ร่าง กาย และ ว* ด ความ ล้น โลหิต เบน กร* ง คราว  โดย เฉพาะ อย่าง ยึ่งผู้ ที่ 
มี ประ ว' ต ทาง ครอบ ครำ เกี่ยว ก* บโร คน 


๑.  ล้อ ง ยอม ร' บ ความ จริง ที่ ว่า  การ รำ ษา จะ ล้อ ง กิน เวลา นาน  ส่วน ใหญ่ จะ ตลอด ชีวิต  ควร ลือ 
การ กิน ยา ที่ แพทย์ สำ เบน กิจ วำร ประจำ ว* น และ ปฏิบํ ต ตาม คำ สำ ชอง แพทย์ ในเ ร้อง ขนาด ยา  เวลา ที่ กำหนด 
ให้ กิน ยา อย่าง เคร่ง ครำ 

๒,  ถึง แแ ว่า ขาล ต ความ ดำ! โลหิต ใน บ^ อจุ บ่น  จะ มี ทิะส่ 8 ร่าง กา ขนำ! ยก ว่า ใ ง* 
อถึ ต มาก ก์ตา น แต่ก์ ยำ อาจ จะ เกิด อาการ แห้ ยา  หรือ ยา เบน พิษ ได้  เบน หนำ ที่ ของ ผับ วยที่ จะ คอย สำ เกด 
อาการ ผิด ปกติ  และ รายงาน ให้ แพทย์ ทราบ แต่ เนึ่น  ๆ เพื่อ จะ ได้ เปลี่ยน แปลง ชนิด ยา เท้ จำ เบน 

๓.  ความ ด่ใ! โส หิต เปล ขน น!! ลง ไป ไค้ เส์ม ธ ตาม ส!! าวะ ต่าง  ๆ คํงไ ค้ก ล่า วนๅ 
แต่ ว แม้ แต่ ใน ผับ วยที่ กำ ลำ ใช้ ยา ลด ความ ล้น โลหิต ควบ คุม อยู่  ล้งน้ น จึง ไม่ ควร วิตก กังวล ล้ บ ;; ล้) 
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ความ ต้น โลหิต ที แพทย์ วดป็ ^0ๅ ขิคู ๆ ล^ๆ  ได้ ใม่ มาก ก็ น* อย  ควรให้พนหน้าทีขีอน1.|'^ทกคขิ“ตคส1^'“^^ 
ความ ตน โลหิต ที เท มา ะ ฐทฐํ ๅทรํ ทตท เ, ฏ 5 มิ นะ น้น  ฝ็าขิ จะทํ 1ให้ เบน โรค เส้น ประสาท ไบ่ ได้ 

๔.  ทยา ยาม ทํกผ่ 3 นทง ทาขี ร่าง กาย และ จิต ใช 

ใน ทา ท่า ง กาย ควร เว' น จาก การ นอน ตึก หรือ ทำ ฑนห น* ก มาก  ๅ ถา ทำ ได้ ควร จะ ได้ พก ผ่อน 
ซว ครู่ หต้ร กิน อาหาร  และ ควร ได้ ออก กำ ล ใ! กาย เบา  ๆ เช่น  เดิน เล่น หรอ เล่น ก ทา เบา  ๆ ให้ พอ เหมาะ 
กบ กำ ลน เละ อาย  นอก จาก ใน ราย ที่ แพทย์ ส^ ฟ้า มเบ็๋ นพ เส ษ 

ใน ต้าน จิต ใจ ควร พยายาม ทำ จิต ใจ ให้ สพ  ระห้ บ อารมณ์ รน แรง  หรือ ความ ก* งวล เท่า ที จะ ทำ 
ได้  ถึง แม้ จะ ไม่ มีหต้ ก ฐาน แสดง ว่า อารมณ์ และ จิต ใจ เบน สา เห ต โดย ตรง ของ โรค ความ ต้น โลหิต สูง  แต่ สำ ห ร' บ 
มู้ที่เ บน โร คน แล้ว  เบน ที่ ทราบ ล้น แน่ นอน ว่า ผ้ที่มี สุขภาพ จิต ดี จะ ได้ ร' บก ลการ ร' กษา ตึก ว่า 

๙.  เกี่ยว ก' บอา พา ร ผ้ที่อ ย่ใน เกณฑ์ ล้วน ต้อง ล ตนฯ หน* กํให้ ลง มา อย่ โน ระต้ บ ปกติ ให้ ได้ 
โดย การ ควบ คุม อาหาร ท’ ง ปริมาณ และ คุณภาพ  เช่น  งด อาหาร พวก แบ ง นา ตาล  ไข ม่น่  และ อาหาร 
ที่ เชื่อ ก* นว่า จะ ทำ ให้ เบน โรค หลอด เลือด แข็ง ต้ว  (ไม่ ขอ กล่าว ใน ที่ น)  นอก จาก นั้  ควร เว' น อาหาร ประ เภท 
ที่มี รส เค็ม จ' ด 


ความ ต่นโ ล ทิต ตา 

สภาวะ ความ ต้แ โลหิต ต็าที่ ลือ ว่า เบน โรค นั้น  ส่วน ใหญ่ แพทย์ หมาย ถึง กรณี ที่ ความ ต้น โลหิต 
ลด ลง ตำ  (เซ่น  ชิสโ ตลิค ตำ กว่า  ๔0  มิลลิเมตร ปรอท)  โดยกระ ทัน ห' น ชื่ง เรียก ล้น อีก ชื่อ หนึ่ง ว่า 
ภาวะ  ช็อค  ชื่ง เกิด ร่วม ก* บ โรค ใน ระบบ อึ๋นข อง ร่าง กาย  เช่น  การ สูญ เสีย เลือด เบ็๋น จำนวน มาก หรือ 
สญ เสีย นั้า ใน ร่าง กา อ หรือ กรณี ที่ กล้าม นั้อทั วใว ทำ^ านไ ม' พอ โต อก ระ ทัน ทัน เหล่า นึ่เบี่ น ต้น  ชื่ง ล้า แก้ไข 
ภาวะ เหล่า นึ่ทัน ท่วง ที  ความ ต้น โลหิต ก็ จะ เบ็๋น ปกติ  ไม่ ลือ ว่า เที่น โรค ของ ความ ต้น โลหิต 

ผ้บว ย บาง พวก มี อาการ หน้า มึตเ บน ลม ขกเ ะที่ลุ กข็น จาก ทำ นอน ราบ  เบน ท่า นง หรือ ยืน  เนึ่ อา 
จาก ความ ต้น โลหิต ลด ลง ต''^''^^'^^ จน สมอง ได้ รบ โลหิต ไป เล้ ยง ไม่ เพ ยง พอ  ผ้บว ย เหล่า นึ่ทัก ขิะมี โร ต 
ร; อง ระบบ อื่น ที่ พลอ อหิ' 'ให้ ร-ทบ ป ร-ล''’' 2 ตโ นม ตซง คอย ควบ คุม ระ ต้บค วาม ด' น โลหิต  ทำ งาน ไม่ ไดัดี ไ!] 
ต้วย  เช่  น โรค เบา หวาน  โรค บ่ ลาย บ่ วะ สาบ 3 ก เสน  เบน ตน  มอ ย่น้อ ย ราย บี หาส ๅ!, ห ต โม่ V; บ 
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สำ หรบ ห วกทื เขา ใจ กน ว่ๅเ บน โร^, คๅๅ มดํ 1;! ส หิดตํ่ าเ, บ!^ ประจำ  ไบ่ เกีย วก บ อิริยาบถ ข 3 ^ 

ใ' งิกา ยนฟิ วาน ดิน* [กน^ ประ บา 01  ^:^0  — ^00  ช้ผีใ ดิดิกิ  หรฝ็ ยา ขิฝ็' 3 วาน  แดิ เนย' งิขิา ก 3^3 1^3^า กฟิา บ 
ความ เชย กอ เดิม เข' ๅใจ ว่า ตา ไป ไน่ส นก* บฎา บ ควาน จริ^ แล วบดิ คลเหล่า นื  ไม่ ไต้ เบน โรค เกีย วก บ ระบบ 

หำ ใจ และ หลอด เลย ด หรย ระบบ ฏึ่นใ ดิทำ สน  ตรง กำ ข้าม จาก สถิติ พยากรณ์ ชีพ  แส ดิง ให้ เห น ว่า บุคค 3 

ผูนมี ชีวิต ยืน ยาว  และ นีสข ภาพ เบน ปกติ ดี  ระ ดำ ความ ดำ ที่วำ ไต้ นน ถึง แม้ จะ ตากว่า คน ส่วน มาก  แต่ ก 
เบน ระ ตบ ปกติ สำ ห รำ บค คล กล่น น ดำ นำ คำ ว่า  โรค ความ ดำ โลหิต ตา  จึง ไม่ มี ความ หมาย ใน ทาง 

แพทย์ แตำ ย่าง ใด. 


ลกแ เาว ลเา 21 วํณ 

^ I (3 II  0^ 


? 


ลูก ทด มบุญ จุน พ่อ แม่ 
ลูก ยง ดม่ บุญ ยง จุน เจึอ 

เบน ลกด อย่าง นม่บ ญ นำ 

โ. โำำ .ำ' 

เขา นบ ถอล อชา ทิว ลำ กล 


กง ยาม แย่ ย่อย ย่บข้ บ ช่วย เใ' ใลอ 
ลูก เห ม่อน เรอ เพ่อ ข้าม แม่นํ้ าวน 
เท วา ริก ษข้ก ช่วย อํไ นวย ผล 
ลูก ทุก คน ตอ งด อย่! งม่ เอย 


เม ย! \ เอ 11,ม แก^ รว 


เม อพ่ส แม่ แก่ เฒ์า ชรา กาล 
จง เลย ง ท่านอย่า ให้ อด ระทด ไจ 
ดวย ชนก ชน น้ม่ V าระ เดช 
ได้ ปก เกศ เกศา มา ชิน ใหญ่ 
อุ้ม อุทร บอน ขาว เบน เท่าไร 
.ใ ฌาย จะ ได้ พง พา ธิดา ดวง 
ถ^า ลูก ด้ม่ จฅต คิด อุป ถ ไ] ภ 
กุศล ลำ เลศ เท่า ภูเขา าใล วง 
จะ ปราก ฎ ยศ ย่ง สิง อุ้ง ปวง 
ก ร่า จะ ล่วง ลูถง ชง นิพพาน 


เม่อ แก เฒา 
เม อ ยาม ไข้ 
เม อ ยาม ลง 
หวัง ลูก ช่วย 


หมาย เจา 
หมาย เจา 
วัน ตาย 
บด ตา 


ช่วย วับ ใข้ 
เผา วัก บา 
วาย ขวา 
เม อ สนใจ 


จาก ววว ห็!^ ระ สม' เ/เ ร. 


014; ต ร' าย เน้อ พิจ' า เาไฃ 3^ 


ใ, 14. เอือ อ^ง 


0^ 


อํม' เ/ง 'าอ 


โต ย 


‘ผํน .ตำรวจ โ ‘เ/ เ ‘11.ๆ ยแฬ ‘เ/ เตํ  ปร ชา  วา น้ช ชา 


ห๎วห น้า หั๊อง ผ่า ตด โรง พยาบาล ตำรวจ 
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ผูที สูง อายุ และ มี การ สึก ษาตี ใน บ? ขิบํน 0ำ ขิะ ให้ ความ สนใจ เบน พิเศษ  เกย วก 032:ด บ! ขม น 
โน เลธ ด ของ ต V) เอ^^า จะ สูง ทรอ ไม่  มี กขิะ พาก น มา ปรึกษา ห' เรือ กไแ เพท ย์ บ่อย  ๆ เพือ ขอ ให้ ช่วย ตรว 5 
ราง กาย โดย ทว ไป  และ ขอ ให้ เจาะ เลือด ตรวจ หา ระ ด* บ์ไข ม' ไเใ น เลือด ดำ ย บาง ท่า นก มา ขอ ให้ ช่วย ส่ง 
เอกซเรย์  เพือ ต พยาธิ สภาพ ของ ปอด และ ร ปร่า ง ชอง’/ ว ใจ  เพี๋อ จะ ไต้ร้ ว่า ตน เอง มีหว ใจ โต ขน เกิน กว่ว 
ปกติ หรือ เปล่า  บาง ท่าน ก็ อยาก ทราบ ให้ ละเอียด ยื่งชํ้ น โดย ขอ ตรวจ คลื่น ไฟ’ พา เพื่อ ด การ ท่า งาน ของ 
หว ใจ ตำ ย ว่า/ง เต’ นได้ จำ หวะ จะ โคน ดีอย่ หรือ ไม่  เพราะ เห็น เพื่อน ขำ งบ ำน  หรือ ญาติ สนิท  คนที รำ  เห ■น 
กน อย่ ดีๆ  ท่า ทาง แข็ง แรง ดี  ปุบ บั๋บก็ มา ด่วน จาก/น ไป เสีย แลำ  ท่า ให้ ใจ หาย  โดย เฉพาะ คน ที่/วน หรือ 
ค่อน ข้าง จะ/วน และ ร้ว่า ตน เอง มี แรง ตน เลือด สง อย่แ ลำ  ยึงห วน เกรง เรือง นิ กน มาก ฃํ้น 

/นที่ จริง แล้ว ก็/บ ว่า เบน สื่งที่ ถก/อง  และ ควร จะ เกรง/น ตรา ยที่ อาจ จะ เกิด ขํ้น ไต้  โดย เฉพาะ 

คน ที่มี อาย สง และ ค่อน ข้าง/วน  เพราะ การ ตาย จาก เรือง นิ ใน เวลา/ แไม่ สมควร  ท่า ความ เกี รำ โศก ให้ 

แก่ผ้ ที่ รำ ใคร่  และ เห็น การ ตาย ที่ น่า เสีย ตาย ย็ง 

ส/ย ก่อ นนำ เม่อ ก! ร แพทย์ ยำ ไม่ เจริญ  อำ รา ตา ขา เอง คนเ ร! สูง สาเหตุ เนอ ง จาก โร กระ บๅด 

และ โรค ติด เชอ ต่าง  ๆ ชง ขณะ น น/ง ไม่ มีผ้ค้ นพ บ ยา ปฏิชีวนะ ที่ดี เหมือน ส/ย นิ  เห็น อหิ วาต์  ไทฟอยด์ 

หรือ นิว มอ เนีย  ที่ เรียก กำ ว่า  โรค ปอด บวม  ก็ ตาย กน ง่ายๆ  ญาติ ผ้ ใหญ่ ของ ผ้ เขียน เอง  ก็/อง เสีย 

ชีวิต ลง เมึ๋อ อาย ยำ นำ ย เพราะ วำเ โรค ธรรม ตา ใน ปอด  การ รำ ษาก็ ไต้ แต่ เผา ประคบ ประ หง ม เผๅ ด 
ล้น ไป  ไม่ มี แม้ กระทำ ยา ฉีด ที่ จะ ท่า ลาย เธอ โรค นิ โดย ตรง  บจจุ บัน น/ตรา ลาย ส่วน ใหญ่  เนอ ง มา จาก 

โรค หำ ไจ  าาริ อทเ รขก ว่า โรค โค โร นารี ย์อิม ฟาร์ ค ค่อห ลอด เลอ คทา! ล่อ เลย งก ลำ ม เนอ หำ ใจ ติบ 
ทำ ใา' หา ลำ มเน อา! ำใจ ตาย ไป เบน ลำ าเ  ๆ การติ บ/น ขอ งา 1 ลอค เล่อ ด แดง โ หา เนอ ง จาก ม่ไข บัน ไป เกๅ ะ; ทํ 
ผนัง ท ถอด เล่อ ด ท่า ให้ เลือด ผ่าน ไม่ สะดวก  หรือ บาง ราย เลือด ผ่าน เข้า เลื่ ยง กล้าม เนิอ หำ ใจ ไม่ ไต้ เลฎ 
การ ตาย จาก โค โร นา ร บอน 'า าร กน  เบ 14 สาเหตุ การ ตา ยอ แค บา'! นง  รอง ลง มๅก่ คอ  โรค เสน เล่อ ดใแ 
สาร อง แตก บ รอ ตบ ตน  กม สาเหตุ สม พน ธ กบเ รอง ไข มน ใน เลอ ต สูง เช่น กน  นอก จาก นิที่มี อำ รา ตาบ สง 
รอง ลง มา  ก็ไดั แก่ โรค มะเร็ง ใน อวำ ระ ต่างๆ  ของ ร่าง กาย  ล้า ไม่ ไต้ ตรวจ พบ ใน ระยะ เรืม แรก  การ แพทย์ 
แมน บจจ บน ก็/ง ไม่ สามารถ วะ'' พื่ช่ ต'! ต้ 
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? 

๖๐๐, ๐๐๐  คน  ใน ยโร ป และ ใน ประ เท ค ต่า- 3 ๆ ของ โลก  อ ตรา ตาย จาก โรค หำ ไจ ก็ย์ง ครอง อ' นดํบ หน ง 


ใโ รอ ยำ เบน แช ม (เโล กอ ยู่ น' น เอง  สำ หร ไ] ใน ประเทศ ไทย  นาย แทท ย์  โอภาส  ธรรม วา นิช  ได้ รวบ รวม 
สถิติ การ ตาย ช ธง ประชากร ใน นคร หลวง กรง เทพ ธน บรี  ปราก ฎ ผล ว่า เบน สา เห ต การ ตาย อนด ไ] สอง  ซึง 
ถ าบำ น เม อง พไ เ^นา ยิ่ง ขึนไ ป อาจ จะ เพิ่ม เบน อำ ติ บหนึ่ ง ก็ไ ด้ 

ผ้ที่ อ่าน ข่าว หนำ สือพิ มพ้ หรือ ชม รายการ โท รท ไ] ■น  คง จะ ทราบ ว่า  ผู้ท ตาย ด้วย โรค ใำ ใจ 

ใใ รอ โค โร นา รืยิ่อ่ นทเ ารื คน  ม บุคคล สำ ด้ญข อง โลก อยู่ หลาย ท่าน  เซ่น  อดฅ ประธาน าธิ บด  ไอ เซ็๋ น- 


เฮ าวรื  เด อ โก ลด  นำ เซ อรื  และ แอด ใล  สต เวน สํนก็่ เสํย ชว่ต เพราะ โร คน 


สำ หร ไ! โรค อุบ ต เหตุ ใ 1 ลอด เลอ ด สมอง  ที่มีห ลอด เลือด แดง ใน สมอง แตก หรือ ตีบ ตน  ใน 

ประเทศ อำ กล, ษ อไใ รา ตาย คิด เบน รำ ยล ะ จาก การ ตาย ด้ง หมด ใน บ ๑๙๒๓- ๑๙๒๕  เพิ่ม ขน จาก  ๕. ๙ เบน 

©๒. ๓ ใน บ ๑๙๕๓  ส่วน ใน ประเทศ เยอ รม ไเ  อำ รา ตาย เพิ่ม จาก  ๕. ๔ เบน  ๑๓. ๘ สถิติ การ ตาย ใน บขิจ บไเ 

% ^ 

คง จะ เพื่ม ขั้น อีก เท่า ตำ  ในม่ ระ เท กิ ไทย ยำ ไม่ฆี สถิติ การ ตาย จาก ธุบํติ เหตุ หลอด เสือ ด ใน สมอง โน บี'  ® ๙๗® 
1เต่ จาก ขำ! สำ เก ต โต ยา'] ร ๆ ไป แลำ  คง จะ มี สถิติ การ ตาย สง มาก เช่น กำ  เพราะ บ จจุบํ นนม่ ผู้บว ย เบน โ 5 ค 
หลอด เลอ ค แดง ใน ส!' เอน เข็ร  และ มีผู้เ บน โรค ความ ด ไน ลอด สูง กัน มาก 


ไขมัน ใน เถิ อด  หรือ ที่ เรียก ว่า  โฆเ ลสเ ตอ รอ ล น็เบ นสเ ตอ รอย ต์พ วก หนึ่ง  ที่ พบ อย่ ใน เนึ่อ 

เยี่อ ของ สัตว์  เนึ่น ส่วน สำ คำ!; ที่ ประกอบ อย่ใ นเธ ลล์ ต่าง  ๅ และ พบ อย่ ใน ธาตุ นำ ตาม สํวน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย 
พบ อย่ ใน เสือ ต ใน อวำ วะ ต่าง  1 เช่น  สมอง  สับ  ไต  ต่อม หมวก ไต  ใน มัาม  ใน ปอด  และ ใน กสัา ม 
เนึ่อ  ร?; กับ ปก ตใน เลอ ดออู่ ระ' เ1 ว่าง  ต ๕ 0-๒๕0  มก,/® 00  มล.  โฆเ ลสเ ตอ รอ ล นึ่เบ นส็ง จำเ {เน และ 
มี ประ โยชน์ ต่อ ร่าง กาย มาก  แต่ สัามี ระ สับ ตา เกิน ไป หรือ สูง เกิน ไป  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด โทษ แก่ ร่าง กาย ไต้ 

สัๅ  โร แล สเ ตอ รอ ล สูง  จะ ไป เกาะ สับ ตาม ผนำ ของ หลอด เลอ ด างำ ให้ หลอด เลอ ด แข็ง และ ขรข ร?; 
สัามี ปริมาณ มาก  และ ระ สับ โ? แล ส เต อร ยตสู งอย่ เขน เว สา นา' น จะ ทำ ให้ รู ของ หลอด เลือด แคบ ลง  และ 
อด สัน ไต้  ผล ที่ ตาม มา ก็คืธ  เลือด ที่ จะ ผ่าน เสัา ส่อ วำ วะ สำสั ญ ๆ เช่น  หัวใจ และ สมอง  ผ่าน ไม่ ไต้ 
สะดวก  ทำ ให้ ธว่ย วะ นน  ๅ ขาด เลือด มา หล่อ เลย ง ซะ เรย กว่า  โฆเ ลสเ ตอ รอ ลทม้ ปริมาณ สูง น เบา! 
ห้รำ ย ตำ สำ กัเแ  หริ อผ้ก่ ลการ รำ บท รุก เงย บอ ท่ใน สระ แส เลื' อด  ของ คน เรา ก็ ว่า ไต้  พวก ที่กิ ■แด อย่ตี 
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อม หมพ มน  น' ดกิน (ไน ตา;^ ภฅ ตา คา รบ่ ฏ!] *1  มก จะ มีโฆ เลส เต อร อล สู^ มาก ก'^'' ^ ปี^ 
พวก ขีหา เซา กิน คา  พวก ทีนีว ะดํบ โ? นลส เต อร อล ตา  นา! จะ เบน พวก กรรมกร  พวก คน งาน  ดง น น) าาน 
ทอ ยู่เ พอ กิน  จง มํก จะ ตาย เร็ร คร่า ท่ๅน กิ กิน เพ้อ อยู่ 

อาหาร ทม “ไ? {เฝื ส เต อร อ ฝืฝึ?  ไต้ แห่ 

ไข่ ปลา คาเ วยร์  สมอง ว* ว ไข่ แดง  เนอ ที่ ติด ม' น) เก ชนิด  ตบ  ไต  และ เครือ ง ใน สต ว นาน น 
เนอ สัตว์ ทุก ชนิด  หอย นางรม  เนย เหลว  เนย แข็ง  และ นา สัน สับ ปลา  าลๆ 

อาหาร หมี โม เฝืส เต อร อล 1 ร่อย 

ไข่ ชาว  (ไม่ มี เลย)  สัก ต่าง  ๆ เนิอ สัตว์ สัวน  ๆ ไม่ ติด สัน  หมู เนิอ แดง  เนือ ลูก ว' ว เนอ สน 
เนอ ไก่  เน้อ เบด  เน้อ ปลา  เซ่น  ปลา าา  ปลา ท น่า  นา สัแ พืช  ■นา มน รำ  นาม น ดอก คำ ฝอย  าลๆ 

ท่าน ที่ ได้ ตรวจ เลือด ดแสั ว สัา พบ ว่า มีใฆ เลส เต อร อลส งก ว่า ระ สับ ปกติ  ก็ ควร จะ ลด หรือ งด 
เ ว*^ น อาหาร ที่มีโ ฆเล ส เต อร อล สง ที่ กล่าว มาน้  และ เปลี่ยน เบน อาหาร พวก ที่มีโ ฆเล ส เต อร อลน่ อ ยใหั 
มาก ข็น  ท่าน จะ ได้ มี ชีวิต อย่ ยืน นาน ต่อ ไป 

ท่าน, ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ สนอง  อู นา กูล  และ คณะ  ได้ ใาา การ ทดลอง ใน สุ นำ) 
และ คน  พบ ว่า  การ กิน  ใฆเ ลสเ ตอ รอ ล ไข่ แตง  นำ สัน V ามู  และ นำ สัน มะ พรำ ว หรอ กะ กิ 
เพ้ย ง ด— ๒ สัน เท่า น' น ชะ ทำ ให้ ระดับ โฆเ ลสเ ตอ รอ ถ ใน เลอ ดเพ้ มข่น ได้ มาก  ตรง ขำ ม สับ พวก ที่ กิน 
นา สัน พืช ต่าง  ๅ เซ่น  น้า สัน รำ  (ยก เวน ■นาม นม ะพฑ ว)  นาม นสัว ลิสง  วิตามิน อี  หรือ ไข่ ดาว  จะ 
ซ่วย ลด โร) เลส เต อร อล ได้ 

ท่าน ได้ ท่า การ ทดลอง ต่อ ไป ใน คน  พบ ว่า าวํ้า สัน รำ  ๗ ง ส่วน  ผสม กับ างํ้า สัน ดอก คำ ฝอย 
๓0  ส่วน  เน้อ ง จาก นํ้าสั น ดอก คำ ฝอย มกร ค ไข สัพ ท ไม่ อิมดั ว (กรด ไลโ นเล อิด)  สูง สุด  ส่ ว!! 
นํ้าสั น รำ ม วิตามิน ออ ยู่ มากฺ  สาร ทั้ง สอง ช่วย เส วิมฤ กชิซ ง กัน และ กัน จะ ลด โฆเ ลสเ ตอ รอ ล ไต้ มาก หสุด 
จึง ขอ เชิญ ชวน ผ้ที่ส้ ร'^  1 นรือ รู้ตว ว' วน  โร นลส เต อร อล สูง  ควร น น มา รบ ประ ทาน ■นา สัน รำ ม สม ■นำ สัน 
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ดอก คำ ม่อย ใน การ ปรุง อาหาร  ชึ่ง ขณะ นํ้มี จำหน่าย อย่ท็ รไป  แทน นา มน หรุเ หรือ กะทิ  ผถ จาก การ วจํย 
ของ าท่ นา าาน ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ สนอง  อุ นา กูล  และ คณะ!]  จะ ทำ ไาฬ้ าาน ได้ บุญ กุศล ธ ย่าง 
มาก  คง จะ ช่วย ให้ คน ไทย เรา มี อาย ยืน นาน ยา ร ขน อีก 


โรค แรง คม เลือด สง 


ฆ 

เรื่อง ของ ผ้ที่มี แรง ดัน เลอ ด สูง  และ อาจ ขิะมี อนต ราย เกิด ฃนไ ด้น น 
สํ ใดัญ อ? พาก  จึง ขอ น่า มา กล่าว ใน ที่นดั วย 


โฆเ ลสเ ตอ รอ ลก็มี ส่วน 


อ' ตรา ปกติ ของ แรง ดัน เลือด ของ แต่ ละ บคค ลบ อก ให้ แน่ นอน ได้ ยาก  เพราะ แรง ดัน เลือด ของ 

คน เรา แตก ต่าง ดัน ไป่ ตาม  อาย  น’ าห ■ดัก ตัว  ความ สง และ อาชีพ  อารมณ์ ก็มีส่ วน ช่วย ให้ แรง ดัน เลอ ด 
เปล ยน แปล ง'! ป แรง ดัน เลือด ใด ยโา ว ๆ ไป ของ คน เรา จะม่ ประมาณ  ๑๒ ๐/๘0  ม ม.  ปรอท  ถ' าผ้ที่ มี 
อาย สง ฃแไ ปอก  อาจ จะ มี แรง ดัน เลือด สง ถึง  ® ๖ 0/๑๐๐  หรือ  ©๗๐ / ๑๐๐  ก็ ย' งบ อก ไม' ได้ ว่าผ้ ■นมี แรง ดัน 
เลือด สง  คำ ที่ เบน ส่วน อย่ดั างห ดัง คือ  ©๐๐  ■น  มี ความ สำ ค' ญใน การ รืนิจ ดัย ว่า ท่าน จะ เบน โรค แรง ดัน 
เลือด สง หรือ ไม่  เรา ให้ ถึอห ดัก ง่าย  ๆ ว่า  ให้ ผู้ทํ อายุ เกิน กว่า  ๖๐  บขน ไป  ถ้า ค่า ห ดัง ของ แรง ดัน 
เลือด  (01381:0110  1)1-688111-6)  สง เกิน  ๑๐๐  ม ม.  ปรอท  ให้ ลือ ว่า ผู้ ดัน มี โรค แรง ดัน เลือด สูง  ใน 
คน ทํมี อาย ตำ กว่า  ๕๐  บถง มา  ถ้า ค่า ท ดัง ของ แรง ดัน เลือด สูง เกิน  ๙๐  ม ม.  ปรอท  ก็ ลือ ว่า มี แรง ดัน 
เลือด สูง เช่น กัน  ค่า แรก ของ แรง ดัน เลือด แดง ใน ระยะ ที่ดัว ใจ บีบ ตัว  (รรรฬาอ  1)1-688น1-6)  ฉีด เลือด 
ม่าน เข่า มา ใน หลอด เลือด แดง  ส่วน ค่า ห ดัง' นน คือ แรง ดัน ภาย ใน หลอด เลือด แดง  ใน ขณะ ที่ ไม่ มี การ ฉีด 
เลอ ด จาก หว ใจ กาน เขา นใใ น' กก คด แด 2ด 


จะ เห็ ■น ได้ ว่า แรง ต' นถ้ง สอง ค่า' น ฃั้นอ ย่ก' บ การ บีบ ตัว หรือ การทำ งาน ของ ตัว ใจ  ปริมาณ เลือด 
ที่อย่ ใน หลอด เลือด ก* บ สภา’-^ ยืดหยุ่น  หรือ สภาพ แข็ง ตัว ของ หลอด เลือด 

โรค แรง ดัน เลือด สง' นมีป ระมา ณ รำ ยล ะ ๕ หรือ โรค อึ่น  ๆ ที่เ' นอง มา จาก โรค อึ่น  เช่น  โรค 
ตัว ใจ  โรค ไต  ส่วน อีก ร' อย ละ  ๙๕  เบี' น โรค แรง ตน เลอ ด สง  โดย แท้ จริง  ดัน ตรา ย จาก แรง ดัน สูง กัน 
เมน ผล เง่า อง จาก ผตัง ขฮง หล 3 ดเลื คด น ด'^ นข็ร  โว แล ส เต อร อลทํ สูง เบน ตัว ช่วย ใ!’! ผดัง ของ ท ลอด เลือด 
แดง ตม ดัน ง่าย  ตง ได้ กลา ว มา แล ว 


: 


โรค อุบํฅ เห ต ของ หสฏ ด เลือด แด^ ใน ส' ม่อง แที่ ■ห บ ว่า ค่อย  ๆ ตบ ตน  ('1'111-01111^0ธ18)  ม 
บ่ ระมา ณ รอย ละ  ๖0  ใใเ รๅข ทอุต ตัน  (ธ1111301181ท)  มี ประมาณ รอย สะ  ๒0  เสน เลอ ด แตก  ([10๓01:- 
ฟ่าป็ เ 20)  มิ ประมาณ รอย ละ  ๒0  สำ หร่ไ เสา เห ต ของ แต่ ละ ชนิด น นม มา เา มาย  ไม่ สามารถ จะ เขย น เม' ย' [[ 
ได้ หมด 

เาท สง อายุ ม คราม ตันเ ถอด สูง  กราม ขด หยุ่น ของ เสน เลอ ค แดง บ่น อบ กว่า ผูก อกูโ กร^ 

าานุ่ มสาร  บาง คน อาจ จะ ไม่ มี อาการ เลย  บาง ท่าน มา หา แพทย์ ตัว ย อาการ หน ก ศร ษะ  ตา พร่า  หงุต หงิด 
อ่อน เพลีย  เห นิอย ง่าย  ปวด ตไเ คอ  าล 1 อา 5 ม ณ์เา เก ง่งเ ค โย ด โมโห ง่าย  ก็ เบน สาเหตุ หน งท ทา ใาา 
แรง ตัน เลอ ดทสู งอ ย่แล้ ร สูง มาก ขีนใ ปอก  อาจ ทำ ให้ หลอด เลือด แดง ใน สมอง แตก ได้  ถา เบน เสน 
เลือด ฝอย  ก็ อาจ จะ เบน เพียง อ ไ เพา ต หรือ หด ไม่ ได้  ตัาเ ตัแ ใหญ่ เลือด ออก มากอย่าง รวด เร็ว  ก จะ เบียด 
แทรก ทำลาย เนิอ สมอง  ทำ ให้ หยด หายใจ  และ เลีย ชีวิต ได้ ใน เวลา ตัน รวด เร็ว 

ผ้มีแ รง ตัน เลือด สูง  และ อย่ ใน ว' ยสง อาย  ควร ถนอม ตัว  ออก กำ ตัง แต่ น* อย  อย่า ให้ ถึง กไเ 
เหนื่อย มาก  หน้า ผ่อน ให้ มาก  ข จ* ค อารมณ์ เลว ร' าย ต่างๆ  ให้ หมด ไป 

การ ใช้ ยา ลด ความ ตัน  ควร อย่ใ นความ ควบ คม ของ แพทย์  จะ ได้ ลด และ เพี่ม ขนาด ยา ที่ ใช้ ให้ 

ถกตั อง 


ขอ ควร ปฏิบ ตใฑ  ๆ ไป  ใน ผู้ {1 เง อา ค 

ซี.  ฮา กา สชริ สุทธ 

ควร ตี่น นอน แต่ เตัา ตรู่  อากาศ ใน ยาม เช' าเบี น อากาศ ที่บริ สทธ  หายใจ เข้า ออก ยาวๆ  ยาม 
ว่าง ควร หา โอกาส ไป ตักผ่ ธน ตาม ข้า กก ะ เส  ตาม ข้น บท หรือ ตัอง ทุ่ง ก ว’ าง  นอก จาก จะ ได้ อากาศ ที่ดีแ ตัว 
ภาร เปลี่ยน สภาวะ แวด ตัอม  จะ ทำ ให้ จิต ใจ แจ่ม ใส ขน 

๒.  อฮก กำ ลิง กา ข 

ม ประ โยชน์ มาก  แต่ ต อง อยู่ใ น ระ ตับ พอ ควร ไม่ หก โหม เกิน ไป  การ ออก กำ ตัง กาย ที่ลก 
ตัอง  คือ การ บริหาร ร่าง กาย อย่า าข้า  ใ อาจ จะ เดิน เสน  ถึบจ กร ยาน ซา  ๆ หรือ ออก แรง ทำ งาน ที่ ข กบ 


% 


21) 


เสก  ๆ น' อย  ๆ เพือ ให้ กลา ม เนอ ทฤส่ วน ขอ^ ร่า^ ฤา?]  รวม เ^ ก้!] เนอ หำ โข ดวย  ไห้ ออก กำ ล' 3ห ออ วร 
ควร ทาส มา เสมอ ทฤเ ชา VI รอ เอน  กๅร ออก กํๅ กำ ชะ เบน การบ ำกร กลา ม เนอ หำ ใจ  และ บ 3ง กนห ลอด 
เลอ คแ' ขงแ ละ ต็บ! ดก รอ  ฬ01{|0  (วอ ลำ เท่')  ชาว เออ รมำ  ไห้ คึก ษา ใน นำกี V น]  ๓๐๐  คน  เปรอ!! 
เท ยบ กบ คน ชร รม ตา  ทึม อา อไอ่ เลี่อ กำ  และ ตรวจ ต ตำ ย เอ ฤช์เ รอ  นบ ว่าน วก ที่ ไม่ ให้ ออก กำ ลง ม หลอ ต 
เลอ ด ตาม รา^ กาย แข^  มากกว่า น วกทึ ไห้ ออก กำ ลำ  นำ บร หาร ธุรกิจ ทึนำ โฅะ ท่า งาน  หเ รอ แพ ทยท โม 1 ด 
ออก กำ ลง  ม่โอ กา ส เบน ใ รก หลอด เลอ ดแข็่ ง มาก  ถฟท่ •ก็ ไม่ กรร จะ โซ  ครร จะ เด ใ] ขน มน ได บ ไร 
จะ ได ไม่ฅ 'อง กล ำเ รอง ลฟ่ท จะ คำ งด ำอ 

๓.  0า หาร 

กรร ลด อาหาร ใาม โฆเ ลสเ ตอ รอ ลสุง  อาหาร ที่มีม่ ระ โยชน์ ม่  โปรตีน-แบ ง ไช มน พืช 
วิตามิน และ แร่ ธาต  และ ผกิ ผล ไม้ ต่าง  ๆ ดำ ไห้ กล่าว มา แลำ  แต่ บาง กรำ บาง ครา รก็ ควร รำ ประทาน อา ใทร 
ท่ช อบ ตาม อำ ยา เว่ย บำง  อย่า เคร่ง ครำ นำ  จน ท่า ให เสย อา รม ณ 

๔ เส รอง นุ่ง ห่ม-บาน ทอ ยู่ 3 าศํย 

ควร จะ สะอาด ชํด ให้ ถก อ นาม ย เพราะ นอก จาก จะ ไม่ นำ ให้ ติด โรค ต่าง  ๆ ง่าย แส' ว /มั! จะ นำ 

ให้ จิต ใจ สด ชื่น ตาย 

๕ ส รา— ฃหร 

สุท  และ ของ มึน เมา ต่างๆ  ไม่ ควร ดื่ม เมึน นิจ สิน  เพราะ เบน อ นฅ ราย ต่อ ต ไ!  กล' ามเ นอห้ วใปี 
รวม ทา หลอด เลือด ห่วใ ขิแ ละ ส 3 ^ อ^ ดาย  จะ นำ ให้ แรง ตน เลือด สูง ขน 

มหร  หรอ  ยา สูบ  ง่า นิโคติน  ที เบน พิษ ต่อ หลอด เลอ ด แคะ ประสาท  ผ้ทื่ สบ บ หรี่ ปี' ด เบน 

โรค หลอด เลือด ติ' บ ไต้ มาก  นอก จา กน ย' ง เบน สา เท ตุข อา มะ เร็า ใน ปอด มากกว่า พวก ที่ ไม่ สบ กึง  ๒๐  เท่า 

๖.  การ นอน หลํ บา' เก ผ่อน 

ควร จะ ไต้ นอน หล บพิก ผ่อน อย่า านา ย (^-  ชิม-  ต่อ วน  เมี่อ ตน ขน มา จะร้ สึก สด ชื่น  ผ่ที่ นอน 
ไม่ หล ไ เพราะ มก าวล มาก  หรอ ดวย สา เท ตุอน ใด  ควร ปรก ษาแ พทย  อ ยา ใชิ ยา นอน หลบ โดย ไม่ จิาเ บน 


^0 


๗.  อา รมฒ 

ผู้ ทมอ าาม ณ สงบ เย อก เย็น  ม" ก มอ ๅยุย็ น ยาว นาน  1ฬ61 ะ เทส  (ยึเ พ่ลน ด)  นาย แพ ทย ชาว 
เยอ รน น ไต้ เขียน ทน' งสืธ ยึงเ รึ๋อง  “ศ ลปข องการ ต่อ อายุ”  ไว้ อย่า ณ่าส นใว  นาย แพ ทยผู น ได ไน ค'! 
แนะ นำ ว่า  ควร ใช้ ชีวิต ด้วย ควาน สงบ  อย่า ใช้ ความ คิด หรือ ด้ง วล ให้ นาก  พยายาม หล ก เลย 3 ควาน 
วุ่นวาย ต่างๆ  ใน ครอบ ครำ หรือ ใน ส" ง คน  สำ ห ร' บบำ น เรา ก็ อาจ จะ หน เขา วต  เทือ ปฏิบ ต ตน ตาม พา 3 สาย 
ท ลาง  คือ  มิ ขเนิ มา ปา 3 ป ทา  พระ บรม คาส ดา ไต้ ทรง แนะ นำ ทาง ส' เย กลาง นไว้ ไห้  และ ยง ได้ ทว 3 ต รส ไว วา 
าเต่ ถ สัา) ติ  ปะรำ  สุ ขำ  หมาย ความ ว่า  ไม่ มี ความ สข อื่น  าก็ยื่ งไป กว่า สน ติ คือ ความ สงบ 

ล้าา ฑาา ปภูา -เด้ ตงเ ได้  แม้ เาขี ยง นาง ส่วน ของ ทำ  ต่เ  ขอ  ท กล่าว มาน  จิต ใ จา าาา เจ? ผาสุก 
อม เอน  และ ม้อา ยุย็น นาน. 


21อ\321วํญอ\ เมึฅํ ๆ 

ด ก่อน ท่าน ท้งห ลาย  เรา ขอ เตือน ท่าน ท้งห ลาย  ขอ ให้ ท่าน ทืงท ลาย 
ทราบ ว่า  สำ ฃาร  ทืงห ลาย  มี อไแ สึ่อม สั้น ไบ่เ บน ธรรมดา  ขอ ท่าน ท้งห ลาย จง 
ยำ  ประโยชน์  ตน  ประโยชน์  ท่าน  ให้ ถึง พรำ ม ด้วย ความ ไม่  ประมาท  เถิด 

จาก บร! วจๆ ข สง ร/ร ระ สมมา สมา^ 11ธ| .จํๆ 


ค ■วา! มเ 210 แาย วก บ ธ' าห' าร 


1บวง1ฅ314.ววก  ตํว รา โก ชเแา กว ■ร! 


ความ เชือ เกีย วก๎บ อาหาร ได้แก่ คำ เๅ ส่า าหรื ฎดูฐ ค'] ๅม ต่า^  ใน เรี๋อ 3 อาหาร ข็งบ อก เล่า ก่น ต่อ  ๆ 
ร- เา  โดย ไม่ ม ทอ ก วิทยา ศาสตร์  เบน ต่^ แร่า  กิน น' ามะ นาว ช่วย ลด ความ อ* วิน  กิน มะ เข ธ เทศ ช่วย ให้ 
แก่ วิ) แดง  ค ว''’ มเซื อ ทำนอง นมี มาก  และ ใน ทด้อ งเ 1 น หนึ่ง  “เ  ก็ แตก ต่าง ก่น ออก ไป  ทงนึ่ เพราะ สิง แวด ออม 
ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี  ศาสนา  ความ เบ็๋น อย่  ฯลๆ  มีอิท ฒิล ต่อ ความ เข้ อ เช่น นึ่  คน ท" ว ไป ม' กจะ เก บ 
ความ เข้ อ เหล่า นึ่มา ยึด เบ็๋น หล' กีปฏิ บ โ] ใน การ เลือก อาหาร  โดย มิ ได้ พิจารณา เหตุผล ใน ตำ น วิชาการ ให้ ดี 

อย่าง น้อย ที่ สุด ก็ ไม่ เกิด ผลดี ต่อ สข ภาพ  เพราะ ความ เชื่อ บาง อย่าง เบน ความ เข้ อที่ผิ ต น้า ปฏิ บ* ต ตาม ก็ 

ให้ โทษ แก่ ร่าง กาย 

ต่อ ไป นึ่คือ น้วอ ย่าง ความ เชื่อ เกี่ยว น้บ อาหาร ที่ พบ เสมอ  ๆ โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ง ใน ข้น บท ของ 
ประเทศ ไทย นำ มา รวม ไว้ ใน ที่นึ่ พอ ให้ เข็๋น ข้ธ สำ เกด สำ ห ร' บผ้มี หน้าที่ เลือก อาหาร ให้ ครอบ ครำ บริโภค 

ส.  ความ เช้ 31 คี่ยว กบ ย้า หาร ทณูง มคร รส์  และ หญิง แม่ ลกฮ่ อบ 

6'.®  V! ญิง แม่ ลูก อ่อน น้อง ทน ข้าว  (หรอ ข้าว เห น้ย ว)  น้บ เกลือ  ห้าม กิน เนอ ส่ตว แล?; น้ก 
บา งอ อ่าง  เช่น  น้กตำลืง  พก เลืข ว น้ก ช เพราะ แสลง  ถ้า กิน าๆา ไาง้ เบน โรค อ่อน เพล ข ปวด!, มอ ย 
ตาม ตว 

คำ แนะ นำ ข้อ นึ่ผิต  หญิง แม่ ลูก อ่อน น้อง การอา หาร มาก เนึ่น พิเศษ  เพราะ ร่าง กาย น้อง ผลิต 
น้า นม สำ หร่ บเลื ยง ทา รส  และ น้อง ช่วย ซ่อม แช ม ส่วน ที่ สึกหรอ ไป ใน การ คลอด บุตร  เพราะ ฉะ นน จำ เบน 
อย่าง ยี่งที หญิง แม่ สก อ่อน ขิะน้ ยง สิ'^ 2 รท'' รลืบ่ ระโ^^ นึ่  เนึ่ อน้ต ร์แล ะน้ก ต่าง  ๆ ให้ โปรตีน  วิตามิน  แล- 
เกลือ แร' ชื่งน อก วา ก^ะ ส รำ ง^'' ก-ม่ อร'^' ■ร' ง' ร' รง กร 2แ ละ ช่วย บอ งก" น โรค อีก ด้วย  ส่วน ข้าว เฌั เกลือ ให้ 

คาร์ โบ ใฮ เต รท เนึ่น ส่วน ใทญ่  หรือ ให้ แต่ พน้ง งาน  ฉะ น นด้ อง ไม่ งด อาหาร เนึ่ อน้ต ร์แล ะน้ก 

๑. ๒ หญิง แม่ลู .ก อ่อน ห้าม กิน อาหาร ใน ระ ทว่า งอ? งู่ไ เโ  ควร กิน ข้าว กับ ปลา เค็ม  พรล ใบ ย 
บน  พริก ไทย ยง มาก ยง ด เพราะ เบน อา’ หาร ร’' อน จะ ทำ ให้ เลือด ลม เดิน สะดวก 

คำ แนะ นำ นึ่ไม่ กก  เพราะ เรา กิน ปลา เฅม ไต้ ใน ปริมาณ น้อย  ฉะ นน จึง ได้ โปรตีน จาก ปลา เ ค็ห 

น้อย มาก  ที่ ว่า พริก ไทย จะ ทำ ให้ เลือด ลม ดี  ก็ คง มิ! มูล ความ จริง อยู่ บาง  เพราะ อาหาร เผ็ด ร่อน อาจ ทำ ให้ 

เสน เลือด ม่อย ขยร ย ดำ  ทำ โห้ริ สึก ว่า  เลือด ลม เดิน สะดวก 
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6'.๓  ทญิ งม ครรภ์ ไม่ คว 1 กินไ ข' หรอ อา ■■ท รท มไข ม้ใ^ มาก  เพราะ จะ ทำ ไห้ เดก ร่า ใ'!.! มน 

ตาม ตำ คลอด ยาก 


คำ แนะ นำ ไม่ ให้ กิน ไข่ ไม่ ถก  เพราะ ไข่ เบน อาหาร ที่  ให้ ประโยชน์ หลายอย่าง  การ กิน อาหาร 
ทีมีไ ขนัน มาก อาจ ไม่ ใช่ สาเหตุ อย่าง เดียว ที่ทํๅ ให้ มี ไขม่ นที่ต ำ เด็ก  เรึ่ องการ คลอด ยาก ก็ ไม่ เกี่ยว กิ!,' อาหาร 
ยก เวน แต่ ใน กรณี ที่ เด็ก โต มาก เกิน ไป  หรือ แม่ กิน อาหาร จน นำ หนำ เพี่ม มาก เกิน สมควร  อาจ จะ เบน 
บญ หา ใน การ คลอด ไต้  และ อาหาร ไฃม 'น ให้ พ ลำ งาน  กิา กิน มาก เกิน ไป ก็ ทำ ให้ อำ น 

หญิง ร่ร ครรภ์ ควร กิน อาหาร และ นำ แต่ น้อย  ไม่ ควร กิน กล ำยนํ้ าวำ  ขนม หวาน  และ 
นม  เพราะ ทำ ให้ เด็ก อำ น คลอ' ด ยาก 

หญิง มี ครรภ์ ต้อง การอา หาร เที่ม  เพี่อ ความ เจริญ เติบ โต ของ ทารก ใน ครรภ์  อาหาร ประเภท 
ขนม หวาน ให้ แต่ คาร์ โบ ไย เด รท  หาง ที่ดี ควร กิน อาหาร ที่ ให้ สาร อาหาร ซึ่ง จำ เบน แก่ การ เจริญ เติบ โต ปิฎง 
ทารก ใน ครรภ์  เช่น นม  ให้ แค ลเชี ยม  โปรตีน  ให้ วิตามิน  เกลือ แร่  ขนม หวาน เบน ส็่งที่  ใน้พ ล่ง งาน 
ซึ่ง กำ กิน มาก เกิน ไป ก็ ให้ ผล เหมือน ใน ขำ  01. 

๑. ๕ หญิง แม่ ลูก อ่อน ควร กิน แกง เลย ง ใบ มะยม  แกง เลย ง ใบ ตำ ลง  หำ ปล จะ  ทำ ให้ นำ นม 
ด็  ร่] การ ขับ ถ่าย ต็ 


คำ แนะ นำ ขำ น์ถุก  แกง เลีย งน้ก ส่า ง']  เบึน อาหาร ที่มี ประโยชน์  เพราะ เน์อ ป สา  นรืฏ กำ 

^ - ๆ 

ให้ โปรตีน  กิก่ ต่าง  ๆ ให้ วิตามิน และ เกลือ แร่  การ ผลิต น้า นม ของ มาร ตาฃํ้ นอย่ กำ เอา หาร  อาหาร ที่ ให้ 
โปรตีน และ วิตามิน ช่วย ให้ ผลิต น้า นม ไต้ มาก ขน  อาหาร ผัก ให้ กาก ชง ช่วย ใน การ ขับ ถ่าย น้วย 


4 4 


๒.  ลวาเแชีอเกียวกิบอาหารที่เขึนสา 


นำน์ ตา 


๒. ๑ กิน ผัก น้ง ทำ ให้ ตาด 

ความ เชื่อ ขำ นํ้ถูก  ผัก บุ้ง ให้ แค โร ทีน  ซึ่ง ร่าง กาย จะ เปลี่ยน เบน วิตามิน เอ 
การ กิน ผัก บุ้ง ซึ่ง ทำ ให้ นำน์ ลา ดี 

๒.! ช ให้ เด็ก กิ!) ตำ ไก่ บง  จะ ช่วย แก้ โรค ตา ฟ่าง และ ตาน ขโมย 


วิตามิน เอ ทำ รง 
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ความเชี๋อข้อนืถก  ตบ ไก่ ไ]^ ให้ วิตามิน เฮ  และ โป ร ตน  โรค ตา ฟ่าน บน ฮา ก'^ 

ขาด วิตามิน เอ  ส่วน ตาน ขโมย น^แ เบน อาการ ของ โรค ขาด โป ร ตน  ตบ ไก  ปง จงี สา มาร ก^' •กโ กิสฮ '^ฮ บา- 3 
น เด 

(ช. ๓ ยอด ใบ ส้ม บอ ย กิน แก้ โรค เลอ คอ อก ตาม ไร พ้น 

ความ เชือ ข้อ นก ก,  โรค เลือด ออก ตาม ไร' พ้น  คือ โรค ที เกิด จาก การ ขาด วิ ตา นินข้  ยอด ใบ 

ส้ม บอ ยมีวิ ตามิน ชี สง  ฉะ นนย อด ใบ ส้ม' มอย จึง แก้ โรค' นได้ 

■๒. ๔ นํ้ๅ ส้ม ม!; ขาม เบ ยก ใส่ เกลอ  บ รอนํ้ าเก ลอด มแก้ โรค ท้อง ผูก ได 

ความ เซึป้ ส้อน็ ถก  ท้า ส้ม มะขาม มี สาร บางอย่าง ซึง ทำ ให้ ท้อง เดิน  นอก จา กน น การ กิน เกลอ 

จำนวน มาก จะ ช่วย ตด ท้า ซาก ร่าง กาย เข้า ไป ใน ลำ ไส้  ทำ ให้ เกิด อาการ ท้อง เดิน ได้ 

๒. •,^  กิน ถ' วเข็ ขวห รอ ใบ บัว บก แก้ ชำ ใน  ทำ ใบ้ ผิว พร รณต็ 

ความ เชื่อ ข้อ' แถก  บัว เขียว ให้ โปรตีน  วิตามิน บี หนึ่ง  เกลือ แร่ และ คาร์  โบ ไฮ เด รท  ส่วน 
ใบ บัว บก ให้ วิตามิน ชี และ แค โร ทีน มาก  เมื่อ กิน เข้า ไป ก็ ย่อม จะ ช่วย ให้ การทำ งาน ขอ งอ ว ไ] วะ ภาย ใน ตีขีน 
และ วิตามิน เอย ไ ช่วย บำ รง ผิว หน ไ ด้วย  ฉะ ท้น ก็ ย่อม จะ ทำ ให้ ผิว']^ ร รณ ดี เบน ธรรมดา 

๓.  ความ เชืย้ เกี่ยว กบ อาหาร ที่ ให้ โปรตีน 

๓. ด เนอ ดิบ กิน แล ว บำรุง กำบัง 

ความ เชื่อ ข้อ นึ่ไม่ ถูก เสมอ ไป  เนึ่อ ดิบ เบน อาหาร ให้ โปรตีน และ เกลือ แร่  ชื่งมี ประ โยชน์ 
ใน ด้าน สร ำง เลือด เนึ่อ  ทำ ให้ ร่าง กาย แข้ง แรง  เช่น เดียว กบ อาหาร โปรตีน อึ' นๆ  แต่ การ กิน เนึ่อ ดิบ อาจ 
จะ ให้ โทษ  ส้าเ นึ่อน นบี พยาธิ  ทาง ที่ดี ควร กิน เนึ่อ สุก  เพราะ เนึ่อ สุก ย่อย ง่าย ข้น  ให้ ประโยชน์ แก่ 
ร่าง กาย มากกว่า 

๓. ๒ เด็ก กิน เนอ ม่ถา  เนอ ส้ตว็ มากๆ  ทำ ใบ้ เบน ตาน ขโมย  และ โรค ต่างๆ 

ความ เชื่อ ข้อ' นึ่อา จ ผิด หรือ คูกก็ ไต้  ตาน ขโมย เ' บน อาการ ของ โรค ขาด โป รตี  ■น  ชง ส้ากิ นเนึ่ 3 
ปลา เนึ่ อส้ต 'รืก็ ย่อ ห จ-ไ หำ ฟ็าโ เาา 'ฟิ^^  ตรง กน ชาม กา ไม กน เนอ ปลา  เ' นอ สต ว อาจ จะ เบน ตาน ช โม ย ได้  แต่ 
อี่ก ทาง หนึ่ง คือ  ท้า เด็ก กิน ปลา ดิบ หรือ เนึ่อ ส้ตว์ ดิบ ที่มีห ยา ธิก็ จะ ทำ ให้ เด็ก ท้น มี พยาธิ ใ' นด้ว  และ เมื่อ มี 
พยาธิ มาก อาจ จะ ทา ใหห อา ก" บ^^"'''^'^' 
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.๓  กิน ไข่ ทำ ให้ มกํๅ ลิง ต ไข่ ไก่ ม คุณภาพ มาก กว่า ไข่เ บด 


I เก  I ^ 


๘! 


๓ 


ความ เชึธ ข้อ นืทง ผิด และ ถก  ไข่ ให้ โปรตีน  วิตามิน และ เกลือ แร'  มิ' คุณ ค่า ทาง โภชนาการ สง 
ทำ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง  กำ ล' ง ย่อม ชะ ตีเบ็๋ น ธรรมดา  ไข่ ไก่ มิ ได้ ม็คุณ ค่า สูงก ว่า ไข่ เบต  เวน แต่ ไข่ เบึด คาว 
มากกว่า ไข่ ไก่  เบึต ซอ บอย่ ใน นำ  และ ชอบ ไข่ ใน ที่ แนะ  ตำ นน จึง สกปรก กว่า ไก่ชื่ งอย' ใน ที่ แห้ง  และ 
ปราก ฎ ว่า มิ' ผ้ ตรวจ พบ แบคทีเรีย และ า* เยา ธิใน ไข่เ บด มากกว่า ใน ไข่ ไก่  คน ไม' ค่อย นิยม กิน มาก เท่า ไข่ ไก่ 
ซึ่ง อาจ ชะ เบ็๋น สาเหตุ ให้ เข้า ใจ ไป ว่า ไข่ เบึด มีคณ ค่าส้ ไข่ ไก่ ไม่  ได้ 

๓.๔  เด็ก อายุ  ® —๖  ขวบ V ก้มกิ น ไข่  เนอ สํตว์  เพราะ จ?; เบน พยาธิ และ พน ผุ 

เบึน ความ เชื่อ ที่ ผิด ข้าง ถูก บำง  โรค พยาธิ เกิด จาก การที่  ได้ รบ ต์ว อ่อน หรือ ไข่ พยาธิ ที่ ยำ ไม่ ตาย 
เข้า ไป ใน ร่าง กาย ทาง ปาก  หรือ ทาง ผิว หนำ  แต่ ส่วน มาก ข้กจ ะ เข้า สู่ ร่าง กาย ทาง ปาก  โดย ติด เข้า ไป ก่บ 
อาหาร  เมื่อ ได้ ร' บ ความ รำ) น สง พอ  ไข่ พยาธิ หรือ ตำ อ่อน ของ พยาธิ บาง ชนิด จะ ตาย  ความ ร’ อนฃ นาด 

ทำ ให้ อาหาร สุก  ทำ ให้ เชื่อ พยาธิ บาง ชนิด ตาย ได้  พยาธิ ส่วน มากอยู่ ใน เน้อ ดิบ  ฉะ นนฺ การ กิน เน้อ ส'' ตว์ 

ดิบ ที่ เบน พยาธิ ก็ เบน ทาง ทำ ให้ เกิด โรค พยาธิ ได้  ควร ข้าม เด็ก เล็ก  ๆ กิน เน้อ ข้ตว์ ดิบ หรือ สก  ๆ ดิบ  *]  แต่ 
ข้า เน้อ ส' ตว์ส กอ ย่าง ด็แ ลำ ไม่ ควร ข้าม  เพราะ เน้อ สำ) ว์จำ เบึน ต่อ ความ เจริญ เติบ โต ของ เด็ก เล็ก  คุ  มาก 

โดย VI วไป ไข่ ไม่ มิ' พยาธิ  โรค พยาธิ ที่ เกิด ขน อาจ เบน เพราะ เชื่อ พยาธิ ที่ ติด อย่ ตาม มือ  - - 

เข้า ปาก เชื่อ พยาธิ จาก มือ ก็ ลง ไป ใน ไข่  ส่วน โรค พน กุ เกิด ขน เพราะ สาเหตุ หลายอย่าง 

อธิบาย ได้ ว่า เกิด ขน เพราะ กิน ไข่ หรือ เน้อ สำ เว์ 

๓. ๕ สิ' ต ว่นํ้ๅ เค็ม มืบ' ระ โย ชน มากกว่า สำ! ว่นำ จึด 


เมือ หยิบ จ'' บ ไข่ 
ไม่ มืเห ตที่ จะ 


ใน แง' โภชนาการ  ข้ตว์ นำ เด็ม และ นา จึต ให้ โปรตีน ทีมื คุณภาพ เท่า เทียม ก' น แต่ ส'' ตว์ นำ เค็ม 
ทกช นิตมื ธาต ไอโอดีน  ซึ่ง สัตว์ นำ จึดมื นำ เย กว่า  ฉะ นน หาก จะ พูด ว่า  สัตว์ นำ เค็ม ทุก ชนิด มี ประ โย ธนิ 
มากกว่า สัตว์ นำ จืด  ก็ ข้อง พูด ว่ามื ประโยชน์ กว่า อย่าง ไร 

๔.  ความ เชอ เกี่ยว สิบ 0า หาร ประเภท ตน  และ ผล ไม้ 


ง 0* 


อยู่ ข้วย 


๔. ๑ กิน V กํ้มะ นาว ช่วย ลด ค วาบ อ้วน 

นำ มะนาว อาจ หมาย ถึง นำ มะ' นาว สวน กบ^ กลืย  หรื ย นา มะนาว ที่ ใช้ เบน เครือ งดึม ซึ่ง มี นำ ตา ส 
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นา มะนาว ทงส อ^ ชนิด ที ระบ มา’ 4 ไม่ ใช่ ฏา ทา ร สำ หรบ สด ความ อวน  ชนิด แรก อาจ จะ ทา ใน 

นา หน กลด  แตน าห นก ที ลด ไม่ ใช่ นาท นิ กขอ รไๆ เนินิ  เบ็๋น น’ าหน ไ! ขอ ฟ้า ทืถก ช่บธ อก จาก ร่า^ ก'! ย ไ^^ 
กาว ระบาย ท อา หรือ ทฏน ดิน  เมือ หมด อาการ เช่น นิ  น’ าหน ‘ก ก็กฒั คืน ที่ 

นา มะนาว ชนิด ทีส อา วะ ไม่ ช่วย ให้ น* ๅห’ นิ' กลด เสย  เท รา ะ ไม่ ได้ ทำ ให้ ท อา ระบาย และ ยิ! เก'!!' า 

นนย 'าม นา ตาล  ชึาเ บน อาหาร เพื่ม นิา ทน ไ เอย่ ใน นน 

ความ เขา ใจ ผิด ขํอนิ อาจ จะ เกิด จาก ที่ คน  อ' วน ได้ ร่บ คำ แนะ นำ ให้ ดื่ม น ไ มะนาว แทน กิน อาหาร 
ขนม จุบ จิบ  ชึา มก จะ เบ็๋น ขนม หวาน  การทำ เช่น นิ ไม่ ใช่ เพื่อ ลด น’ าหน 'ก  แต่ เบน การ ช่วย บอ าาน ไม่ ให้ 
นา หนำ เพื่ม ขํ้นอี ก 

๔.! ช เม ล ตม ะเ ขอ  เมล็ด ฝร่ง  กิน แล้ว เบน ไส้ ต้น 
ไส้ ตน”  หรือ โรค ไส้ ตี่า อำ เส บ เกิด ขน จาก สา เห ต หลาย ม่ระ การ  ไม่ จำ เบน ตอ ามืเ มล ต 

มะ เข อ หรอ เม ลด ฝ รำ หลด เชำ ไป ใน ไส้ ดื่า 

๔. ๓ กิน มะละกอ เบน ยา ระ บ 1 ย ท้อง 

ความ เชื่อ ฃำนิ กก  ผล ไม้ ส่วน มาก มี กาก และ ช่วย ระบาย ทำา  มะละกอ สก ให้ กาก นำ ย แต่ มี 
สาร ที ไป กระ ท้น ลำ ไส้ ให้ ระบาย ท้อง ได้ 

๔. ๔ กิน มะเ ท้อ แาส แล้ว แท้ ม แดง  ผิว ห ร รณ ด 

ความ เชื่อ ขำ นิมีส่ วน กก อย่ ท้า ง ลำ ษณะ แต้ม แดง  ผิว บรรณ ดีเบ็๋ น ลำ บก เะข อง ผ้มี สุข ภา บดี 
มิ ใช่ เนือง จาก กิน มะเขือ เทศ อย่าง เดียว  ต้อง กิน อาหาร หลาย  *]  อย่าง ครบ ตาม ความ ต้อง การ ของ ร่าง กาย 
และ ขืน อย่ กบ องค์ ประกอบ อี่น  ๅ อีก  จึง ขิะมี สุข ภา บดี ได้  มะเขือ เทศ มี วิตามิน ซี  ชึ่งเ ที่นวิ ตามิน ตำหนิ ง 
ใน หลาย ต้วที่ ร่าง กาย ต้อง การ  ฉะ นนก็ มี ส่วน ช่วย ให้ สฃ ภา บดี ขน 

๔. ๕ เด็ก  ๆ ใม่ก วรกิ นผำ  เ"/ เร ๅะจ ะ ทำ ให้! ำง อด 

ผำส่ วน มาก กำ เบน ผำ สุก  กิน แต้ว ไม่ ทำ ให้ เกิด อาการ ท้อง อึด  นอก จาก ต้กต ระ กล กะ หลา ปลี 
เช่น กะ หลา ปลี  ดอก กะ หลีา  ล้า หุง ต้ม ให้ สุก มาก เกิน ไป  กิน แต้ว อาจ จะ ทำ ให้ร้ สึก อึด อัด  ไม่ สบาย 
เพราะ ใน ผำ จำพวก นิมี สาร ประเภท ที่มี กำ มะ ต้น  สำ ห รำ อัก ดิบ  โดย เฉพาะ ที่มีค าร์โ บไฮ เด รท สง  หรือ 
มี สาร ประกอบ กำ มะ ต้น  เช่น  มน เทศ  หำ หอม  ต้น ท. อม  ล้า กิน ใน ปริมาณ มาก  อาจ ทำ ให้ อึด อัด เพราะ 
แบ คพื่เ รืยที่ อยู่ ใน ลำ ไส้ ทำ นิห้! กิ ดบ่ฏิ กิริยา ฟ้'! ! 'ศ''®™  แต่ ท้งนิ มิ ได้ หมาย ความ ว่า  ทุก คน จะมื อาการ 
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เห มอน โเ' แ ระบบ การ ย่อย ขอ^ บาง คน ทำ งาน ได้ ดีก็ ไม่ มี อาการ ผิด ปกติ  แต่ บาง คนที ระบบ การ ย 3 ย 

ทา งาน ไม่ ไค้ ต ถึง แม้ กิน ใน ปริมาณ, น* อย  ก็ ทำ ให้ ร้สึแ ไม่ สบาย ไต้ 

๕.  ความ เชอ เกี่ ยา 0113าห ารป ระ เภท ข็กิว  แฃึ^ ร นา ตาล 

๕. ๑ ข๎าว แดง •กรอ ข้าว ซ้อม ฆ0 เบน อา 1 •กร ของ ก็ นา) น เท ร! ะ ราคา ถูก  สู้ ขาว ขาว 1บ่ 1ด 

ความ เชึ๋อ ข้อ นืไม่ กก ต้อง  ข้าว แดง หรือ ข้า วอ นาม' ยมีค ณ ค่า ทาง โภชนาการ สูงก ว่า ขา ร ข'''^ 

เท รา ะ วิตามิน บี หนึ่ง สูงก ว่า  สา เห ตที่ ทำ ให้ เกิด ความ เข้า ใจ ผิด เช่น นึ่อา ขิเนึ่ อง มา จาก ข้าว แดง ราคา ถูก ก รา 
ขาว ขาว  คน ส่วน มาก เข้า ใจ ว่า ราคา บอก ค เาเ ภา ท ซึ่ง ไม่ จริง เสมอ ไป 

๕.! ช เดก  ๆ กิน ทอ ฟ่ห้เ  หรือ ขนม ทวา น ทำ ให้ ใวิน เสย 

ความ เซึ่อ ข้อ นึ่กก  เท รา ะ ทอ ฟ' ซึ่เ หรื อช นม หวาน มี' ข้า ตาล มาก  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  ขนม 
ประเภท ที่ เห' แยว  เช่' น ทอ ฟ่งี่ไ  ข้า ตาล ติ คอย่ ตาม ชอก ทน และ โคน' ทน  และ คน โดย มาก กิน ของ ทว กน 
แล* วก็ ไม่ ลำ ง' ทน  ข้า ตาล ที่ติต อย่เ บน สา เห ตที่ ทำ ให้ พน เสีย 

๕. ๓ กินเ ผอก ทำ ใ' ห้เบี น โรค เรือน 

ความ เชึ่อ ข้อ' แผิด  โรค เรือน เกิด จาก โรค ช' นิด หนึ่ง  ติดต่อ ทาง ผิว ห' ข้ง โดย การส' ม่ข้ส  เผือก 
ไม่ มี เชอ โรค ชนิด' นอย่  ฉะ นน ไม่ ใช่ สา เห ตที่ ทำ ให้ เบน โรค เรือน 

๕. ๔ กิน อาหาร ทีม รส หวาน มาก ทำ ให้ เบน เบา หวาน 

ความ เชื่อ ข้อ' แไม่ จริง เสมอ ไป  ก้ที่ กิน อาหาร รส หวาน มาก ไม่ เบน เบา ทวา น เสมอ ไป  แต่ ใน ราย 
ที่เนึ่ น เนื่อง มา จาก ต้บอ่ ธน ซึ่ง กล นอิน ชูลิน  (ฮอร์โมน ชนิด หนึ่ง)  ทำ งาน ควบ คม ระ ตบ' ข้า ตาล ใน เลือด 
ไม่ ได้ เต็ม ที่  ทำ ให้ ระ ด' บ' ข้า ตาล ใน เลือด สง  อนเ •บน อาการ แสดงอย่าง หนึ่ง ของ โรค เบา หวาน 


เบ! เม' แษย็  1^รื อเ บ! เต' แ  ? 


เบน 3 ม่ใเ ษฃ 

เบน ไต้ 

เพราะ ใจ สูง 

'ฯ  4 

เใฌ ฝึใบ เนง ยง 

มด 

ท แวว ขน 

ถ้า ใจ ตา 

เบน ไต้ 

แต่ เพ ยง คน 

ย่อม เสัย 

ทํตน 

ไต้ เกด มา 

ใจ สะอาด 

' ใจ สว่าง 

ใจ สงบ 

ถาม ครบ 

ควร เร ยก 

มนุ ส สา 

เพราะ ทำ ถูก  - 

พูด ถูก 

ทุก เวลา 

เปรม ป 3 ดา 

ฅนว ‘น 

' สูขถ้ นต่จ รง 

ใจ สกปรก 

มด มวั 

และ ร" อนเ ร่า 

ใคร 3^ เขา 

ควร เร ยก 

ว่า ผิ สง 

เพราะ พูด ผิด 

ทำ ผิด 

จิต ประ ว่ง 

แต่ ใน สง 

นำ ถ้ว 

กลัว อบาย 

คด ดเ ถด 

ถ้า ใคร 

ไม่ อยาก ตก 

จง ถ้บข ก 

ใจ ตน 

รบ ขวน ขวา ย 

ไท้ ใจ สูง 

เสย ไต้ 

ก่อน ตัว ตาย 

๘ 

'จ 

อย่า เชอ น เอย  ฯ 

ก สมา ณาย 

ท เกด มา ; 

ฬ'! /เธ 'เ/ เๆส 0 กย 


เรฮ ส 1 /เา บุญ ส' เสื^ เ.1.‘ บ ‘น 
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สิง ทืเร ยก ว่า  ** บ ญ”  นื  ฟ้แสี่ งที่มี ความ สำคํ ญสำ หรํบ ทุทธ บริษํ ททง ห สาย  แม้ ว่า ท่าน ท ง- 
หลาย ที มา ประชุม กน ทีไโ ฤม มล เห คเนื่ 8^ มา วาก  ความ ต 9 ง การบ ญ ; และ ทกค นก หูด กง ก" นแต เรือง บุญ 
มา ทำ บุญ  ไป ทำ บุญ,  เที่ยว วี่ง ว่อน ไป หมด  นก็เ บน เรื่อง เกี่ยว กบ การทำ บุญ,  และ กน ถึง  ระ ถึก ถึง อยู 
แต่ เรื่อง บุญ  ; จึง เบน เรื่อง สำ ค* ญที่ จะ ต้องกระทำ ใ โน บน บญเ นัแขํ้ น มา จริง  ๆ และ เบน เรือง ที ควร นำ มา 
พิจารณา นันอ ย่บ่อ ยๆ เพึอ ให้ เบ็น บุญ ยึงขํ้ น และ กว่า ชะ ถึง ที่สค  เพราะ เหตุ ฉะ นนทำนผ้ ใด ต้อง การ 

ด้วย บุญ  จง ด้ง ใจ พิง ให้ เบน อย่าง ดี  อย่า พิง พอ เบน พิธี เหมือน คน โดย มาก 

คน โดย มาก เบ็๋น คน โง'  ไม่ ร้ว่า ทำ บญน นคือ อะไร?  ทำ อย่าง ไร?  เพื่อ อะไร?  แด้ว ก์ทำ บุญ 

โดย ส* กว่า เหมา  ๆ เอา ว่า ได้ บุญ  เขา ทำด้ แอ ย่าง ไร ก็ ทำ อย่าง น น เหมือน เขา  แล’ ว่ก็ทึ กทํก เอา ว่า ได้ บุญ 
อย่าง นมืด้ แอ ย่ด้า ไป  ; เรียก ว่า ได้ บุญ ลาม เขา ว่า  ได้ บุญ อย่าง ละเมอ เพ’ อผน ไป เท่า นนเ อง  บาง ที ชะ ไม่ 
ค้มด้ บบญ ด้วย ด้าไ ป.  เพราะ ชะ เปรียบ เทียบ ก* บ์บุญ ชนิด น น ก็ ได้ แต่ สื่งที่ เบน เใงี ยง เปลือก กะพื่ เท่า 'แน 
เอง 

บาง คน ย* ง่ยื่ง ไป กว่า น น เสีย อีก  คอ ว่า  ตอง การ เพียง สก แต่ ว่า ทำ บญ  ก็แด้ ว ด้น  ไม่ร้ 
ว่า เอา บุญ ไป ทำ อะไร.  นี่เบึ๋ น คน โง่ มาก  น่า สงสาร ที่สุค  ะ คึอ ว่า ทำ บุญ ก็แด้ วก* ^แ  ไม่ ริ ว่า เอา บญน นไป 
ทำ อะไร 

ข้อ นิ เปรียบ เหมือน ด้มค าแที่ เลย ง ไก่  เบน คน โง่ เลื ยง ไก่  อต ส่า โ นิล ยง ไก่ ด้วย ความ ยาก 

ลำบาก  หมด เปลือง สี่งฃ อง  เปลือง เวลา  ; ค รน ไก่ โต  ไข่ ออก มา  ก็ หาริ ไม่ ว่า  ไข่' น นมืป ระ โยชน์  ; 
ก็ ปล่อย ให้ ไข่ น น เรี่ย ราต อยู่ ที่นน เอ^  หา ได้ เก็บ เอา ไม่  กล* บ ปล่อย ให้ สน' ข กิน,  คน อย่าง นิจ ะ โง่ เข สา 
สำ เท่าไร  ท่าน ด้ง หลาย ลอง คิตตู เกิด,  เขา ควร ถูก เรียก ได้ สน  ๆ ว่า เบน คน ที่เล ยง ไก่ ไว้ ไข่ ให้ สุ  'นัข กิน 
ตำ เอง ไม่ ไต้ สน ใขิ  เพราะ ไม่ ร้ขิำ ว่า ไข่ น นคึธ อะไร 

นี่ เหมือน ก* นด้บ ทายก หา ยิกา ด้ง หลาย ที่ นัว แส่ ทำ บุญ  แด้ว ก็ ไม่ ริ ว่า บญน นคือ อะไร  จะ เฏๅ 
ไป ทำ อะไร  ก็ หา ไต้ สน ใขิ ใน ส่วน ที่ฟ้น บุญ จริร  1 ไม่  สนใจ แต่ เรื่อง ทำ บุญ เท่า ■น น เหมือน กับ คน โง' 
สนใจ แต่ เรื่อง เลย ง ไก่  แต่ แล ำก็ หา ได้ เอา ไข่ ไม่. 
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ลอง พิจารณา ต เถิด ว่า  คน ชนิด ไหน,  ทายก  ทายิ กา  พวก ไห นที เบ็๋น คน โง เลย ง ไก่ ไว้ ไข่ 
ในิสุ นัขถิ น,  นันก็ คือ ทายก ทา ยิก าที่ดี แต่ ทำ บญ ให้ ทาน  เลย ง พระ  บำรุง ศาสนา  แล วก หา ไต้ รบ เอา ตว 
ศาสนา ไป เรียน ร และ ปฏิบํ ต ไห่,  ตี แต่ ทำ บญเ ลั้ยง พระ  ให้ ทาน  บำ รง ศาสนา อย่าง เดียว  ไม่ รู้ จก รบ 
เอา ตวฃ อง พระ ศาสนา ไป ศึกษา และ ป ฏิบํฅ  และ ให้ ไต้ ร ไ] ประโยชน์ เต็ม ตาม ควร แก่ การ ปฏิบ "ต  ; คน ชนิด 
นิ แหละ  คือ  คน ที่ ทำ บุญ เหมือน กบ เลย ง ไก่ ไว้ ไข่ ให้ ส นัข กิน. 

ทำ บุญ มาก มาย จน ตลอด ชีวิต ก็ ยัง เบ็๋ นอ ย่าง น นอ ย่น น เอง  เพราะ ว่า จิต ใจ ไม่ ไต้ ตี ขั้น  กิเลส 
ไห่ ไต้ เบา บาง ลง,  ไห่ร้ ว่า พระ พุทธ ศาสนา คือ อะไร?  ไม่ร้ ว่า พระ พุทธ เจ ไท รง สอน อะไร?  ไม่ รัว' าหไ ใจ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา นน คือ อะไร?  เทียง แต่ ปีะเ  กไม่ รู้เสื ย แลว้  แต่ วจะ ปฏิบํ ตได้ อย่าง ไร; 

ถ เลย ไม่ ได้ มรรค ผล แต่ ประการ ใด,  นิ เรียก ว่า  ทายก ทา ยิก าที่ตี แต่ เลย ง ไก่ ไว้ ไข่ ให้ สุนัข กิน. 

ขอ อภํ ยที่ยั อง ใช้ คำ ตรงๆ  โสก โด ก อย่าง นิ;  เพราะ ว่า เบ็๋น การ ช่วย ความ จำ ไต้ อย่า]) ตี  ว่า 
ทายก ทายิ กา ทเง์ หลาย ชง ไต้  หยุด การ ชำ เท ญ บุญ ช้นิค ท เท มือ นเล ยง ไย่ ไว้ ไย่ ใท้ส นํม่กิ นนํ้น 
เทีย ท เถิด. 

จง ไต้ ขยัน เลย ง ไก่  ไป ใน ทาง ที่ ว่า  รัจไ เถึอ เอา ไข่ จาก ไก่ เอา ไป เบน ประโยชน์ แก่ ตน ให้ ไต้ มาก 

ที่ สุด เถิด. 

ฃอใ ท้ชำ รง สาสนา  แล ว ได้ รบ ประ โย ปน ชา ค สาสนา  : เบึน แร ยนเ ตำ สาสนา, 
เบน ผู้ปฏิ ชํติตํ ว์ สาสนา,  เบึ นเมื ชิต ใปีที สะอาด,  มืชิต ไช ที่ สว่าง  และ ม ชิต ใชิที่ สงบ. 
ความ มี ชิต ใช สะอาด  สว่าง  สงบ  นแท ละ คือ ตวแ ท้ฃ อง สาสนา,  คือ เคืย้ เนอ ฃอา สาสนา. 

เปรียบ เหมือน ก* บไข่ ไก่ ที่มีป ระ โยชน์  ส่วน อา การที่ ส' กว่า  “เลย ง”  สัก ว่า  “ทำ บ ญ”  นน 
ยัง ไม่ สำเร็จ ประ โยชน์ ก่อน : เบน แต่ เพียง ได้ บุญ เห มาๆ เอา เท่า นนเ อง,  ยัง ไม่ แน่. 

ยัา จะ ให้ แน่ นอน  ยัอง รัให้ จริง ว่า  พระ พุทธ เจ ไท รง สอนอย่าง ไร?  อะไร เบน นัว ใจ ข ธง 
พระ พทธ ศาสนา  ? แสัว ก็ปฏิ บ* ติ,  แล ไก็ ไต้ ร* บผล ของ การ ปฎิ บ* ติ จริง  ๆ.  เช่น รัว' าพ ระ พุทธ ศาสนา สอน 
เร็ อง  “ความ ไม่ ยึด มน คือ มน”  ก็ สามารถ ที่ จะ เอา มา ปฏิ บ* ติ ไต้ ใน ชีวิต ประจำ ร' นอ ย่ท ก; วสา นาที  . 
เบน ผ้มืค วาม สุข สบาย ตี ตลอด เวลา เหล่า น น ไม่ ว่า จะ เบน เวลา ทำ การ งาน หรือ เวลา พ* ก ผ่อน  สัวน แต่มื 
ความ สชส งบ ไป ท^ง น น. 


ธ ย่าง นเร ยโเ ว่า ผ้ที่ เลย VI ก่แล V เด้ กิน ไข่,  คือ  ผ้ที่บํ ไรุง สาสนา แล ว ไส รม^ เร "โ^^' I* 
ขิาล สาสนา,  เรย กว่า เบน ผ้ที่ทำบญ ติวย ตา ามเ ชิ กบ ญ.  แล วก ได้ บุญ นน์ นา ชิ รา ๆ. 

เทือ จะ ให้ เข่า ใจ ความ ข่&น ฎี่รขํ้ น จะ ได้ วิฒัา ใน คำ ว่า 'บุญ’ โดย ละเอียด ออก ไป- 

คำ ว่า  "บ ญ”  น แปล ว่า  เด ร์ย้? ฟ่ใช ก็มี  และ แปล ว่า  เต รฮ- 5 ชำระ ล'^ •ง ช้า ■บา บ่ 
กน  เรา เอา ความ ทนาย สำคํ ญนัน ตี กว่า  คาา นา; บาย ที่ สำ ดํชุเ  ฟิอค วาม หนา ยที ว่า เครือ งซำ ระ ลาง บาป 
นนเ อง. 

ด ใ)' น็นจึ งฃอ ให้ ทุก คน จำ ไว้ ว่า  “บ ญ”  มี่ ความ หมาย ชน สำคํ ญ สูง สุด ว่า  เบึน เต รส งชํไ ระ 
ลาง ช้า บาป;  อย่า เอา แต่ ว่า  เมี่น เครื่อง ฟ่ใจ  อื่น ใจ  ล บาย ใจ เลย:  เท รา ะ ว่า อาจ จะ เบ็๋น เรือง ผิด 
ขํ้น มา โดย ไม่ ทน ร้ตำ ก็ ได้. 

กำ ถือ เอา วา  บญเ ฃึน เต รืฐง ชำระ ชะ ลาง บาป แล ว ไม่ มี หาง ที่ชิะ ผิด  ; หรือ ชะ ผิตก็ 
ผิด แต่ น้อย  ย ใ) มี่ ส่วน ถก อย่ ■แน เอง  ถ้า มุ่ง หมาย จะ ให้ เบน เครื่อง ชำระ ชะ ส่า งชึ่ง บาป.  เบน อ นว่า  เรา 
ถือ เอาใจ ความ ของ คำ ว่า  “บุญ”  น้ว่า  “เบน เครื่อง ชำระ ชะ ถ้า งชี่ง บาป” 

ที ■น  จะท้ ชา รถ เา ถึง  “บ ญ”  นนอี โ เต่อ ไป  ใน ฐานะ เบ็๋น เครื่อง ชำระ ชะ ถ้า ง บาป. 

เปรื ยบ เหมือน กบ ว่า  เรา ใช้ น้า อาบ  ถ้า งถ้ว เรา ให้ สะอาด  : บาง คน ไม่ ค่อย จะ มี่ กา รพิ ถืทืถ้ น 
อะไร:  ใช้ น้า โคลน อาบ  เพราะ ไม่ มี่ น้า สะอาด จะ อาบ,  ใช้ น้า โคลน ขุ่น ๆ อาบ  นี่ก็มี่ อย่พ วก หนึ่ง. 
อีก พวก หนึ่ง ก็ ใช้ น้า ที่ ละลาย ถ้รย น้า หอม,  เครื่อง หอน ต่างๆ อาบ  ■■นํ้ ก็ พวก หนึ่ง.  อีก พวก หนึ่ง เบึน เ^วก 
สุด ทำ ย คือ  พวก ที่ อาบ ถ้วย น้า สะอาด,  ใช้ สบู่ และ น้า ที่ สะอาด. 

ลอง คิด ต เถิด ว่า  คน หนึ่ง อาบ น้า โคลน จะ สะอาด ได้ ถ้กเ ท่า ไร  คน หนึ่ง อาบ รำ ถ้วย น้า แบ งม ฏม 
จะ สะอาด ได้ถ้ ก เท่าไร  อีก คน หนึ่ง อาบ ถ้วย น้า ที่ ใส สะอาด  ใช้ สบู่ ที่ ถูก ถ้อง  แถ้ว ก็ จะ สะอาด ได้ถ้ ก เท่า ไว 
น้แ ส่า งก* น เบน  ๓ อย่าง  อย่าง น. 

คน ที่ อาบ น้า โคลน  เพราะ ไม่ มี่' น้า อื่น จะ อาบ:  อาบ เสร็จ แถ้ว ก็ ยัง มี่ โคลน ติตธ ฎ่ที่ถ้ ว;  แม้ 

แต่ จะ เอา น้า โคลน ถ้า ง เถ้า  เถ้า ก็ ยังเ ที่] อนโ คล นอ ยู่' นนเ อง.  ถ้า อาบ ถ้วย' น้า ที่ ปน ถ้วย เครื่อง หอม  เมึฏ 
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ธาบ เส รจแ ลวก; 4 เยืธ ของ เครึ่ ฏ^ หฏม ■เ ตฎฎ่ ที่เน ธที่ตํ ว.  ถ้า อาบ ตํว ย' แาที ใส สะอาด  ลบ ไล้ ดวย สบู 

แล ว ล้าง ด้วย นๆ ที่ ใส สะอาด  ก์ไม่ มี อะไร ติด อ ย่ที่เ ■แอ ที่ด้ว  เบน เ ■นอ ด้วที่ สะอาด. 

เรา จึง เห็' แได้ ว่า  ในด้ วอ ย่าง  ๓ ประการ ■แ  เบ็๋น การ ล้าง หรือ การ อาบ  ที่ ไม่ เห มอน กน, 
จะด้ อง ระ ว" ง ให้ ดีๆ ว่า นัน ไม่ เหมือน ล้น.  อาบ ■นา โคลน  เส รืขิ แล้ว ก็มีโ คล' น ติดด้ ว.  อาบ น' าแ บง หอม 
เส รจแ ลวล้ นก็มี แบง ติดด้ ว.  อาบ ■นา ที่ สะอาด  เสร็จ แล้ว ล้น ก็ ไม่มื อะไร ติดด้ ว. 

เมึ๋อ เปรียบ การ อาบ ■ล้า ล้าง ด้ว  ด้วย การทำ บุญ แล* ว การทำ บุญ ก็มี  ๓ อย่าง  เช่น เดียว กน  ; 
ทำ บุญ เหมือน ก* บ ■ล้า โคลน  ก็ฅึอ พวก ที่ ส่า ล้ตว์ ด้ค ชีวิต เอา มา ทำ บุญ ให้ ทาน,  ส่า วำ  ส่า ไก่  เลย ง สุรา 
ยา เมา,  ทำ ตาม ประสา ของ คนที่ เห็น แก่ ปาก แก' ท้อง  ก็ เห็น แต่ เรือง กิน เบ็๋ ■น ใหญ่  ; แล* วก็ ส่า ล้ตว์ ทำ บุญ 
หรือ ทำ บุญ อวด คน  ทำ แต่ เพียง เรือง ไว้ อวด คน  คือ ทำ บุญ เอา ห ■น้า เบน การ ล้า กำไร.  อย่าง ■แล้ น เหมือน 
ล้บ ว่า  บุญ ■น เหมือน ก' บ ■ล้า โคลน  คน ■ล้น จึง ไต้ ผล เหมือน ล้บ อาบ ■ล้า โคลน. 

คน อีก จำพวก ห ■นึ่ง  ทำ บุญ ด้วย อุปาทาน  ยึด ล้นถึ อม นใ ■น บุญ  เมา บุญ เมา สวรรค์ วิมาน เห็น 
ด้น.  ล้า ทำ บญ ด้วย ความ คิด อย่าง ■ล้น  ก็เ? ยก ว่า  เหมือน ก* บ อาบ ล้า ด้วย ■ล้า ที่เจึ อ ด้วย แห็ง ปน ต่างๆ ที่ 
เห็น ของ หอม. 

อีก พวก หนึ่ง  ประเภท ที่  ๓ พวก^นึ่ทำฃุญเหึอจะสะเสิยชงความยึดมนถือมน,  ไม่ 
มี ความ ยึตม่ ใเถื อม่น ใน สิง ใด ว่า เบืน ตวเ รา หรอ บ องเรา.  ทำเ 'มีอ ให้ กิเลส หมด ไป จาก 

ส* น ดาน  ; อย่าง นึ่เห มือ นก' บคน อาบ ■ล้า ที่ สะอาด  : เมื่อ อาบ ด้วย ■ล้า ที่ สะอาด  ล้น ก็ เห็น เ ■นอ เห็น ด้วที่ 

สะอาด  : บญ ■ล้น จึง เห็น บญที่ เหมือน ก* บสบ่ หรือ ■ล้า ที่ สะอาด. 

ทบ ทว ■น ใหม่ อีก ค ร* ง หนึ่ง ว่า  บุญ ซ ■นิด ที่ หนึ่ง เหมือน ก* บล้า โคลน  บุญ ชนิด ที่ สอง  เหมือน ก* บ 
ล้า แบง หอม.  ส่ว ■นบ ญ ชนิด ที่ สาม ■ล้น  เหมือน ก* บ ■ล้า ที่ สะอาด.  ใคร อาบ ■ล้า อย่าง ไหน ก็ ย่อม จะ ไต้ ผล ต่าง 
ด้น,  ไม่ เหมือน ด้น เลย  ท* งที่ เรียก ว่า  “ล้า”  เหมือน ด้น  และ  “อาบ”  เหมือน ด้น  ; แต่ อาบ แล* วไต้ ผล 
ไม่ เหมือน ก* น เลย  : เพราะ คน หนึ่ง อาบ ล้า โคลน  คน หนึ่ง อาบ ■ล้า แห็ง หอม  คน หนึ่ง อาบ ล้า ที่ สะอาด.  คน 
หนึ่ง ทำ บุญ เหมือน โคลน,  คน หนึ่ง ทำ บุญ เหมือน แบง หอม,  คน หนึ่ง ทำ บุญ เหมือน ■ล้า ที่ สะอาด,  เพราะ 
ฉะ ■ล้น บญล้ นจึง ไม่ เหมือน กน. 

เพี่อ ให้ เฃำ ใจ เรื่อง นึ่ดีฃ น ควร จะ ระลึก นึก ถึง พระ พุทธ ภาษิต ที่ ไต้ ยกฃํ้ ■น ไว้ เห็น นิ เข ปบ ท ด้าง- 
ด้น ล้น ว่า;  “เธ ตํ  ภยํ  มรเ ณ เปกฺ ขมา โน”  เมื่อ เพ่ง เห็น ภยใ นความ ดาย;  กสิ รา (เ  ปณณ ๅสิ 
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สุขา ว พาน,  ท่าน ทงห ลาย จง กระ ทำ! เญ ธ^ แขิะ นำ ส ขมา  นืธฎ่ ารห นึง  พน คำ กล่าว ของ พวก เทวดา. 

โสก ามส  ปชฺ เห  สนฺติ เปกุ ‘โข”  ท่าน าน้เ หลาย พึง สะ เสีย ขื่เโ สกา มิดิพ่ รหว 'ง ต่อ ส" แติ เถิด.  น เบน คำ  - 

ต รสฃ ธง พระ พทธ เจา. 

ขอ บท ทวน ใหม่ ว่า  พวก เทวดา บา เผา พระ พท 5 เจ’ าแล่ ว่ทล ว่า;  เขา มี ความ เห น ว่า  ถา เห น 
ภ ยอน ฅ วาย ใน ความ ตาย แล ว ให้ ว! เทํๅ บ ญ”  พระ พทธ เจ’ ๅท่า นตร่ "ฐ ว่า  “เา ก,  แต่ เรา ไม่ ว่า อย่า งนน  เมือ 
เทวดา ทล ขอ ให้ พระ พุท 5 เจา ต รส ว่า เบน ฏ ย่าง ไร  ; พระ พทธ เจ' าก็ต ร' สว่า  “เ หือ เพ่ง เห นภย ใน ความ 
ตา 0 ชง รบ ละ เพ ยีอ ใน โสเ แสีย  แล เพ่ง ทร็ง ต่อ สน ติเถิ ต”  เทวดา ต’ องการ ให้ ทำ บุญ  ; แต่ 
พระ พุทธ เจา ว่า ให้ ละ เหยื่อ ใน โลก เสีย;  ความ ข’ ธ นํนัน จะ เหมือน กน  หรือ จะ ค’ านก 'นอ ย่าง ไร  ขอ ให้ ลอง 
พิจาร ถเา ค. 

ถิาผ้ ใดมื สติ บ ญญา ละ เสีย คละ ออ  รอบ คอบ  ส ขม พอ ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  ม' นไม่ ถึง กบ คา นาน 
ที เคียว;  เพราะ ว่า เทวดา นไเ ว่า  ‘‘ให้ ทำ บ ญ”,  บญก็ มี ถึง  ๓ อย่าง  ; ทำ บญ เหมือน ก' บ นา โคลน, 

ทำ บญ เหมือน ก' บ นา แบ ง หอม,  ทำ บญ เหมือน ก' บน าที่ สะอาด.  ทำ บญ เหมือน ก' บน าที่ สะอาด นก็เ บน การ 
ขำ ระ ซะ ลำ ง กิเลส อย่แ ลำ  ; แต่ ว่า พวก เทวดา จะร้ ถึง ฃำน หรือ หา ไม่  ก็ ไม่ ทราบ  ; แต่ก็ ได้ ใซ้ คำ ว่า 
‘‘บ ญ”  ซึ่ง เบน ซึ่อฃ อง สี่งที่ ลำ ง บาป ดำ ย เหมือน ก' น. 

ส่วน พระ พ หธเ จำ ท่าน ดร' สว่า  ‘‘ให้ ล ะเ หยี อี ใน โลก เสีฮ  แลำ เพ่ง ท ไส' นติเ ลิต” 

นั้ก็ห มาย ความ ว่า  : ทำ จิต ให้ สะอาด  อย่า ไป เกี่ยว ขำ งก' บ เหยื่อ ใน โลก  แล ำอย่ ดำ ย ความ สงบ เถิด  -, 

ม' นก็เ บน บญป ระ เภท ที่ เหมือน กบ ■นาที สะอาด อย่แ ลำนำ แอ ง เพราะ ว่า บญบ่ ระ เภท ที่ เหมือน ก'! เอา บ นา 

ลำ งสบ่ ดำ ย'' นาที สะอาด' น ก็ คือ ทำนุ ญเพ่ ย้ละ ล วาน ขตทํ นถือี พ่น  นำ แอ ง. 

“การ ทำนุ ญ เพ่อ ละ ความ ยดม่ ใ*; ถย้ฟ้ ง!”  น น ก็มค วาม หมายอย่าง เคียว ก' นก' บขำ ที่ ว่า 

“ละ เหยื่อ ใน โลก เส์ข  เพ่ง หา แต่ สน ติเลิ ค”  ; แต่ พระ พุทธองค์ ไม่ ได้ ตรำ เอ่ย ถึง คำ ว่า  “บ ญ” 

ไป ตรำ เอ่ย ถึง ว่า  “ให้ ละ เห ยีอ ใน โลก”,  ■น ก็เ' พึ่อใ ห้ขํด เจน  เพื่อ ไม่ ให้ กำกวม  เพื่อ ไม่ ให้ ดั้น ได้ 
ใน คำ ว่า  “บ ญ”  : ซึ่ง มำขิ ะเฃ ำใขิ ผิด  และ หลงใหล กน ไป ใน ทาง ที่ ผิด  จน ถึง ก' บทำ บญ เหมือน ก'! เนา โคลน 
ทาง ห' แง,  สีก ทาง ห' แง ก็ ทำ บุญ เหมือน กำ' นา แบ™ อม,  ไม่มื ใคร ทำ บุญ คำ ย คิด ว่า เหมือน กบ' แาที่ ใส สะอาด 
ขำ ระ ลำ ง ไห้ สะอาด อย่าง^ ตี ยา. 
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ทายก  ทา ยิก าทไ หลาย ที่ เที่ยว แห่ กน ไป  แห่ กน หา หำ บญ ปาน น น เมือง น,  วี่งไ ปวี่ง มา  ช' 

รถ ลงเ รอ,  น คิด Vา เถิด ว่า  ต์ว่เ อง หำ บญ ด้วย ความ ท ว” ง ประเภท ไหน.  ส่วน ใ หะ ไเก็ คง จะ ทำ มุ ญดว ย ความ 
หวง ว่า  ■ปะ ได้ บุญ,  มี ย้ม่า ทาน ใน บญเ มือ ได้ สวรรค์ วิมาน;  แล” วก็มื อย่ ไม่ น’ อย เหมือน กน ที ทำ ขุญ 
เอา หนา,  อุตส่าห์ เทียว ทำ บญ อวด คน กึง เมือง น* น เมือง น เมือง โ ■ป' น,  เที่ยว ทำ บญเ อา หนา  อย่าง นก ม 
อย่ ไม่' น’ อยเ  ห มือ นก’ น. 

บาง คน  ถึง ก’ บลง ท ■น ทำ บาป,  หลอก ลวง เอา มา  เรี่ยไร เอา มา,  ทำ ส* ลว์ฅ์ ต ชีวิต  เอา มา ทำ 
บุญ  อย่าง นม' นก็เ บน การทำ บญ เหมือน ก' บ’ ปา โคลน  ที่ ทำ ไป ต’ วย  เธา ทน’ า หรือ  อวส คน  -,  หรอ 
ลง ทุน ท เขน บาป  'แก็ คือ ทำ บญ เหมือน ก* ป ■ปา โคลน. 

ถา ทำ บุญ ทํวย ใจ ที่  เชืฮ ใน บญ  ด้ วน*],  และ  ทํไข ญ ไป ตาม วิธืที่ ถก,  ม' นก็ เหมือน กบ 
ทำ บุญ ทีรต ควย นา แบ ง หอม  ทำ ให้ มีน ใชิ ไค้,  แต่ กไม่ ใช่ ความ สะ ย้า ด,  แม้ ว่า เรา จะ เอ าแ ■บง หอม 
มาท าทีเ ■แอ ทีฅ์ว ให้ ม’ น หอม  นันก็ ไม่ ใช่ กวา ม สะอาด,  ม’ น สกปรก อ ย่ที่เ ยึ่อฃ อง หอม ■ปน เอง : แต่ ปน เบน 
ของ หอม,  เบน เยึ่อ ที่มืก ลี่นห อม,  จึง ชื่อ ว่า เบน ความ ไม่ สะ 0 าตที่ มีกลึ น หอม. 

ใคร เคย ทํใข ญปว ยม ริสท ธึใปี ว่า  ชะ ละ ความ ยึด ม' นมีอ ม^ ว่า  ' ต’ วก  วา  บ 3 ง 

ก”  ตู จะ หา ยาก เต็ม ที  เห รา ะ ปราก ฎ ว่า  แม้ที่ ■ปง กน อย่ที่ ■นี่  ก็ตู ชะ ไม่ มี ใคร สม’ ครใ ชที่ ชะ บี่ดท 0 ง 
หล* งน ระ  ; อยาก จะ บด ทอง ห ■ปา ■ท ระ  อยาก จะ ให้ เฃา เห็น  อยาก จะ เอา ห ■ปาด’ ว ยก’ ใเ ปง ■ปน.  ถ่า ใคร 
บด ทอง หล’ ง พระ ต็จะ หา ว่า  เฃา เบน กน โง่  ไป บด ตรง ที่ ใคร ไม่ เห็น  : ■นี่ก็ เพราะ ว่า  คน เหล่า น น ยึด ปน 
ใน บญ  ไม่ ได้ ทำ บญเ มือ ละ ความ ยึด มน ถึอป น,  ไป มืแต่ ความ ยึด ปน ถือ ปน  จึง ไม่ ยอม บด ทอง หล’ ง พระ; 
ปล่อย ให้ หล’ ง พระ ไม่ ได้ บด ทอง สกปรก อ ย่อ ย่าง ■ปน เอง  ไม่มื ใคร เอาใจ ใส่. 

บรรดา ที่ ■ปง ก’’ นอ ย่ที่นี่  ใคร บาง  มืฅ วาม สม’ ครใ จ,  แ ■น่ ใจ  ที่ขิะ บด ทอง ตรง ที่ หล’ ง พระ  แล’ ว 
ก็ฃอ ให้ร้ ว่า  ค ■น ■น น แหละ เบน คน ที่ กำ ล’ ง พยายาม จะ ละ ความ ยึด ปน ถือ ปน เสีย  ; ไม่ ปวง ก ■เร ป็ะเ 3ๅ 
หนำ  เอา เกียรติ 3 ะ ไร  จึง สม’ ครที่ จะ บี่คท อง ให้ ครบ ให้ ป วน  ให้ บริบู รถ ไ ตรง ที่ เขา ไม่ บด ปน  ตรู^ 
ที่ หล’ ง พระ ปน เอง.  เพรา ะมืค วาม เข ำใใ ถูก ต’ อง ว่า เรา ไม่ ไค้ ทำ ทุญเ อา หนำ  ชึร สามารถ ที่ป็" ขี่ส 
ทอง หล รท ระ ไค้. 

ด้วย เห ตน แหละ  พระ พุทธ เขิา ท่าน จึง ต รส ไว้ ตรง*] ว่า  "จง ละ เสีย ชง เหยื่อ ใน โลก  และ ม่ง 
หวำ แต่ ส* นติ เถิด”  เท ยอ ไท โลก ■น  คือ  ความ สวย  ความ รวย  กวา ม เอ ร็คอ ร่อย  ความ หรห รา  คๅๅ ม 
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ม เกย รต  ความ ม หนำ มฅา นึก คือ เห ยือใ นโล ฤนื  ; หรือ ว่า  ฅาย แลว่ ไป เกิด ใน ส วรรค มวิ มา'^  ม นาง พา 
บา รพา เรอ  อย่าง นกิเ บน เหยื่อ ใน โสก.  ให้ ละ เหยื่อ ชนึด น เสีย  อย่า ไป เห็น เบน ของ ประเสริฐ วิ เคน 
อ ะ! ■ร,  แล ว ให้ ไป หวง แด่ ใน สไเ ติ  คือ ความ สงบ:  คืธมี ชิต ใชิ สะอาด  สา'; ง สง บน นเร ย กา 1 
สน ติ  ; ให้ ไป หวำ ใน ขอ •นั้น. 

อย่า ไต้ ไป หวำ ใน เรือง สวย  เรื่อ^ รวย  เรื่อง เอร็ คอ ร่อย ทาง เ ■แอ ทาง หน์ง  ทาง ตา  ท''™ 
ทาง ฒูก  ทาง ลํ้' แ ทาง กาย  ใ ■แส ว รรค์ วิมาน อะไร  ที่ ไห ■น.  ไม่ เมา บญ  ไม่ เมา สวรรค์ แสํว  อย่าง ■แ 
เรียก ว่า  เบน ผ้ละ เท ยึ่อใ ■น โสก เสีย ไต้ แลืว  และ เบน ผ้หว "ง แต่ ใน สไเ ติ คือ ความ สงบ  ต็งที่ ท ระ' ทุทธ เจา 
■ท่าน ตร ■ส ไว้ อย่าง ที ว่า  “ถา เห น ว่า ชี  วิ ตน เบน อา เต ราย  ไม' เท่ งไ รก จะ ตอง แตก ตายลง ไป แล ร 
ก ใ' ห้รบ ละ เห ยอ ใน โลก น เชีย  แล ว เพ่ง หว่วิ แต่ สํนติ เถิด”  คาน. 

ส่วน พวก เท ว คาน น กล่าว ว่า  “โ' ห้รีบ ทำ บญเ ขำ  ให้ รีบ ทำ บญเ ขำ;  เพราะ จะ ■นำ ความ ส ขมา 
ให้”  กำ ใคร ไม่ เข ำใขิ ใน คำ พ ด เหล่า ■น น แล้ว  ก็ คง จะ ไป ทำ บญช ■นิด ที่เบ ■น ■นำ โคลน เฃำ ก็ ไต้,  หรือ คง จะ 
ไป ทำ บเ! เข้ นิคเ อา ห ■นำ เอา ตา มากกว่า  ; เพราะ ว่า ต่อ ง การ จะ สวย  จะ รวย  ขิะตี  จะ เด่น  จะ ไป เกิด ใน 
สวรรค์ วิมาน. 

โดย เห ต ฉะ ■น แหละ  จึง ไต้ กล่าว ว่า  คำ ว่า  “บ เ!! ๆ”  ■แพ่ง ยาก  กำกวม  เผลอ เฃำ เบน 
เรื่อง ที่ น่า เวทนา สงสาร ไป ก็ มี;  แต่ ล้า หด ว่า  จง ละ เห ยี่อ ใน โลก เสีย  แลำ เพ่ง หาส 'นิติ เกิด”  อย่าง ■น ไม่ 
มี ทาง ที่ขิะ ผิด ไต้,  ไม' มี ทาง ที่ ชะเ ขำ ใจ ผิด ไต้. 

ด่ง ■แน  จึง ไต้ กล่าว ให้ เบน ที่เ ขำ โจก' นิ ว่า  ให้ •พ่ง ให้ ดี  ๅ สำ ห ร' บกำ ว่า  บ ญ,  บญ  บญ  น 

มี ทาง ที่ชิะ ถิค ไต้;  ส่วน คา วา  “ไท่ ยึด ท่นชี อท่ น”  น ไท่มี ทาง ที่ ชะ ติด เลย. 

แต่ กำ เรา จะ ใป็ คำ ว่า  ‘บุญ”  นัแ ส่อ ไป  ก็ฃอ ให้ เข่า ใจ ไว้ เสมอ ว่า  บญ ■แอ ย่าง นำ) ยก็มี ๓ ข้นิ ด, 
หรือ  ๓ ข้น,  ๓ ระ ดำ.  บญที่ เหมือน กำ' นำ โคลน ■แก็ อย่าง ห ■แง  อาบ แล ำก็ ยำ เำอ น โคลน.  บญที่ 
เหมือน กำ ■นำ แพ่ง หอม นก็อ ย่าง ท' นึ่ง  อาบ แล วฅำ ก็ ยำ เำอ นอ ยู่ ดำ ย เครื่อง หอม เหล่า ■น น.  อีกอ ย่าง ห ■นึ่ง 
บญ เหมือน กำ ■นำ ที่ สะอาด.  ใช้ สบู่ ที่ดีเ ขำ ช่วย,  แลำ ลำ ง ควย ■นำ ที่ สะอาด  อย่าง ■แอ าบแ ลำ ไม่ มี อะไร ติด 
อ ย่ที่เ ■นึ่อ ที่ ตำ. 

คำ ว่า  “บ ญ”  เบน ชยึข อง  เครือ งลํ โง บาป.  เครื่อง ลำ ง บาป ก็มีค วาม หมาย อย่เ พ่น 

ขน อย่าง ■นึ่,  จง ระ วำใ ห้ดีอ ย่า ให้ เสีย ที่  ที่ ไต้ เห' นึ่อย มาก  เปลึ องมาก  และ เสีย เวลา มาก  แลำ ไป ไต้ 


๓ 
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บุญ ชนิด นา โต ลน เข* าก็ มี.  ได้ บญช นิด ที่ ทาน \ เบง ''นิ ๅปน น' ๅอบ สิ กว่า ให้ ห ธม  ๅ เพ ธ หลอก ตน ธน  หส 2 ก 

ตำ เองอย่าง ■นิก็ มี. 


ค วา จะ ทำ บญช นิด ที่ ว่า  เบน เครื่อง สิาง บาป โดย แท้ จริง.  คือ  เหมือน กบ อาบ นาที สะ อ' ต 
แล ว ชำระ ชะ ลำ ร ความ เข' าใจ ผิด  ความ มำเ มา  ความ หลงใหล  เหล่า น นอ อก ไป เสีย ได้.  'นิ าแเ หละ จึง จะ 
เบ ■น บุญ ที่ ถก ตรา ตาม ความ หมาย ใ ■นพ ระ พทธ สาสนา. 

ถำใ 'แพร ะพท 3 ศาสนา ■นิมี คำ สอน ขำ ไหน,  ประโยค ไหน,  ที่ ไหน,  ว่า  “ให้ ทำ บุญ  แล ว 
ก็ จง หมาย ความ ว่า ทำ ฃญช นิตหี่ สำ ง ช! ใเไ ต้ชิริ ขี.  อย่า ให้ เห มือ ■นพ วก เทวดา ที่ พูด ว่า ทำ บุญ  แล่ ว อะไร 
ก็ ยำ ไม่ ร้,  อาจ จะ เบ็๋น เรื่อง สวย เรื่อง รวย  เรื่อง หอม  เรื่อง เยำ ยวน  เรื่อง หลงใหล สุ่ม หลง ไม่ ก็ ได้  : อย่าง 
น นม น เบน เรื่อง ของ เทวดา  ชง มำข้ อบ อย่าง' แใเ 

แต่ นทธ บ ริษำ 1 น ตำ! ง กาว บญช นิลทํ ลาง บาป ได้แ สำ  บาป ดืฮ กิเลส ทำ หลาย ท 
ทำ กิตใ ชิ ให้ เส ร เท บ, อง  ; เท รา ะชิะ นำ เข ญ ตำ ง ให้ เบึน เลรื ฝ็งชํ  เระ ชะ ลำ งป็ต ใชิอ ย่า ให้ 
เส รำ หมอง. 


ถา ทำ บญต ายเ ฮา หนา  บำกํ เส รา หมอง  คือ เศ รำ หมอง  ตำ ย ทีฏฐิ  มานะ  กิเลส 
ต โน หา  ขน มา อีก.  ทำ ขญ 3 วคค น อย่าง' นิ  มน ก็มี กิเลส อวด ค' น' น น แหละ เบน เครื่อง เศ รำ หมอง เกิด ขน 
มา ใหม่  อย่า ได้ ทำ บุญ เอา ห' นำ,  อย่า ได้ ทำ บ ญ อวด ตน เลย  ; ถำถึ งก บม่า สำว์ ตำ ชีวิต มา ทำ บญอ ย่าง นิ 
ดำ ยแ ลำ  ม่นก็ ยี่ง รำ ยก าจ ลง ไป อีก  คือ จะ ยี่ งก ว่า' นา โคลน,  มโเ จะ กลาย เบน โคลน แท้ๆ. 

ค' แที่ อาบ โคลน แท้ๆ ■แน จะ สะอาด ได้ อย่าง ไร?  ขอ ให้ ลอง คิด ด อย่ เฉยๆ ยำ สะอาด กว่า  ; 
ไป เอา โคลน มา อาบ เขำ มน ก็ สกปรก มากกว่า เติม.  เหมือน กำ กน ธรรม ตา ไม่ ม่า สำ' ว่ทํต ชีวิต มน ก็ ยำ ไม่ บาป 
อะไร  ; แต่ พอ อยาก จะ เอา บุญ อยาก จะ เอา ห' น้า ขน มา  ไปม่ าวำ  ฆ่า ควาย  ฆ่า หม  ฆ่า ไก่  มา ทำ บณ 
อย่าง นิ มน. ก็ เท่า กำ ไป เอา โคลน มา อาบ  ; แลำ มน จะ สะอาด อย่าง ไร,  มน จะ สวย ที่ ตรง ไหน  ; มำขิ ะ สวย 
มน จะ สะอาด ได้ ก็แต่ ใ' แระ หว่า ง ห รก ที' มืค รา 3 นห็น ชนิด' นนน้ ว ยก น,  คือ พร กที่ เห็น แก่ กิน  เห็น แก่ ปาก แก่ 
V ท้อง  แก่ ความ สน ก สนาน เอ ร็ดอ ร่อย  ดำ ยก น เท่า' น น ที่ จะ เห็' แว่า  'นื่ คื. 

ส่วน ผ้ที่มื บญญ า พิจารณา แลำ จะ เห็' แว่า  นิ ไม่ ไหว  'นี่ ไม่ ใช่ ทำ บญ เลย;  แต่ เรา ก็ ยำ!, วิ ฎเๅ 
ว่า บญ  คือ เบน บญ ปลอม  บุญ ที่ เหมือน กำ ■นา โคลน  ที่ เอา มา อาบ เข ำแ ลำ มน ก็ ยำ เ!] ฎ' แโค สน. 


48 


หรอ  แม้ แต่ บ อุ; ที่ เหมือน ฒัอา ฆน้ๅ แบ ง หอ ร!  อาบ แล้ว ม ไ เกย งม เยือ แบ ร หอบ,  เยือน าห อม 
ติด อยู่ ที่ เนอ ทีต์' ว;  หา ไต้ สะอาด แท้ จริง ไม่.  ต่อ เมือ ทำ บญชิ นิคที่ ว่า  ล้าง ล้วย น* าสะ อาด,  ใช้ เครือ งป็ก 
พ่อ กที่ ถูก ต* ธง  แล้ว ล้าง ตำ ย นำ สะ อา ค,  มื ร่าง กาย สะอาด แล้ว,  จึง จะ เรียก ว่า บญ  เห มอน กบ นาที ใส 
สะอาด อย่าง ที่ พระ พ หธเ จำ ท่าน ฅร่ส ไว้ ว่า  “ธรรมะ นึเท มือ นกํบ นำ ท ไม่ ม ตม  ะ ธมฺ โม  รม โท 
อก ทฺทโ ม” 

ช่วย กโเ จำ ไว้ ให้ ดี  ๆ ว่า  ธรรมะ นน เหมือน ก' บน ำที่ไ ม่มืฅ ม,  ธรรมะ แท้  ๆ ของ พระ พุทธ เจำ 
นน เหมือน ก* บน ำที่ไ ม่มื โค สน  ไม่ มืตะ กอ น ไม่มื เมือก ตม  : เมือ เอา มา อาบ เข้ านัน ก็ ทำ ให้ ตำ สะอาด ไต้  ; 
อาบ ชนิด นืแห ละ จึง จะ เบน การ อาบ แห้ จริง.  ทำ บุอุเ ชนิด นิ เบน อำ เคียว กนก' บที่พ ระ พ ทธเ จำ ต ร* สว่า  “ละ 
เหยื่อ ใน โสก นิ เสีย  แลำ เพ่ง หา แต่ ความ สงบ เกิด” 

เดี่ยว นิมำ แต่ ทำ บญเ อา หนำ ก' นบำ ง,  ทำ บ อุ! หลอก ลวง เอา เงิน เขา บำง ก็มื,  อย่า งคีก็ ทำ บ ญ 
เพื่อ จะ ผกา ท้น ก' นไว้ เบน มิตร ก' นไว้ เอา ม่ระ โยชน์  อย่าง น็ก็มี  ; อย่าง นิ มน ม่งิ ไม่ ใช่ ชญ 3 ะ ไร  ม' น 
เบน I รี อร ลง ทน ร! ทิต หม ง. 

ล้า เบน เรื่อง ทำ บุญ จริง  ๅ แล้ว  มน ต้อง เบน เรื่อง สำ ง บาป,  ต้อง เบน เรื่อง บรรเทา เสีย ชง ความ 
ยึด มน ถือ มน คำ ภาษิต ที่ ว่า  นาน ฌฺป็  ขุทฺธ ฌฺป็  สมาน มา พุ,  การ ใบ้ นาน ก' บ การ รบ นิ เบน ข 34 
เส ม 2 กน. 

การ ใบ้ ทาน กบ การ รบ ทุ่ง ใน สงคราม  ม' 1 แสม ฐก' 1!0 ช่าง ไร?  การ ให้ ทาน นนคึ ฏ การ 
รบ ล้นิก 'บ กิเลส,  รบ ก'’ นก' บ ความ ยืด น้นถื อม น.  การ ให้ ทา ■นที่ แท้ จริง น นไม่ ใช่ เพื่อ แลก เอา สวรรค์,  ไม่ ‘[ช่ 
แลก เอา ความ สวย  ความ รวย  : การ ให้ ทา นที แท้ จริง น น เบืน การ รบ ทุ่ง ก' บ กิเลส,  รบ ก' บส วาน 
เบน แก่ ตำ  รบ ก' บ ความ ธึฅ มน มือ มน ว่า  ตำ กู-บ 0 งก,  รบ ให้ กิเลส เหล่า น น พ่าย แท้ ไป;  นิ ไ; 
แหละ เรียก ว่า การ ให้ ทาน.  ดง ามั้น ท่าน จึง กล่าว ว่า  การ ให้ ทาน ก'' บ การ รบ นิ เสมอ กน  ใงรี อเที่ นสึ่ง เดียว กำ 
อย่าง นิก็ ไต้. 

หรือ  กำ จะ พูด ให้ ยืด เยื่อ ออก ไป  ก็ขิะ พูด ไต้ เหมือน กำ ว่า  การ ให้ ทาน น นก็มื ข้ๅคึ ก.  ต้' ฏ; 
มิ' การ ตระ เตรียม,  ต้อง มี การ ผก ฝน,  ต้อง มี การ สะสม อาวุธ,  สะสม เครื่อง มือ บขิ จำ ใน การ รบ ทุ่ง  แล้' ร 
จึง จะ ไป รบ กน. 
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การ ให้ ทาน นก็เ หม็! ธน โ; แ ^ ห้อง มี การ ตระ เตรียม ที่ กก ติ อง  จึง ขิะเ บน การ ให้ ทาน ที่ ค.  เมือ 

ให  1ป ไล้เ ท่า ไร มน ก็ ชนะ เท่า น^น. 

กำ ให้ ไม่ ก็  คือ  รบ ไม่ ก็  นันก็ เบน การ น่าย แพ้,  คือ  เบึน การ ถอย ท ลำ ไปเ หน แก่ ต 9, 
เบน การ สง ทุน ชนิต หนึ่ง ไป  ติง ที่ก ส่า รม าแ สำ ขาง ติ’ น คือ ท วก ที่ ทำ บญ เหมือน ก' บนำ โค ตน,  ทำ บญ เหมือน 
กบ นา แบ ง หอม  : ส่วน ผ้ที่ทำบญ ให้ ทาน เหมือน ก" บ การ รบ โค ย แท้ ใริง น น เหมือน! ‘ห้บ พวก ที่ ทำ บญ อาบ รด 
ดวย นาที สะอาด  คือ ชำระ ลำ ง ร่าง กาย นึ่ให้ สะอาด ไค้ ชริง  ๆ. 

สรุป รวม ความ แลำ  ก็ ไค้ ใจ ความ ว่า  บญนึ่ มีอย่  ๓ อย่าง  ; ฃญ เหมือน ก' บนา โคลน 
อย่าง หน ง,  บุกฺแหมือน กำ] น* าแฆ าหฮ มนึ่อ ย่าง หนึ่ง,  นุ แ! เหมื ธน กำ] นํ้าที่ ใล สะ ฮา คนึ่อ ย่าง หนึ่ง, 
มี ความ แตก ต่าง ตำ ที่เา ส่า ว มา แลำ โดย ละเอียด นน  ท่าน ผ้ใด ติ อง การบ ญ ชนิด ไหน ก็ จง ทำ เอา ไค้ ตาม ใจ 

ไม่ มี ใคร ว่า  ไม่ มี ใคร หำ ม 


ที่กส่ าวนึ่ เบน การ บอก กล่าว ให้ ร้ว่า  นันมี อ ย่อ ย่าง ไร,  ชนิด ไหน ควร และ ไม่ ควร:  แต่ ถ ำว่า 
ใคร สม ครไ ป็ปีะ ทำ นญช นิด ไหน  ตาม ใชิ ชอน ชอง ตนก์ ไม่มื ใคร หาม.  ใคร อยาก ตก นรก ก็ 
ไม่ มี ใคร ว่า.  จง เลือก เอา เอง ตาม ชอบ ใจ 


อยาก ลง นรก ก็ ทำ บญข็ นิด เหมือน นำ โคลน,  อยาก ไป สวรรค์ ก็ ทำ บุญ เหมือน กำ] นา แบ ง หอม, 
0ย าก ดำ] ไมำ หลื 3 ก์ทำ ฆญเ หมื 3 น กำ] น' านี่ สะ ฮา ต.  ตำ แสีย ชีงค วาม สำ คำ ขูงห้ น หมาย ว่า ตำ ก ขอ งก 
แลำ  ไม่ เกิด  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ไต้ อีก  เรียก ว่า ดำ] เสีย ซึ่ง ตำ กู ไม่ ให้ มี เชอ เหลือ.  มือ ยู่ แต่ ลา าม ว่าง 
ชา กนิเ ล ส,  ว่าง จาก ดำ ตน  เพราะ ไม่ ม อะไร ท ชะ เบน คาา มนุ กน 

เมึ๋อ พตถึ งเรึ่ อง  ควิา ม ว่า ร บา งด นอ ไช จะเ ชา ใ ชนิด  เช่น เลย วก บ คำ ว่า  บ ญ; 
เพราะ คำ ว่า  ‘วาง”  ที่นึ่เ บน มิจฉา บิ ภเก็ มี.  ใน ครำ พุทธกาล น นก็มี คน สอน เรื่อง ความ ว่าง ที่ ไม่ ใช่ ของ 

พระ พ ทธเ จำ,  พวก นน สอน เบน มิจฉา บิฏฐิ ที่ กล่าว ว่า ไม่ มีธะ ไร,  ไม่ ตอง นึก ตอง คิด อะไร  : อย่าง นนทํ น 
เบน ความ ว่าง อย่า งอน ธ ทา ล,  เบน ความ ว่างอย่าง มิจฉา บิฏ เ- 

กา รที่มี ความ ว่าง ชนิด น นไม่ ใช่ เบน ความ ร่า ร-  เบ็๋น เทียร ความ รุ่น ที่มำ แข ม งวด กวด ขำ เขิน ถึง 

กำ] ไม่ ก ลำ ตาย  : หรือ ถึง กบ ไม่ คิด อะไร  ไป เสีย อย่าง น น-  นึ่เบ นความ ร่างอย่าง ธำเ ธ พาล  เบน ความ ว่าง 


อย่าง มิจฉา บิ ฏฐิ. 
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ส่วน คำ ว่า ส์ญญ ตๅ  หรือ คา ไม ว] ง;^ ใาม แบบ ใ!. า^พ ระ ทุ หธเ ชาน น นน^^ 3 ะ ไร^-^ |{ 

ทกฉี ยาว  แฅ ไม่ ให้ ไป ขคไ ปด อสิ ง เห สา ใ เใเ  แห้ สิง ใด สิง หน วาา เบน ตา ตน ใ? ร 3 ^ ต'^* 

กฎ เก ณฑต่ า: ๆ ก็!] ว่มีอ ย่  เช่น ว่า  ถา ไป ทำ ย อ่า^ น้เ ขา  กอก จะ เกิด มา อย่าง น: กา ไป ทา ก^าว 
นนเ ขา,  ผล มน ถ จะ เกิด ขน อย่า^ •น น . 1ช่ น ไป ทำ อย่าง ที่เรื ยก ว่า  "บาป'  เขา,  ผล ก จะ เบน ความ โ เก ข 
1ป ทำอ ย่าง โ แร ยก ว่า  บญ’  เขา ผล ก็ จะ เบน ด วาม ส ข.  แด่ ว่า  ท ว] ม หกฃ แสะ ด วาม^ เฃน์ นด 
ฟ้ง ไม่ ใม่ส  ฑ! กวร ย? ามํ้น์ ลึ2 ม' น์,  หน? เา ({า กํญ มา เห มาย ว่า เบน ตำ เรา หร 3 เบ์น ข าาเ าา  ะ 
ธ ข่า- 5 นเร  ยก ว่า  ความ ว่าง ตาม แบบ ของ พระ พทธ เจ้า. 

เรือง ความ ว่า าฤจ้  เรื่อง ชิ?! ว่าง ก็ตี  มียืย 'เบน  ๒ ความ หมา ยอ ข่า งนื  คือ ธ ย่าง 

อนธ นา ล 2 ย่าง หนา  อย่าง ตํม มา ทิ/) เอ ย่าง ห นึ!. 

เปรียบ เหมือน ฤทรื่ หรือ เต ชน  เ] ทธอ ย่าง ธน ธ พาล ก็มื  เท มือ นก' บ' พาก ย* กย่พ วก มาร มืเ] ทธ  ไวั 
ทำลาย ล้าง ผลา ญส่ าพน ก' น . นื ก็ เบน ก, ทธอ ข่า งอ' นธ พาล. 

เ] ท 5 อีกอ ย่าง หนึ่ง เบน ของ ที่ พระ พ ทธเ จ้า ท่าน ใช้ ทำ ม่าก็ หาริ ย์โป รด ส' ตเา  ให้ เลื่อมใส ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา.  เ] ทนึ่อ ย่าง นึ่ไม่ เบน อ' นครา ย อะไร  เบน สึ่งที่ พอ วะ ใช้  ให้ เบน ประโยชน์ ได้. 

ก เท รื่อ ย่า งอ โ; ธ พา ลน ไ เก็มื ประโยชน์ แก่ พวก &นธ พาล.  ฤทย อย่า งบ ริสท ธก็จ ะมืป ระ โยชน์ แก่ 
พระ อริ ย เจ้า : หรือ แก่ การที่ จะ ช่วย เหลือ คนน์ ง หลาย ให้ พลอย ได้ ประโยชน์ 


เพราะ ฉะ น นก' า ใคร ต' องการ คุ ท!  ต' องการ จะ มีฦท รื่ช ะมา ก ไป ค' วยคุ ท!  ก็; ห้อง เลือก ให้ กก 
คุทธ ชนิด ที่ เบน ประโยชน์  : เหมือน ที่ พระ พุทธ เจ โ ท่าน ใช้ ทำ ปาฏิหาริย์  สอน คน ให้ หลด พน จาก ความ ท ก! 
อย่า ไป หลง เอา คุทธ อย่าง ย* กน์อ ย่าง หาร ไว้ ส่า พน กน  ไว้ ล'"' เงผ ลา ะ]; กน  อย่าง นน เลย. 

เรื่อง  ชิต ว'! ง นึ่ก่เ หมอน กน,  เรือง  ความ วาง  นิกเ หมอน ก'' น.  ความ ว่าง 2 ย่งว 


อ่โเ ธฬา ลม งาม ไว้ สำ ห' ง๋  มง ■ฮา ะ-ป ร^! งเ 3 น โคม ประ งาา รท งปว -1, เช่น ไป ทำ. อะไร เข ากเพื อ เอา เปรียบ 
ผ้อึ๋ น,  หรือ ไป เอา เปรียบ ผ้อึน เข่า ก็ไส่ เห้น ฟ้น นา ปธะ ไร,  อย่าง' นก็ เรียก ว่า  เบน ล' ทธิ ความ ว่าง ของ 
พวก อ' นะ พาล  : เหมาะ สำ หร่บ พร ก โจร หรือ พร ก กาย คำ' นที่ จะ เอา] ย่ไช้ วาน ส ราม คิด เห็น ชอง ตํว่  เ" ลื่อ ย่า ยี 


ความ คิด เท น ชอง พุด ดล  แน เา' าาแ *- 

แต่ ล้า เบน เรื่อง  ความ ว่าง หรือ ชิ ■ต ว่าง สาม เ! ■มฆ ฃ3 ร' หระ พุทธ เป็า แห้ว  ก็ คือ  ใ-ย่ 
เมึท ยืย่ท กลม หาม ใ 2 เย่า 3 ธกตํ วยค วาม ไม่ สำ ดญ มน หมา ม ชิง ใส  โค ยล วาม I บน น์ว? าน 

หรืฮ เบน ข-วง สน-  อ ส่า ใ' ห้ค วาม โลน  ความ โกรธ  ความ หลง I ชิ ส'^ ขน มา ได้  ะ แห้ว จึง มืชีริ กฏย่ 
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สำ หรบ บ่ ระ กอบ ฤา ร งาน ใน สี่^ ที่คๅ ร กระทำ,  เทำ ที่ ควร กระทำ,  ไม่ มี ความ ทุกข์ ใต  ๅ เกิด ฃํ้น  ; อ บ่าง น้ 
เรียก ว่า เบน ลํทฐิ ความ ร่าง หรือ จิต ว่าง ตาม แบบ ของ พระ พทธ เปีา  .-  แตก ต่าง กน อบ่เ มีน  ๒ อ บ่าง น. 

ความ ว่าง หรือ จิต ว่าง อย่า งอ ไเชิ พาล  น* น ย่อม ตึง ไป ให้ ทำ บาป  ความ ว่าง หรื^ ชิต ว่าง 

6: ย่าง แบบ ของ ท ระ ย้ริย เชิา นนย่ 3 มดึง มา สำ ทรํฃ ให้ ทำ บญช ไ! สง สต,  คืธบ ญ เหมือน" นา สะอาด 
ที่ จะ ชำระ ซะ ล้าง เสีย ชึ่งเ หยี่อ ใน โลก;  แล้ว เพ่ง หวใ แต่ สน ติ,  ไม่ เบียด เบียน ตน,  ไม่ เบียด เบียน ใคร, 
ไม่ เบียด เบียน อะไร หมด,  จึง ทำ ให้ โลก นเ มีน โลก ที่อย่ กน ตำ ย ความ สงบ สุข. 

ใน เมื่อ ม ไเ คง ใน หล ห้า พระ พ ทธเ จำ  คือ ความ ว่าง ชนิด ที่ พระ พุทธ เจำ ท่าน สำ สอน เมีน ไป อ บ่าง 
ถูก ต่อ ง ไม่ มี ความ ยึด มน สีง ใด  โดย ความ เบน ตำ ตน  แม้ เรา จะ พูด ว่า ยึด มื่น โน พระ พ ทธ  พระ ธรรม 
พระ ติง มีน ก็ ไม่ ใช่ ความ ยึด บน  ■น ไม่ เมี นอ ปาทาน  แต่ มีรุเ ล มา จาก วิชชา. 

ถำเ รา ยึด บ้นใ นพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง มีน น หมาย ความ ว่า  ยึตม ไ! ลำย สติ 
บ ญญา  ; ไม่ ได้ ยึด มน ต่ว่ย ความ โง' หรือ อวิชชา : เพราะ ฉะ น น จึง ไม่ เหมือน กน.  แต่ ใน/! าษา ไทย นแม้ 
บาง ที จะ พตโ ห้น  ว่าเ มีน ความ ยึด มื่น เหมือน กน  พง ดก็ค ลำ ยก ไเ  : แต่ เรา พึงร้ เกิด ว่า มำเ ไม่ เหมือน กน. 

ความ ฃึตม ไ! ลื 3 ม ไ! บีบ ระ ง งุบ ธเชิ 1 ทำ นส 3น ให้ สะ ง! ไ! เบึน ความ ยึคม ไ! สื2 มไ เข 2ง 
ชิต ใชิหึ่ บี มล มา ชิาส ว วิช้ ช้า,  คือ ความ โง่  ความ หลง; แต่ กำ เรา มี ความ ตำ ใจ,  หรือ สำ ต่ญม ‘น หมาย, 
หรือ บี คมน์ บี อม ไง  ก็ ดาม  ใน สี่งใ ดส์ง หนึ่ง ควย สติ บณูญ าแ ลำ  นึ่น์ ไม่ ใช่ ความ ยึด มน ถืยึมื่ 'น  ; เบน 
เบีข ง ความ ตํอา การ มี่ ถา ย่น์า ที่ ประ กอบ อยู่ ตำ" สติ มีญญ า : หรือ ว่าเ มีน ความ พาก เพียร บาก’ มื่น พยายาม 
ที่ ถก? เอง ดำ ย สติ มี ญญา  : อย่าง นึ่ไม่ เรืย กว่า อุปาทาน  ไม่ เรียก ว่า ความ ยึด มื่น ถือ มน. 

สี่งที่ เรียก ว่า  “อ ปวง เา ง?”  หรือ ความ ยึตมื่ น ถือ มื่น ■นำ เ ตำ งมีม ลม าชิา สอ วิ ช! เๅ, 

ม.,,,.!., เม,, ร!.,., I,.,,! ,“1!'"  ..^.  ’ 

ความ โง่ เขลา เสมอ เป-  สวน ความ ตอง การ,  เชน ตอง การ ยตพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ติงม่  เบน สร: แะ 
หรือ ยึด มื่น ท ลำ ธรรม ขธนึ่ เมีม สร ก^ะ อย่า มนึ่ก็ ม่ห้บ่ อุ บ่า ม'' ม เพราะ ไม่ ได้ มา จากอวิชชา,  แต่ มา จาก วิชชา 
ชึ่งส รง มื่น ขำ ม คอ มา จาก ฃญญ า- 

ตำ ■นำ เจึง กล่าว เสีย ใหม่ ว่า  ย่า I ราชิ ะมค วาม ยึด  ม ไ! บี 2 ม ไ! สี่งใ ดบีชิ ะเ บง! มี่มี่ 4 ให้ 

ก์ต ไ) งทํเ ไป'/ ำยส ตบญ ญา  ; อย่า ทำ ไป ดำ ยอ วิชา.'  แมื่ว ก็พีง รู้ เกิด ว่า  มื่น เขา ไม่ เรียก' ว่า  ความ ยึล 
มื่น ถือ! เำเ  : แต่ ภาษา ของ เรา พูด มิด กน ไบ่เ ธง เรียก กน ไป ว่า เบน ความ ยึด มน ถือ มื่น. 


ทน กม ทาง'!] จะหิ จาร ณาต ฤ" แต่ ฏ!!]  เซ่น ว่ๅยึ ดม็น ถือ 3] นใน หระ ทุ ทธเ จา  พระ ธร ร •า 

พระ สง ร]  บา^ คน ยด ด' 3ย3 ว ช' ชา กมี:  ขอ ให้ พิจารณา ฟิให้ ด*)  ว่า กิ วาม ยต มน 0 อม นตว ยวธ ช้า  พร 2 
ยึด นน ด้วย อวิชิ ชา. 

เาา เรา มค วา 3]ร้  ความ เด้า ใจ อย่าง ถก ด้อง  ใน หระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สง ร]  หวง จะ ให้ 
ดบทฺ กข ไล้  ; แล ว' ย่ภิพ้ เฅา ม ; อย่าง ■น เรียก ว่า ยึด ด้น ถือ ม ใ], ด้วย วิชชา หรือ ด้วย บญถ วูา  : หรอ นลก ไน่ ควร 
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จะ เรย กวา  ความ {เดน นกิฮ นเ*  ใ ■แพร ะ", 'เท ฐ พระ ธรรม  พระ สง ส.  เรา ควร จะ เรย กวา 

สร ณาค มน”  คือ การ ถืฐเ ฐา,  หรื ฐ การ ถืา  ชึ่งพ ระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบน สรณะ 

ต่าง หาก  ; ไม่ เรียก ว่า  ความ ยึด ด้แ ถือ ด้แ. 

ถา ใคร ไป เรียก ว่า ยึด ด้น ถือ ด้แ,  และ ยึด ด้แใ นพ ระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อย่าง น 
ระ วง ให้ ดี  ; เผลอ" นิด เดียว  ก็ กลาย เขน ความ ยึด ด้น ถือด้ แข อง อวิชชา  ; เพราะ ว่า เขา ไม่ร้ ว่า  พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ แท้ จริง' แไแ บน อย่าง ไร. 

เห็ ■แ ได้ ง่ายๆ  : เช่น ไม่ ยึด ด้น ใน พระ เกิรึ่ อง ราง ว่า เบ็๋' แพ ระ พุทธ เจ' า,  หรือ ไม่ ยึด ด้แใ ■แผง 

ฃ' ดิน อะไร ด้แท นึ๋งว่ าเบ ■แพ ระ ธรรม,  หรือ ไป ยึด มน เครื่อง หมายอย่าง ใด อย่าง ห ■แง ว่า เบ็๋น  พระ สงฆ์, 
อย่าง ■แ เรียก ว่า อึด ด้น ใน  พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ด้วย อำนาจ อวิชชา.  ความ ยึด ด้น อย่าง ■แ 
เรียก ว่า อ ปาทาน  ความ ยึด ด้น  ถือ ด้น อย่าง' แไม่ ทำ ให้ด้ บท กข์ ได้. 

เบน ความ ยึด ด้น ถือ มด้อ ย่าง เดียว กนก บที่ ไม่ ยึด" ด้น ถือ ด้น  "บจ ด้ย ภาย นอก,  ยึด ถือ สี่งด้ กคืสิ ท ธ, 
ภูเ ■ขา  ด้น ไห้  สำ ว์ด้า ดีสิท ธ,  ว โ'] ถุด้ก คืสิท ธ,  เครื่อง ราง ด้าดี สิ ท!  ดะ กรุ ดด้ก ดี สิทฆ์  ด้าม่ ระ เดียด 
ด้กดี สิ ท!  หรือ อะไร ก็ ด้วน แต่ด้ าดีสิ ท ธ,  •นี่ เรียก ว่า ยึด ด้น ถือ ด้น ด้วย อวิชชา,  ด้า ไม่ ยึด ด้น พระ พทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ใน ด้กษ ณะอ ย่าง นนแ ด้ว  ก็ เขน ความ ยึด ด้น ถือ ด้น ด้วย อ วิชา ไล้ เหมือน ด้น. 

อย่า ไล้ ไม่ เด้า ใจ ว่า  ยึด ด้น ถือ ด้น  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แด้ว ขิะม่ ลอด ภ' ย' ที่ เดียว 
จะด้ อง ต ให้ ดี  ๆ เสีย ก่อน ว่า  ยึด 3]น ถือ ด้น ด้วย อะไร ด้น แไเ ; ต่ย้เ มึ๋อ อึด ด้น ถืธมํ นี่ ด้วย ส ดิบ ญ ญา,  มืห ตา 

สว่าง ไสว,  ร้แจ็ ห้ม่ ระ จิกช์ ว่า  ว' เระ “พุทธ  น วะ ธรรม  ว! ระ สง ค คือ □ะ ไร  แล ามุ่า หมาย 
ที่ชิะ ใช้ หล่ก เก ณ' ทอ ทใ! น่ ไ'^ เขน บ่ร "โย^'^^  เบึน การ รทํห ทง แก่ ตม แด้ว  นี่ เรียก ว่า ากํ ไป 
อย่างถกด้องฅามทำนอรช2รทุทช้ชริด้เ'1'  คือ เบน กู้ ถึง ชึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  โดย ความ 
เบน สรณะ' ช้อง ตน  ขอ ให้ ทุก คน นับถือ พระ พุ พธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน นัก ษเา เะอ ย่าง ■นี่ เถิด. 
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อย่า ได้ นไเ ถือ ใน ล 1 าษเ าเะ ที่ เบน ความ ยึด ม! เถ 2 เบน ชอง ฃล๎ง  เบน ชอง ศเา ด สิทธิ  ฬูา 

อ' ธน วอน,  แม้ เา ระ ท V ใ'.! ท ธร ปถืย่ ง เอา' ธิๅว  ป สา  อา นา ร มา เซ่น ไหว้  ; แสะ บาง ทอ ย่งเ ลออ^ ฉทา - 
อ ยาง ว่า ตอง เฮ าไ ใ] ตม กบ ปสา รา ไ •เร ‘11ฐ'31!อ ว! ด! เใเ ฝ็ง สน  ฮบ่า ง นก 2 ว่งม  บนผ ล 

ยอ 11(1 วาม ยด เ แ! ลืฝ็ มน์ห มา ข้า กเ! วิ!! ชา โต'!! แเ!  •โน เหมาะ สำ ห ร* บ คนหี่ ยิง มี อวิชชา อยู่  แสะ เบน 
ความ ยึด มีน ถืฟ้น ชนิด ที่ เรียก ร่า  ไม่ เบน างท ธ ศาสนา แต่ ประการ ใด.  เบน เรื่อง ตรง กน ชาม กบ 

พุทธ ศาสนา ดำ ย ชา ไป  แล ำใะ มา เรียก ร่า  าพั ถือ ใน ระ ห เท ธ ท ระ ธรรม  ทระ สงฆ์  อย่าง นิ ไม่ มี ทาง 
ที่ จะ เบน ไป ได้ เลย. 

นี่ แหละ คือ ความ ลึก ล ไ] ช* บ ซอน ชอง ถ้อย คำ  ที่ ใช้ พุด ขาก ไอ ย่.  เช่น  คำ ร่า  * 'บุญ  แตี, 
คำ ร่า  "ยึด มน ถืธมี น”  ก็ ดี,  คำ ร่า  "จิต ร่าง”  “ความ ร่าง”  ก็ ดี,  คำ ร่า  "เ' เท ธ”,  ร่า  ปา ฏิ- 
หา วิย์”  ก็ ดี,  ย่อม มี ความ หมาย ช ไซ ไน ก ไอ ย่อ ย่าง นิ  เรา จะ ต ไง มี ความ เ-ภ้ ใจ ที่ ถก ต ไง เมีย ■ง พอ  -. 

แล ไร้ ร่า  อะไร เบน สื่งที่ ควร ปรารถนา,  ซึ่ง ควร จะ เช่า ใจ,  และ นำ มา ประ พก! ฅิปฏิ บ* ติ  ; ให้ เบน การ 
ประ •/ น] ติปฏิ บไเ ที่ ถฺกฅ ไง. 

เหมือน กไ ร่า  เรา ร้จไ เลือก คำ บญ ใน  ๓ อย่าง น น ให้ ไต้ บุญ ที่ เหมือน กไนํ้ าที่ติ ะ อาด  ที่ 
ชำระ ลำ ง ร่าง กาย ให้ สะอาด ได้ข้ วิง,  ให้ ติ มก ไ คำ ร่า บุญ ได้ จ วิง.  คำ ไป ตวย ความ ร่าง.  ด้วย ความ ร้สึก ใน 
ความ ร่าง,  ใน ความ มี จิต ร่าง,  ใน ความ ไม่ ยึคมี นถือ มีน สี่งใ ด. 


ให้เ ชำ ใจ ร่า  หระ ฬทธ สาส่ นาน  นีคำ ส ธน เรือ 4 ล วาน ไม่ ยึด นี่ ใ5 สืฮร รื่น  หรือ ต วาม 
ว่าว นี่นเ อง เบน หํวใ ชิด ไย  และ เบน ห ไหม ตด ไย  พง ดุ แล ไก็พ ง ยาก  ; ลือ ร่า ความ ร่าง นไเ แหละ 
เบ็๋น งรื่ งสี่ง เดียว ต ไย,  เบึน •นิ งม กๆ  สี่ งด ไย.  สี่ง เดียว ก็ คือ ร่าง นิ งหม ค;  •เก สี่ง  ก็ คือ  ทกสี่ งก็ ร่าง เช่น 
เดียว ก ไ. 

เรา ควร จะ ได้ แยก ธรรมะ ใน พระ พุ* ศธ สาสนา นิ ออก เบน อย่างๆ  ดู  เช่น  ธวิย สำ จ์  เรื่อง มก- ข็ 
เรื่อง สม ทไ  เรื่อง นิโรธ  เรื่อง มรรค. 

หก/  ก็ คือ ความ มกช์  สม ห ไ!  คือ เหตุ ใ •ห้ เกิด มุกช์  นิโรธ  คือ ความ ต ไ สนิท ซอง ความ มกข์ 
มรร ต คือ การ ปฏิบ ไ เพี่อ ให้ ไ^ม้ โร ธน น. 

หก/ าณก์ สืยึฅ ไ ธรรม' บ' านิแ นิ  ๆ,  ที่ เบน อยู่ ตาม ธรรม ชา สิ,  พี่งดู ให้ ดี,  และ เช่า ใจ ให้ 
ดี  ; ร่า  ขกเ นิ เบน ธรรมชาติ.  เบน ตว ธรรมชาติ ทีม อยู ตาม ธ' ง้รม ชาติ.  จะ เบน ความ ท ก*!  เพราะ เกิด 


แก่  เจ็บ 

ตาย,  หรอ ความ หกข็ ตัว ย เจ็บ ไข้  ปวด หำ ตัว รอน 

อะไร ก็ ตาม  ; ม* นเบ็๋ นสี่ง ที่ มีอย่  ตาม 

ธรรม ซา ติ, 

เบน ตัว ธรรมชาติ. 

สมุ ท* ข คอ  1ท ตุ ให้ เกิค ท กบ์.  ความ ยึด •ตัน. 

ความ ทะเยอ ทะยาน,  หรอ  ตน เหา 

ก ปาทาน นึ่ 

เบน สมุน้ ย.  นึ่  เบท กฎ บอ ง ธรรม •ง] าติ. 

มรรค มอง ค แป. 1 ที่ เรา ปฏิบ่ ติ แลำ ตับ ทกข์ ไค้ ■น 

ม* นเบึ น หนา ทบ อง ม' มษย ตาม 

กฎ หนา ขบ อง ธรรม •นา ติ.  มน ษย์ตั อง มี หน้าที่ เดิน ให้! าก ทาง, 

ให้ กก ตาม กฎฃ อง ธรรมชาติ  ; จึง 

เรข กว่า  การทำ ให้ กก ต’ ธานื  เบน หนำ ที่ ตาม ธรรม ข้า ติ. 

ใน ที่ ส^ด ก็ เกิด ผล เที่น  ท กบ นิโข้ ธ คือ  ด* บท กบ ไส้ ขน มา  นก็เ บ็๋น ผล ตาม ธรรม ข้า ติ. 

ความ ใน าข์ คือ {ทั ธรรม ชิาติ ก็ ดี,  ลม ใพั คือ กฎ ธรรม ชาติ ที่เบ็๋ น เหตุ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ อย่าง น นอ ย่า รน ก็ ดี, 
กาว บ่ฏิบํ ติ สาม หน้าที่ ที่ ควร ปฏิบํ ตนก็ ดี,  , และ ผล ที่ เกิด ขน เบน ความ สชส งบ แท้ จริง นก็ ดี,  ลำ น แต่ เบ็๋น 
ธรรมชาติ. 

ไม่ มี ส่วน ไหน สำ ส่วน เดียว  ที่ จะ เบ็๋น ตำ เรา,  หรือ เบน ของ เรา ไค้ เลย.  ม* นเบ็๋ นของ ธรรมชาติ 

3ณั ว่าง ข้า! ใน้ว ต'!!  ชึง ไส้!. รืยก ว่า  ว่าง,  น้นเ บ็่นสี่ งที่ ไม่ ควร จะ ยึด มน คือ มน;  หรือ คืงก ‘บ จะ ไ!! 
ยึด มน ถอน้ นน้น  ก็ ไม่ ไค้:  ไป ยึด มน คือ มน เช้า เมี่อ ไร  น้นก็ กล’ บผิด ไม่ เสีย น้น มี,  เบ็่น ความ ทกข็ ชน มา 
น้น มี;  ไม่ ยึดม่ น คืธน้ น ไม่ ไค้  ตัง นืจึง ไค้ เรียก ว่า  น้นเ บน ของ วำง จาก ความ ที่ ควร จะ ยึด มน คือ มน. 

ใ 1 กข์ก็ ว่าง  และ ไม่ ควร ยึด มน คือน้ น.  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ก็ ว่าง  และ ไม่ ควร ยึด น้นคื อง ท้น,  ๅๅม 

ต' บท กข์ก็ ว่าง  และ ไม่ ควร ยึด มีน คือน้ น.  หน ทาง ให้ ถึง ความ ตับ ทุกข์ ก็ ว่าง  และ ไม่ ควร ยึด มน คือ น้เ. 

เหมือน ที่ ร') ระ ทุ ท 3 ธร ค์ตร่ สว่า 3 ร รน ะนเ น มี ธน'' ■'ำ น เท,  เรือ แทสำหร่ บฃี่ ช้า มพ่า ก เท่า นนเ อง; 
ไม่ ใข้สี่ งที่ ควร ยึด ร ที่นคื ธร ที่แ ■เธ ร'^ รัเที่ ว่ห้มี รี’:  แตัว เที่ยว ทูน หำ  เที่ยว แบก  เที่ยว', ก ไม่  ฏีย่ๅ งห้ 
เบน ตัน เลย.  ทุกข์ ก็ เบน ธรรมชาติ.  ลมุน้ ยก็เ บน ธรรมชาติ.  นิโรธ ก็ เบน ธรรม ข้า ติ.  มรรค ก็เที่ ■เ; 
ธรรม ซา ติ.  ฉะ น นจึง ว่า ร และ ไม่ ควร ยึด น้นคื ธม นดำ ยน้น ที่งน น. 

ธรรม ทงห ลาย โข์ง ปวง ไม่ มี อะไร มา ธ ไป ธ ว่า' นํ้;  ส็่งที่ ง หลาย ใท้ป วง ไม่ มีธะ ไร มาก ไป กว่ๅ  ๔ 

อย่าง น,  สี่ งง 1ง หลาย ท* ง ปวง" นน จำแนก ไค้ เทียง  ๔ อย่าง เท่า นื;  คือ  เบึน ตัว ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง,  เ นึ่!; 
กฎ ชอง ธรรม ซา ติอย่ 'งา ง' นี่ ง,  เบน หนา ที่ ชอง ธรรมชาติ อย่าง ทน ง,  เช็๋น ผล ตาม ธรรม ซๅติ ที่ จะ •ดี] ไค้ รำ 


อ 0 าห 1นง,  รวม เ!] แ,  ๔ อย่า รดํว ย โ/ เ!.  ธรรมะ ทํ้าห ลาย มีเพี ยา เม่า ■^.  11*^ หมด น เบน ของ ว่าา จาก ต' ว์ฅน 
1ม ควร ย คม ■แถ อม น;  เาง รา ะ ฉะ' แนจึ ง กล่าว ได้ ที เดียว ว่า  ทกสิ งว่า ง ไ} เสว '1 ยึด มว่แ าอฟ้ ใ!. 

ถา ไป ยึด มน ล่อ มน เข้า  มนภ็ เกิด ความ ร้ทีก นี่เบํ่ 'น กิเลส หรือ เบน ความ มฺกฃ์ ขน มา.  ฅลอ ตเว สา 
ที!] ง ไม่ ยึด ม'’ แถือ นแ  ก็ ไม่ มี กิเลส หรือ ความ หกช์ เลย.  เรา ต' 3ง  ยึสยึ ส็}! }] ชญญ ะ ระ วา ตำ ใน ข้&นื อยู่ 
เสมอ  นนแ หละ คอ ทลก ม่ฏิบ้ ติ  หรือ ห' นำ ที' ที่ จะ ตำ ง ประ พฤติ ปฏิบ ติ.  เมีอ ป ที่' บํรืเ ได้ สำเร็จ ตาม ■เโ  ก็ 
ไม่ มี ความ ทุกข์;  นำ แหละ คือ ผล ที่ จะ เกิด ตาม มา. 

เรื ยก ว'  1ทุ ก อย่าง เบน ธรรมชาติ,  เบน ไป ตาม กฎ ของ ธรรม ชาติ.  ไม่ ตา ชิ ยึด}! ำสื, 231 1! 

เบน คฝิ} ใคร ได้ เลข,  ไม่ เบน ร! ฮงบ ระ บท ธ!, ชิา,  ไม่ เบน ของ เรา,  ไม่ เบน ของ ใคร:  แต่ เบน 
ธรรม ซา ติ,  เบน ชอง ธรรมชาติ  เบ' แต้ว ธรรมชาติ,  เรา มี ห' นำ ที่ที่จ ะปที่ บ’ ตใท้ ถก ข้อง ตาม ก. ฎ ของ ธรรม ชาติ 
เม่า น น.  เรา ชะ ไป เอา ม' นมา เบน ของ เรา ไม่ ได้;  เรา จะ ไป บำข้ บมำ ก็ ไม่ ได้:  เรา}! หนา ทิแต์ เบ ยง ชิ!; 
ตอง ปฏิบ ต ให้ สเา ตอง ตา ท, า, ฎฃ 2 งธร ร}!} เาติ เม่า})}};  แล รก ไม่' ยึค วาม ทน ติ.  .และ ที เรียก ว่า 
“เรา”  น็ก็ ไม่ ใ! าำเ รา. 

ที่ เรียก ว่า  “เรา”  นก คือี ร่าง กาย และ ชิต ใชิ  ที่มีค วาม' ร็สึก 'นึก คิด  ควบ คุม ก' ไเ ไป  ใน 
ระหว่าง กาย กบ ใจ.  เท อ กาย กบ ใชิ ไม่ ตำ ง การ ให้ ทึค วาท หก ยึ;  กาย กำ ใป็ก็ อข่ เไม่ ทํใใ ห้ผต 
กฎ ชย้ง ธรรมชาติ,  ชง ตวม ำเธ งก เบน ธว รท ชาติ  ธย่แ ข้ว 

หมาย ความ ว่า  กาย กำ ใจ' นึเย์ "น ตำ ธรรม ชาติ อย่แ ข้ว,  และ มี กฎ ธรรมชาติ อย่ใ 'แต้' ว ข้น แล้ว. 
และ ข้น ข้อง เคลื่อน ไ หา ไป  ให้ ถก ตาม กฎ ชอง ธรรม ชาติ  'นน คือ ห' น้า ที่ ชอง ข้น:  ข้แ จึง ไม่ มี ความ 1 เทข็ ■ตาม 
ธรรม ชาติ. 

เรียก ว่า ธรรมชาติ แห้ๅ  ก็ม่า อะไร ได้,  เ' บน ทุกข์ ได้,  เบน สุ'!! ได้,  เ' ที่ น อะไร ได้ ตาม ลำ พำ 
ธรรมชาติ.  ■นี่ แหละ คือ คำ ที่ ม่าน กล่า ท่า  “การ เดิน กได้ เติน ไป แล ว แต่ ตวด้ เดิน ไม่ ทึ,  ความ 
บกช์ กมแ ลำ  แต่ ต่วคู บกยึ ไม่ ท.  เรียก ว่า ไม่ มีข้ว ตน ที่ จะ เที่น ทุกข์:  มี แต่ ธรรมชาติ:  ธร ร}! ชาติ 
จะ ข้อง ทำ ให้ เบน ไป อย่ ถก ตำ^ ต'! มก ฎ ช^ "น้^' มน จึง จะ ไม่ เที่น ทุกข์ 

“เรา”  น เบน คำ สม ทติ  ใช้ เร ยก กาย กบ ใจ นนเ 3 ง.  เรา โง:  นกํท ทาย ความ ว') 
ร่เง กาย ชิต ใชิ คำ สำ ป ร"! งอ เรา ส^า ตกึท ท! ย ตา าทร่ 1 ร่!! กาย ชิต ใว 
คำ ลำ ประ ก สบ ไป ตำ ย สติ ส์ทม่ ^ ป"  บรส บญญ า.  ไม่ มอน ไหน เบ์' นตว เรา  -,  มี แต่ ■ว่าง กาย (าบ 
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ขิตใ ขิข กาล-: ประ กฎ!) ฎย่ ดๅย  * ฎะไ ร”  เท่า น* น.  ค ร* ไแนึ่ ฐนัน มีกิ วาร เร้ คี^  มี ความ รสึก โน ตว มน เธ^’ เ"! ; 
ม แก ทำ ไป ไต้ ใน ทา: ที่ วะ'  โม่ ม ความ กก ฃ์.  กำ มน ทำ ผิดนั แก์ตํ อ: เบน 11 กข็.  ฉะ น* ไ-เม นวึ: เบน เรื ธ^ช ธ: 
ธรรมชาติ. 

แต่ เรา ทตก นอ ย่า: น* ไ. เไม่ ไต้  พ: ไม่ร้ เรื่อ: ; เรา ก็ ต่อ: หด ว่า เบน ตำ เรา,  เด!) วเแ 1 า' ทำ ถูก 
ไม่ มี ความ ทุกข์,  เดียว น เรา ทำ กิ Vา  เรา มี ความ ท กข็,  พ ดก นอย่ แต่ อย่า: น. 

ถา โ:' มาก ไป กว่า น ก็มี อะไร เที่น ขอ: เรา,  มีเ: นมีท อ: มี ขำ วมีช อ: เบน ขอ: เรา,  มี เกียรติ ยส 
เบึน ขอ: เรา,  มบญ เบ็๋น ขอ: เรา,  อะไร ก์ สาน เชน ฃอ: เรา ไป ห แค,  เรอ รีกเ บึนไ ปเษ อ ความ 
ท! เช์ม าเ) ชื่น.  แต่ ถาเ ว่า ฮะ ไร ๆ ค์ไม่ ใช่ฃ 2 ง เรา,  แม้ ที่ สด แต่ บญนื ก็เบึ น ขอ: ธรรมชาติ แล ำ ; 
ชิต นชื่ไ ม่มึ ทา-: ที่ ชะ เบึน ทุกชื่ ไค้ เลย.  น เรียก ว่า เรา ร้จำ ธรรม ะเพี ย: พอ,  ถูก ต ร: ตาม ทํว ใจ ขอ: 
พระ ห ทธ ศาสนา  ใน ลำ ษณะ ที่เบึ ■น ทุเมู ชนิด ที่ จะ ลำ: บาป ไค้,  คึอเ บน บญช นิจ นำ ใส สะอาด  ชำระ ชะ ลำ: 
กิเลส ไต้ จ?:. 

เรา จ: ขวน ขวา ย ใน เรื่อ: หำ ใจ ขอ: พระ พ ทธ ศาสนา ส่วน นก น เถิด  อย่า ได้ เบน ทายก  ทา ยิกา 
ที่ รำ แต่ เลย: ไก่ ไว้ ไข่ ให้ ส' นำ กิน เรื่อย  ๆ จน กระทำ แตก ตาย ทำลาย ฃนเ ไป  น* ไ-เม่น น่า เวทนา ส: สาร อย่า: 
ยี่:.  สี่: ที่ จะ ตำ: หิซา รณ าตูใ ห้ดีอ ย่า: ■น มีอย่ มาก มาย.  ช-: ไต้ พิชิา รณ าค เรือ ย ๆ ไป ว่า  เรา กำ ลำ 

ผิคฬ ลา คอียู ทต ร: ไม ม. 

ที่ จ?: น* น ธรรมะ ไม่ ใช่ เบน ชอง ยาก และ อย่ไ กล,  ธรรมะ มีอย่ ตาม ธรรมชาติ,  ธรรมะ ท รำ ม 
ที่ป็ะ ช่วย เท ล ย้อย' เส ม 3 ; แต่ สี่: ที่ เรียก ว่า  ” คน”  นำ. 'แหละ แไเ ไม่ ชิ ริ:,  มน เบน คน โกหก  หส อก 

ฆ 

ล ว: ตำ เอ:  ฆย่ต ลอด เวลา. 

ต่ำ อาตมา จะ พู ค ว่า  ท่าน ทำ’ หลาย เบน คน พูด เท็จ ต่อ ตำ เอ: อย่ต ลอด เวลา ; อย่า: ■แจะ หา ว่า หด 
ถก หรือ พูคกิ ต?  พค จ?: หรือ ไม่ จ?:?  ล อ: คิติต ว่า  11กค นทูค เท็ช ต่ย้ ตำ เอง 3 ย่ตล ฐค เวลา,  น 
หมาย ความ ว่า  ร้อย่ อย่า: ■น น แห้  ๆ แลำ ก็ยํ: ทำ ค: ไป ไต้ ใน สี่: ที่ ไม่ ควร ทำ ; ร้อยู่ ว่า ไม่ ควร ทำ ก็ยั: ทำ ล: ไป 
ใน สี่: ที่ ไม่ ควร กระทำ ; แลำ ชะ ไม่ ให้ เรียก ว่าเ บ็๋นค ■น โกหก ต่อ ตำ เอ: อยู่ ตลอด เวลา อย่า: ไร ไต้.  เช่น  ร้อย่ 
ว่า  ไม่ ควร จะ โกรธ เขา เลย  กีไป โกรธ เขา ไต้.  ไม่ ควร จะ ถือ ตำ ถือ ตน เลย  กีไป ถือ อย่ ไต้.  ควร วะ 
เอั๊อ เรื^อ เผื่อ แผ่  ก็ ไม่ เออ เที่^ อ เผื่อ แผ่-  ควร จะ ให้ อภำ ก็ ไม่ ใ ไว้ อภ ย.  อย่า: ■น เรียก ว่า เบน คใเ โกหก ฅ์ว่เ ธ: 
ฏียต สฝ็ด เวลา.  เบน คน พด เท ขิตป็ ^วเ ส 2 ดเว สา. 


\ 
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คิด ดให้ ด ว่า  คน ไหน บ้าง ที่ ไม่ พูด เท็จ ต่อตํ วเยิ V 'อย่ ต สอด เวลา  คน นน นบ ว่า เบน ผ้ที่ น่า เคารพ 
นา บูชา เบน อย่าง ยิน  ตาม ธรรม ตา จะ เห น ว่า  พตเ ห์จอ ย่ตล ตตเ ร ลา,  คือ ร้อย่ ว่า  สี่งน ไม่คื าบ้ว่ 
ทา ; รูอยู ว่า สิง ■แค  โ เหา ไต้ บ้า ไม่,  หา ไต้ พยายาม ไม่.  'ผ ยา ยาม แค้ ต* วให้ ต่าเ อง ว่า  ม เห ตตล 
อย่าง น หอ ย่าง นึ๋ที่ปี ะ ไม่ ต 3 ง ทำ;  หน' กๆ  เข้า ก็พด เอา ดอๆ  ว่า  ไม่ อยาก บ้า ฃั้น มา เฉยๆ 

แม้ จะ รุ้อย่ ว่า สี่ง ■น เบ้ นความ ดี,  แม้ จะ ร้อย่ ว่า  'น เบ้ นสี่ง ที่ ไม่ ควร จะ ยึด มน ถือ ข้น,  ร้อย่ ว่า  ■น 

ฑนเ  ๆ. -.,  ‘โ...  •โ'^  ‘โ  ^''*'  ' I .. ๘.,'" 

ควร จะ เห อ/! ย,  [ม ควร จะ กอ ไท ษ,  •แคว รใะ ซอ ไท ษ,  ■แคว ระ จะ อด ไท ษ,  ■แก รอย ด ; แด แล วก เม ทา 

เ ■ช่ ■แน น.  ■แ เรียก ว่า  คน เหล่า ■แพู ค เท็จ ต่อ ต' ว เอง อย่ต ลอด เวลา  เบ้อ เบ้ นอ ย่าง ■แแ ข้ว  จะ ไป โทษ ธรรมะ 

ไม่ ไต้  ; เมือ ธรรมะ ช่วย ไม่ ไต้  จะ ไป โทษ ธรรมะ ไม่ ได้  ; เพราะ ว่า ตำ เอง พูด เท็จ อย่ต ลอด เวลา. 

ตำ เอง พูด เท็จ ต่อ ตำ เอง อย่ต ลอด เวลา,  โกหก ตำ เอง อย่ต ลอด เวลา  นี่ข้ แคน ละ อย่า งก* บ้ไป 
โกหก ผ้อื่ น.  โกหก ผ้อี่น คือ ไป เอา ประ โย ช ■แข อง เซา มา,  พต จาก* บคน อื่น หลอก ลวง เซา ไป เอา ประ โย ช ■น 
ของ เซา มา,  อย่าง น่เรี ยก ว่า พูด เท็จ ต่อ คน อื่น  ไป เอา ประ โย ซ ■แซ อง เซา มา.  ส่วน คน เหล่า ■แพ ด เท็จ ต่อ 
ตำ เอง อย่ต ลอด เวลา  ไม่ จริง ต่อ ตำ เอง อย่ต ลอด เวลา:  ข้น ต่าง ก"’ แ.  ถึง ซน าดที่ ไป พูด เท็จ ต่อผ้ อื่น  เอา 
ประ โย ช ■แจ ากผ้ อื่น ■น น ข้น ไม่ ไหว แน่;  เบ้ น เรื่อง เสีย หาย,  เบ้ น เรื่อง เลว รำ ย เหลือ ประมาณ;  แต่ ข้อ ที่ 
ว่า' ผตเ ทปี ต่อ ตำ เอง ย่ง* อช่ต ลฮด เร ลา ■แก็ ไม่ ใช่ เล็ก นำ ย ; ก็ เบ้ น เพราะ เหตุ ■น เอง คน เรา จึง การท นำ 
ไป ใน ทาง ธรรมะ ไม่ ไต้. 

สงวน เอา ไร้ แต่ เรื่อง โลภ ะ โทสะ  โมหะ,  สงวน เอา ไว้ ซึง ความ โกรธ  ความ อา มา ต ความ 
พยาบาท  ความ เย่อ หยี่ง จอง ทอง  ความ อวด ดี  ความ ยึด ข้น ถือ ข้น  ความ อะไร ต่างๆ อีก มาก มาย,  ลำ น 
แต่ สงวน เอา ไว้.  ไม่ ย 0 ม ปล่อย  ไม่ ย 3 ม ละ;  เพราะ เหตุ ฉะ ■น น แหละ มน ปีงมิ ไต้ ละ;  เพราะ เห ต 
ฉะ นนแ หละ  ข้น จึง ไม่ ทำ บญช นิตที่ เฃึน การ ลำ ง บาป  ; แต่ บ้า บุญ ช ■นิด หีเบ้ น การ พอก พูน บาป 

เหมือน อาบ นำ โคลน  : หรือ  อย่า งดีก็ อาบ ■แา แบ้ ง นำ ปูน.  แม้ จะ หอม ก็ เลอะ เท อะ ไป หมด  ไม่ น่า คู  ไม่ 
น่า นบ ถือ ที่ ตรง ไหน. 

แต่ เบ้อ ใด ทำ บญช นิตที่ เบ้ น การ อาบ นำ สะอาด ลำ ร โค สน,  คือ อย่า ทูต เท ป็ต่อ ตวเ อง อยู่ 

ตลอ ล เวลา;  ข้น ก็ขิะ เบน ของ ง่าย คาย ใน การที่ ขิะ ทำ บุญ จริ^  และ ไต้ บุญ จริง,  และ ลาง บาป ได้ จริง ตาม 
ห ลำ ธรรม ใน พระ พ ทธ ศาสนา น.  และ เบน การ คบ ทุก ข ไต้ จริง. 
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เาอ -งินื มน ฑ่ย มา โเ,  คือ มไเ ไม่ ฟ้อง ทำ อะใ ร มาก มาย ที่ ไหน ; แม่ ฟ้า เขา ใจ ผิด แส ว ดู งา เรืฝ็ ^ 

มน มาก.  พูด ว่า ตอง ออก ไป จาก ทกข็ บาง,  ต' อง หนี จาก โลก ไม่ หา โลก ด ตระ บาง,  น นม น เบน เรือง ขย^ด ‘1^ 
หลบ ตา พ ด. 

กา ว่า โดย ที่ แม้ แล ว ม" น ไม่ ต' อง ออก ไม่ ที่ ไหน.  ไม่? [อง หนี ไม่ ที่ ไหน  ไม่ ตอง อะไร;  มน ม แด 
ทา ท ตร^น แหละ ทำ ใท้มํ นฟ้ๅ ง ไ!!,  ทำ ให้ ม" น ว่าง ไม่ ด" บ ไม่  ไมมื อะไร เหลอ ท ตรา น,  ใ หด วา*^ 
เสก ว่า  ต วก  บอ งก  ที่ ยก หช หาง ใส คน น^ เคน นตบ ไป  ว่าง ท ตรง น.  นง อย่ต รง ไห นก ทา 
ทํต รง น น,  ยืน อย่ที่ ตรง ไหน ก็ ทำ ที่ ตรง น ไเ,  เดิน อย่ที่ ตรง ไหน ก็ ทำ ที่ ตรง น^น,  นอน อย่ทํ ตรง ไห นก ทำทํ 
ตรง นน  ; ไม่ ตอง ออก ไม่ ที่ ไหน,  ไม่ ต" อง หนี ไม่ ที่ ไหน  ; คํม ต” วก บอ งก ที่ ยก หช้ หาง น^ เสย  คอ ทำ 
ใหม่ ไเ ว่าง ไป  ; ความ ทกฃ์ ก็ ว่าง ไม่,  ผิทก ข์ก็ ว่าง ไม่,  น^ แหละ คือ การ ออก ชิาก ทก บท แท้ อริ ง 
เบน กา รด บท กฃ์ม้ แม้ จริง ที่ ตรม นีน  ตาม ที่ พระ พ ทธเ จ" ท่าน สอน. 

เดียว นีมีค นอ วตดี  หด ไม่ ตาม ความ ร้สึก ของ ตว ว่า,  ไม่ ที่ นไเ  ไม่ ที่ นี่,  ทำ อย่าง นไเ  ทำ 
อย่าง นี่.  ออก จาก โลก นี่ ไม่ส่ โลก ต ตระ,  ออก จาก ส" ง สาร ว" ฎ ไม่ ส่นีพ พาน,  น นมนั แบน เรื่อง ของ คน พด 
เอา เอง. 

ส่วน ษร ะหท ธ เปีา ทำ นตร "ส ไป ใน ทำนอง ที จะ สร ป ว่า ม่นเ กิคท ตรง ไหน  ม" นกต ไ) ง 
ดบที่ ตรง น ไเ,  ถ" ความ ทกข์ เกิด ขน ที่ ตรง นี่  ม" นก็ต "อง ดบที่ ตรง นี่,  ถ" ความ ทกข์ ม" น เกิด ทาง ตา  ม" นก็ 
ฟ้อ์ง ด" บ ทาง ตา,  ความ ทกข์ ม" น เกิด ทาง ห ม" นก็ต "อง ด" บ ทาง ห,  เมื่อ ต" ว ความ ทกข์ น นม" น เบน ส" ง สาร วใๆ ก์อย่ 

ๆ บ ร]  ร ฟ่^^ 

แล ว ความ ต โ] ของ สา สาร ว' ฏ^' เณเ อง  มวก็ ตอง เบน นิ พ?] าน. 

เพราะ ฉะ นนสี่ งที่ เรียก ว่า  '‘นิพพาน”  ก็ ต่อ งอย่ ตรง สา สาร ว' ฏฏ์  ที่ดํบ ไป น* น.  ไม่ ต่อ งบ 
ไป ที่ ไหน,  ไม่ ต่อ ง หนี ไป ที่ ไหน,  ไม่ ต่อ งอ อก ไป ที ไหน. 

ที่พด ว่า  วี่ง ไป  หนี ไป  ออก ไป  อย่าง น นอ ย่าง นี,  ม่น คน โง่  พดสำหร โ] คน โง่ พง.  พด 
ก่น จน ตาย  กี่ก โ] บเกี่ ก' ล!] ม่นก็ ไม่ รู้ เรื่อ^ กน โต้,  ม่น จึง เบน อย่า งนี,  และ อยู่ ใน สภาพ อย่า งนี.  ลโๅ ษเ ว;, ะ 
อย่าง นีไม่ ใ ป็บญ เลย  ; กำ จะ เบน บุญ ก็ เบน บุญ เหมือน นํ้าโ คล น,  เบน บุญ เหมือน นา แบ ง นา ปูน ที่ เลอะ เท อะ 
ไป หมด.  ไม่ เบน น ใส สะ 2 ''ด  ที่ จะ ชำระ ชะ ลา ร จิต ใจ ไต้ ที่ ตรง ไหน. 
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หวง ว่า ท่าน ทายก  ทายิ กา ท^ง หลาย คง จะ มี ความ เข้า ใขิเ พี่ มมาก ฃํ้นใ น เรื่อง เกี่ยว กบ คำ ว่า  “บ ญ” 
จง รู้ จก บุญ ใน  ๓ ลำ ษณะ น ว่า บญ เหมือน นา โคลน ก็ มี,  บญ เหมือน นำ แบ ง หอม ก็ มี,  บญ เหมือน นำ ใส 
สะอาด ก็ มี. 

บญ  ๒ อย่าง แร กน น ทำ ไป ก็มำ เหมือน ก ไ) การ เลย ง ไก่ ไว้ ไข่ ให้ ส นำ กิน.  มีแต่ บญม่ ระ เภท 
สด V ก้ยเ ท่าน น ที่ ทำ แลํ วจะ เบ็๋น ห้ที่ ได้ ร ไ] ประโยชน์ จาก สาระ อำ แท้ จริง ของ การ เลย ง ไก่,  คือ การ บำ รง 


พระ ศาสนา. 


ใน ที่น์เ รา เปรียบ ไก่ กำ พระ ศาสนา,  เบน ไก่ ตำ ใหญ่ ที่ ช่วย กำ เลย ง ให้ มำไ ข้อ อก มา.  คน มี 


บญญ าก็ ได้ กิน ไข่ นำ,  คน โง่ ก็ ไม่ ได้ กิน  เพราะ ไม่ สนใจ.  กำ โง่ มากกว่า นนก็ ไป กิน ขไก่ หรือ กิน ขน ไก่ 
ซึ่ง มีอย่ โดย มาก,  คือ พวก ที่ ทำ บญ เหมือน นำ โคลน  ทำ บญ เหมือน นำ แบ ง หอม นนเ อง,  ไม่ ใช่ ป็ย่ที่ ไหน เสย. 

จง ระ วำ ให้ ลี!  ขิง ทำ บญ ให้ ได้ รำ ประ โยชน์  ให้ เบึน ประ โยชน์,  คอ ให้ เบน ประโยชน์ อำ 
แท้ จริง,  เบน บญที่ แท้ จริง,  อย่า ได้ เสีย ทีที่ เกิด มา เบน มน ษย์แ ละ พบ พระ พทธ ศาสนา เลย.' 

ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา,  เอรํ  ก็ มค^ ย ประการ ฉะ ใ •เ^ 


เตร0^3มอยจ1ต11ญ1ขีว 


คน เรไ ใน โลก น้  ย่ยึม นบ ญ ญๅเ บน คุณ ธร รน สำ คํสูเ โน การท จะ ข ชด บ ญ''' ก 

หรอ อุปสรรค ฅ์ๅง  ๆ แต่ แมก ระ น ใ4ก็่ ตาม  เขา ผู้ น" นยํง จะต้ 3 ง เบน ผู ประกอบ ไป ควย เม^ ไต ใ 

เบน สำคัญ ถา ปราศจาก ความ เมตตา เสํย แคัร  เขา ก็่จะ เบน คน เห็น แต่ ตำ  กลา ข เบน คน ท 

ฌน่า ดู  ไม่ งด งาม ไป เสํย อก ฉะ คัน ขอ ให็ผู้ ม่บญ ญไทุ ก คน  จง ได้ รำ ลกถ ง การ สง เครา ะห 

ผูอน  ใน ฐานะ ท เบน หคัา ทคัน จำ เบน ทจะ ต้อง กระทำ อึก ส่วน หน งด ำย หาก ผู้ ใด ห ลึก เลย ง 

แล วผูคั น ย่อม สูญ เส่ข ความ เบน มน บย  หรอ ส่ทธ แใา ง ความ เบน สมาชิก ของ สมาคม โลก คัน เอง  โดย 

ไม่ ตอง ม่ใค รถ อด ถอน  หาก แต่ กรรม ของ ผู้ นั้น เอง  จะ เบน ผู้ ถอด ถอน เขา เอง ผู้ทํม่ จิต ใจ 

ปรกติ  ไม่ โง่ เขลา งม งาย ย่อม จะ ยอม ร" บ ว่า  เรา ม่ชิ จิตอยู่ ใน โลก คน เด้ย ว ไม่ ได้  ทุก คน ใน โลก ม่ 
ประ โข ชน เก อกูล แต่ คัใแ เละ คัน  ม่บุญ คุณ แต่ คัน และ คัน  ไม่ ว่า จะ เบน คใเ ยาก จน  หรอ คน ม งม 
ดัง คัน จะ ต้อง รจิา ใคร่ สาคั คค  และ สง เครา ะห็ คน ขาด แคลน  ทํกำ ลำ ต้อง การ ความ ช่วย เหลอ  เพือ จะ 
ม่ค วาม สมดุล ย่ระ หว่า ง บุคคล  แลึว จะ ม่ค วาม สงบ สุข เสมอ คัน ทำ ทั้ง โลก  ทำ มนุ ษยนั้ ง โลก ใ V แบน 
เส ม่อน บุคคล คน เด้ย ว คัน 

จาก เรือง  เพราะ มผู ขาล แคลน เรา จง มโอ กาก ได้ ใเญ 
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รี/ \1 ระ (รพ ม สื^ น 1 {“31*  ๚ร)  รตราข้เ&เ ๚ตเ า๚ร ‘าม 
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น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สมฺพ ทฺธสฺ ส 
กมฺมุ นา  วตฺต ตี  โล โก  กมฺม นา  วตต ตี  ปข็า ติ 

ข โ’ เนํ้จํ ก ได้ แสด ห' (ระ ธรรม เท กิ นา  พรรณนา ศา สน ธรรม คำ ส โ] สอน ชอ^ พระ บรม ศาส ตา!. รือ^ 
บุญ ทำ กรรม แต่ ร เพือ อบรม สติ ม ญญา  ส่ง เสริม การ ปฏิบํ ตด ปฏิ บ'? เชอ บ ของ ท่าน สาธุ ซน เบน สำ ดบไ บ่ 
ดำเนิน ความ ตามพระ พทธ ภาษิต เท สนาน* ย ที่ ได้ อก ไว้ เบน นิกเ ฃป บท  ณ เบ อง ตน นน ว่า 

กมฺม นา  วตฺต ตี  โล โก  กมฺม นา  วตฺต ตี  บ่ ชา 

แบ่ล ว่า  ส* V าวโ สก ย่อม เบึน ไบ่ ตาม กรรม  บ่ ระ ชา ชน ย่อม เบน ไบ่ ตาม กรรม  ดำ น็ 

จ* ก บรรยาย คำ ว่า กรรม ก่อน  คำ ว่า กรรม ได้แก่ การ กระทำ พร’ อม ด้ว์ย เจตนา  ตามพระ บาลี ว่า 
เจต นาทํ  ภิกฺฃ เว  กมฺมํ  ว ทา มิ  ด ก่อน ภิกษ ทำ หลาย  เรา กล่าว เจตนา ว่า เบ็๋น ตำ กรรม  ดํงนิ เจตนา แปล ว่า 
ความ จง ใจ หรือ ตำ ไจ  แบ่ง เบ็๋น  ๓ กาล คือ  ก่อน จะ ทำ ก็ ตำ ใจ ว่า จะ ทำ  ๑ กำ ลำ ทำ อย่ค วาม ตีง ใจ ก็ ยำ มี 
อย่  ๑ ทำ แล ำก็ ยำ มี เจตนา คือ ยำร้ สึก ว่า สม ใจ  ® กรรม ที่ ทำ พรำ ม ด้วย เจตนา ขำ  ณ กาล ดำ นิ  จำ เบึ๋น 
กรรม เต็ม ที่ 

การ กระทำ ด้วย เจตนา เรียก ว่า กรรม  ทำ ด้วย กาย เรียก ว่า กายกรรม  ทำ ด้วย วาจา คือ พต เรียก 
ว่าวจี กรรม  ทำ ด้วย ใจ คือ ใจ คิด เรียก ว่า มโนกรรม  ผาย ดี เรียก ว่า กุศล กรรม บำง  เรียก ว่า บญบ ำง  เรียก 
ว่า ธน วำช กรรม  กรรม ไม่ มี โทษ บำง  สุก ก กรรม บำง  ผ่' ายช ว เรียก ว่า อก กิล กรรม ด้าง  เรียก ว่า บาป ด้าง 
เรียก ว่า สาว' ชช กรรม บ่า^  กรรม มี โทษ ด้าง  เรียก ว่า ก* ณห กรรม  กรรม ดำ ด้าง  จะ เรียก อย่าง ไร ก็ ตาม 
ก็ คง เบึ๋น ดีเบ็๋ นซ้ วน น เอา  กาย วาจา นิ เบน เครี่ อา กระทำ กรรม  เบ็๋น ทาง ให้ เกิด กรรม  ผาย ด้าง ดี ทาง กาย 
๓ คือ  เวน จาก การ ฆ่า สำว์  ด เวน จาก การ ลำ ท รพย์  ๑ เวน จาก ประ พเา ติผิต ใน กาม  ๑ ทาง วาจา ๔ คือ 
เวไ เจา กพด I ท็ขิ' ^ เวน จาก พูด หยาบ คาย พูด แต คา ออ น หวาน  ๑ เวน จาก พดเ พอ เจอ พ ดแฅ่ 
คำ ที่เบึ น ประ โย ข้น์เ บน® ® บ®^ ก็^  ไม่ โลภ อยาก ได้ ส็่งช อง ๆ ใคร  ๑ ไม่ พยาบาท ปอง รำ ย 

ใคร  ๑ เห็น ชอบ ตาม คล 25 ชิ®® น เช่น เห น ว่า ทา ด? าอง ได ต ทา ซวต อง ได้ ชำ  ๑ ผาย ด้วก็ ตรง ด้น ด้าม 
ด้บหี่ กล่าว แลำ  รวม กาบ กร® ม ๓ วจี กร® ม ๔ มโนกรรม  ๓ เบน  ๑๐  ผาย ดี เรียก ว่า  กศล กรรมบถ 
ทาง เกิด แห่ง กศล กร® ม ผาย ชวก็ เรียก ว่า  อกุศลกรรมบถ  ทาง เกิด แห่ง อก ศล กรรม 
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อธิบาย มา เพ ยง น บาง ท่าน คง จะ นึก โม ทน, ๅสา ฐๅๅ  เธธ ดี จริง  ร* ฦษา กรรมบถ ดื่ม สร าไดั ไม่ 
บาป  เพราะ ไม ม ขอ หาม ปรากฏ นง  ๓ ทาง  โลง ใจ ไปนี  อย่า เพี่ง ยินดี  ดื่ม ส รา ไม่ มี ใน กรรมบถ จริง 
แฅต รส ใวใ นสล  ๕ อนเ บน คล ที จะ ตอง รก ษา ไร้ เบน นิตย์  เบน มน ษย ธรรม  ที่ คน จะ? เอง ร' กษา ตง แต่ 
เบ ธง ตน อยูแลว  และ ต รส วา เบน อบายมุข ทาง แห่ง ความ นิบ บาย ไร้ ใน ที่อึ๋น  แม้ จะ ถือ ว่า ดื่ม เบน ยา  ด้ง์ 


ตำ ว่า สุรา อัน ว่า เห ลำ  ดื่ม คา เช้า ท่า พ ยา ธ ตาย  อังนั้ ไม่!*) น โทษ ไม่ อัน ผิด 
ไร้? มีงแ ต่เบ อง อัน แลำ 


การ ดื่ม ส รา เม ร* ยขง เบ็๋น อัน หาม 


เรือง กรร มนึ  ม่เา จะ เช้า ใจ ก* นว่า  กรรม คือ ความ ช้ว  ความ เสึ๋ อม เสีย  บญ จึง เบน ความ ดี 
ความ เจ ริ ถุ!  เมือ เห น ใคร ประสพ ความ วิ บร้!  ก็ ม* กอ ทาน ว่า เบน กรรม ของ เขา  หรือ ว่า เบน เวร เบ็๋น กรรม 
แต่ อัา ใคร ประสพ สฃ สม บ* รืเมื วาสนา บารมี  ก็ อัก จะ แสดง ความ ยินดี ว่า  เบน บญข อง ท่าน  อัน ที่ จริง ตำ ว่า 
กรร มน้  หมาย อัง ดี อัง ชำ  ท่า ดีก็เ บน บญ  ท่า ชำ ก็ เบน บาป  เรื่อง กรรม นึไม่ จำ เบน อัอง อธิบาย มา (า 
โดย ทำ ไป เช้า ใจ อัน อย่แ สำ ว่า  ท่า ดี เบน บญ  ทำ ซำเ บน บาป  แต่ ที่ อัง มี คน ชำ อย่ มาก ■อัน  เบน เพราะ ไม่ 
เชื่อ  หรือ เชื่อ แต่ ประมาท  นึก ว่า เพียง เล็ก อัอย จะ ไม่ ให้ ผล  เหมือน คน ไข้ ไม่ เชื่อ หมอ  และ ร' บ ทาน ของ 
แสลง ฉะ อัน  กรรม ■น ใคร ท่า  ผ้อัน ย่อม ไต้ เสวย ผล เบน แน่ แท้  จะ มาก หรือ ■น้อย  เรืว หรือ ช้า  ? เาม อำนาจ 
ของ กรรม  และ ผล กรรม อำ' แจะ หยิบ ยี่' น ให้ ใคร ไม่ ไต้  เบน ของ ผ้ท่า อัง หมด  ไป ท่า กรรม อำ มา แลำ จะ มา 
แผ่ ผล กรรม ชำ ให้ผ้ อื่น อัาง ไม่ สำเร็จ  ท่า บา บ่ ท่า ชำ มา แลำ  จะ บวช นาค หรือ ทอด กฐิน แก้ กรรม ชำ ไม่ ไต้ 
ดีก็ดี ไป ซำก็ ชำ ไป  อัอง เก็บ ไร้ คน ละ ส่วน  ส่วน ไหน มาก อัอง ไต้ ร' บผล ส่วน ■อัน ก่อน  เงิน ทอง ขำ ว ของ ต่างๆ 
จะ หยิบ ยื่น ให้ ใคร ๆ ไต้ อัง ■อัน  แต่ ผล กรรม ชำ จะ หยิบ ยื่น ให้ ใคร ไม่ ไต้  ไม่ เหมือน ผล กรรม ผ่าย ดีที่เ 'อื่น 
บญชื่ งอ ทิศ ให้ผ้ อื่น ไต้  เรียก ว่า บตติ ทาน  การ ให้ ส่วน บญ กรรม ที่ เรา ท่า แลำ อัง ดี และ ชำ  ผัก ระ ท่า เก็บ 
ไร้ ที่ ใจ เหมือน เมล็ด มะม่วง เมล็ด มะ ชาม  เก็บ อัน มะม่วง อัน มะขาม  พรำ) มอัว ยก็ง อัาน สาขา และ ดอก ผล 
ไ' ร้ใน เมล็ด ฉะ ■อัน 

มล เห ตที่ขิ ะ ให้ คน ท่า ดี หรือ ท่า ชำ มือ ย่อ ย่าง ละ' ๓ ประการ  ลือ อ โลภ ะ ความ ไม่ อยาก ไต้  ๑ 
ธ โทสะ  ความ ไม่ อยาก คิด ประ ทบ รำ ย ® อ โมหะ  ความ ไม่ หลง  ๑ ■น่ เรียก ว่า กศล มูล  เบน ราก เง่า 
เอัา มล  เครื่อง กระ ต้น โห้ คน ท่า ครา มดี  ที่ เบน บุญ เอื่น กุศล  โลภ ะ ความ อยาก ไต้  ๑ โทสะ  คิด 
ประ ทษ รำ ย ด โมหะ  หลง ไม่ ร้จริ ง ® นเร ยก วา อกุศลมูล  เบน ราก เงา เคา มูล เครือ งก ระ ตน ให้ คใเ 
ทำ คราม ซว่ที่ เบน บาป เบม ธกค ส คน ถูก มูล อย่าง ไหน ครอบ งำ ดล ใจ ก็ ท่า ไป ตาม มูล เหตุ ที่ ครอบ งำ ใจ •อัน 
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เซน?, นอ ยาก เต้ก ใ! ๅ! ป!! เา 31^ เๅ ๅ}^ ฏ^ ๅเๅ 'เส้  ขำ ดีไน่ ไต้ ผส  ฤฉ’ ยึฉน เบียด บง ส่อ ลวง ปลไ เส ะ คม  คน คีต 
ประ ทุษ ราย ผูอืน  ก ขำ ไป ตา มด วาบ คิด นน  สำ เร็ว เบีน การ ตีต่า ขำ ทึ้น ขำ ดาย ส่า ง ผลาญ เบ็๋น ตน  และ ผู 
ทาก ได รบ ผล ตาม ที กระ ขำ  ความ ดีด วาม ชวที่ บด ดล กระ ขำ น ให้ ผล ใ 1ง ใน บึ้จจ บโแ เละ อนาคต  ใน 
บจจุ บน คน ขำ ความ ตย่ฏ ม มด ราม สบาย ใวฏื ใ; ใว  ฏย่ เย็น เบี นสฃ  ไม่ ต้อง เบีน ทกช์ เดือด รอน  แม้ จะ ยาก 
ขินท รพ ย แต้ เบีน คน ไม่ ตอง จน ใจ  คน ขำ ซ^ว ก็มค วาม ร’ อน ใจ เสียใจ อย่ไ ม่เบี นสช  แม้ จะ ม ใ] คีง สม บูร ณ 
กมง คง สม บูร ถเ แต้ ภาย นอก  แต้ ยาก จน ทาง ดำ น จิต ใจ  ความ ดืส่ง เสริม ให้ผ้ กระ ขำ บรร ล ถึง จน สต วาสนา 
บา รม  ความ ซำก็ กดผ้ กระ ขำ ให้ เกิด ทกข์ ไต้ ยาก ส่า บาก แสน แญ  ส่วน ใน อนาคต ก็มีพ ระ พทธ พจน์ ว่า 
นิรยํ  ปา ปก มฺมนฺ ตา  ปุฌฺญ กมฺ ตา  จ ส คติ  คน ขำ บาป ย่อม ตก นรก  คน ขำ บญย่ อม ไม่ ส่ส คติ  ด* งน์ 

เพราะ ฉะ นน คน ทงห ลาย ที่ เกิด มา จึง ไม่ เหมือน ก* ไเ  เบึน เพราะ กรรม ที่ ไต้ ใทํ ไว้  บาง คน เกิด 
มา มืบญ วาสนา ก็ เพราะ เขา ไต้ ขำ กรรม ไว้ ดืที่ เรียก ว่า  ป เพ กตม่ ญญ ตา  บาง คน เกิด มาท กฃ์ ยาก ส่า บาก 
แสน เข็ญ  ก็ เพราะ เขา ขำ กรรม ไว้ ไม่ ดี  ไม่ มี ใคร กระ ขำ ให้  ผ้นน ขำ ไว้ เอง  เบน อย่ส บาย ผ้น้อ ยร่ก ใคร่ 

เจำ นาย โม่ รด ปราน  มียค ฟิกต บริวาร  ก็ เพราะ เขา เบน คน ดี  ที่ ตรง ก* น ข้าม เข้า ไหน แตก นน  เกี่ยว ข้อง ก* บ 
ใคร มี แต่ คน เกลียด  เบน เสนียด ต่อ ส* งคม  ไม่ มี คน นิยม น* บถึอ  ก็ เพราะ เบน คน ไม่ ดี เอง ไม่ มี ใคร ขำ ให้ 
ขำ ชวเ อง ย่อม เศ ร’ าทม อง เอง  ขำ ดี เอง ย่อม บริส ทธิ เอง  สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เข้า ทรง จำแนก บค คลใน 
โลก ไว้  ๔ จำพวก  ก็ ทรง ยก กรรม ที่ เขา กระ ขำ เบึ๋น เครื่อง จำแนก คือ 

๑.  คน มืด มา มีด ไม่  ได้แก่ คน ที่ เกิด มา ทุกข์ ยาก ลำบาก เพราะ กรรม ที่ ขำ ไว้ ไม่ ดี  แต่ ไม่ร้ สึก 
ตำ กล' บม* ว เมา ประมาท ขำ ความ ซ้วเ พี่ม เติม อีก ใน โลก น ผ้เช่ นน์ภ พ ซา ติเบ อง หน้า ก็ ย' ง มืดมน  จึง เรียก ว่า 
คน มืด มา มีด ไป 

๒.  คน มืด มาส ว่าง ไม่  ได้แก่ คน ที่ เกิด มา ทุกข์ ยาก ลำบาก  แต่ เบึ นผ้ริ สึก ตำ ไม่ มำเ มา ประ- 
มาท  หา โอกาส ขำ แต้ ความ ดืดำ ย กาย วา ขา ใจ  ผ้เซ่ นนี ภพ ชาติ เบ อง หน้า ไม่ ต็าข้ ามีค วาม เจริญ สว่าง ไสว 
จึง เรียก ว่า  คน มืด มาส ว่าง ไป 

01.  คน สว่าง มา มีด ไม่  หมาย ความ ว่า เกิด มาตี สมบูรณ์ บริบูรณ์  แต่ เบึ นผ้ม่ ระมา ท ขำ แต่ 

ความ ซวด ำย กาย รา จา ใจ  ผ้เช่ นนั้ ภพ ชาติ เบ อง หน้า ต็า ข้า มืด มิค ไม่ สว่าง ไส ร จึง เรียก ว่า  คน สว่าง มา มืด 


ไป 
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๔.  คน สว่าง •ฝา สว่าง ไบ่  ได้แก่ ผ้ที่ เกิด มา คีม* งมี สม บรณ์ และ อา สํยค วาม มงมี สมบูรณ์ นน  ทำ 
ความ ด ด้วย กายวาจา ใขิ  ผ้ เช่น นภพ ชาติ เบอ งม นำ ยี่งติ ว่าง แจ่ม ใตยํ่ งขํ้น  จึง เรียก ว่า คน สวา ง มาส ว่าง ไป 

น้ก็ แสดง ให้ เห็น ว่า  คน เบน ไป ตาม กรรม  คน เรา จะ ดี จะ ช* วจะ สชขิ ะ ทกข์ เพราะ กรรม ท* ง์นน 
เกิด มา ก็ เพราะ กรรม นำ ให้ เกิด  เห็น อย่ก็ เพราะ กรรม บริบาล ร' ก นา  ตาย แลำ ก็ เกิด ใหม่ ก็ เพราะ กรรม นำ 
ให้ เกิด  สตฺต านํ  กมฺม ปจฺปี ยา  เพราะ นํดว์ ท* ง หลาย มี กรรม เห็น บจปี "ย 

เด็ก หนุ่ม คน หนึ่ง ชื่อ สภะ  บตร ชาย คน โต เท ยย พราหมณ์  กราบ ทูล กาม พระ บรม คาส ตา ว่า 
เพราะ เห ตใต  คน เกิด มา จึง ไม่ เหมือน ก* น บาง คน มี อาย ส* น บาง คน มี อาย ยืน  บาง คน มี โรค มาก  บาง 
คน มี โรค ■นํอ ย บาง คน มี รูป ชวน' าช* ง บาง คน มี รูป งาม น่า ชม  บาง คน มี เกียรติ ส* ก ด็ต็า  บาง คน มี เกียรติ- 
ค* กด็ สูง  บาง คน ยาก จนฃ 'ด สน  บาง คน สม มรณ์ มงมี  บาง คน เกิด ใน สกล ตา  บาง คน เกิด ใน สกล สง  บาง 
คน โง่ เขลา  บาง คน ฉลาด  ตร ‘สต อบ ว่า  เห็น เพราะ กรรม จำแนก ให้ เห็น ต่าง'] ก' น คน มี อาย ส* น เพราะ 
ข่า นํตว์  มี โรค มาก เพราะ เบียด เบียน ส* ต่ว์  มี โรค น* อย เพราะ ไม่ เบียด เบียน ส* ‘ตว์  มี รปช้ ว น่า ช* งเพ รา ะ เห็น 
คน ม' ก โกรธ  มี เกียรติ? เก ด็ต่า เพราะ ริษยา  มี เกียรติ ส* กด็สู ง เพราะ ไม่ ริษยา  ยาก จน ข* ดสน เพราะ ตระหนี่ 
สม บรณ์ นํงมี เพราะ ไม่ ตระหนี่ บริจาค ทาน  เกิด ใน สกล ต่า เพราะ เย่อ หย็ง  เกิด ใน สกล สง เพราะ ไม่ เย่อ หยี่ง 
อ่อน น* อม ถ่อม ตน  โง่ เขลา เพราะ ไม่ คบ บโา เฑิต  ฉลาด เพราะ คบ หาสมา คม ต' วย บ* ณ์ฑิต  นี่ก็ แสดง ว่า 

ส* ต่ว โลก ย่อม เบีน ไป ตาม กรรม 

บาง คน ไม่ เชื่อ ว่า ทำ ดี ได้ ดี ทำ ชวไ ด้ซว  เพราะ เห็น คน ทำ ช้ว ได้ ดีอย่ ถม ไป  หรือ บาง คน กระทำ 
ดี แต่ ใจ ร* ธนได้ ผลดี ไม่ ท* น์ใจ  หรือ บาง คน กระทำ ดี แต่ กล' บได้ ผล ป็วต รง ก* นนำ ฆ นี่ก็ เพราะ ใช้ ว' ตก เห็น 
เครี่ ธง ว' ด ความ ดี  เห็น พวก ว' ตก นิยม ไป  ไม่ นึก ว่า ทำ ดี น* น สบาย ใจ  ทำ ชวไ ม' สบาย ใจ  บาง คน ทำ แต่ บณ 
ไม่ ไค้ ทำ บาป เลย  แต่ ไค้ ประสพ เคราะห์ กรร มอ ย่รีา ไป  ตก ทุกข์ ไค้ ยาก ท ร* โ* เย์สิ น เสีย หาย  ก็ ม* กจะ บ่น ว่า 
ทำ บญเ ทำ ไร บญ ไม่ ช่วย  ปล่อย ให้ ได้ ร* บ เคราะห์ กรร มอ ย่รีา ไป  ไม่ ได้ นึก ว่า  บญ ไม่ ใช่ คน ยาม คอ  ย เผา 
ท ร* พย์เ ผา บ' าน  ห์าบ ญ ใจ สบาย ต่าง หาก  อนึ่ง คใเ ทำ ช* วแต่ ได้ ร* บ ผลดี ก็ เพราะ กรรมดี เก่า ของ เขา ย* งทํๅ ฐ้') 
ให้ ผล  เหมือน คน เกียจ ค ร’ าน ไม่ ทำ นา แต่ มี ชาว รบ ทา าเ  ก็ เพราะ ช่าว เก่า ใน ยุ้ง ใน ฉาง ย* ง มีอย่  แต่ เมื่อ นำ ว 
เก่า หมด ก็ ต’ อง อด ซ’ าว ใน ภาย หล่ว่  คน ทำ ดี แทบ ล’ ม แทบ ตาย แต่ ได้ ร' บผล ช* วก็ เพราะ บาป ของ เขา ย*' งมีอ ย่แฐ ะ 
กำ ล่ง ไห้ ผล  เหมือน คน ขนํน ทำ นา แต่ อด ข้าว  ก็ เพราะ ข้าว เก่า ม' น เสีย ร' บ ประทาน ไม่ ได้  ช’ าว ใหม่ ก็ ผลิ ค 
ผล ไม' •ทํนํ  มี พระ พทธ ภาษิต ประ พํนชิ แสดง ความ ข้อนึ่ ว่า 
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ปา โป บ ปสฺติ ตี  ภทฺรํ  ยาว  ปา ป น ปจว สิ 

ย ทา  จ ปจฺจ ตี  ปา!]  8ถ  หกชํ  นิ คจฺฉ สิ 

ความ ว่า  คน ชวย่ อม เห็น ผลดี  ก็ เทียว ระยะ เวลา ที่ ความ ซ^ว ย* ว่ใม่ ให้ ผล เท่า นน  เมือ ใด 

ความ ชวใ ห ผล  เมือ น น เขา ย่อม ประสพ สขท กฃ์ 

ภทฺรฺ บ ปสฺติ ตี  ปา!]  ยาว  ภทฺรํ  น ปจฺจ สิ 


ย ทา  จ ปจฺจ สิ  ภนฺรํ  อด  สขํ  น้คจฺ ฉสิ 

ความ ว่า  แม้ คน ดีก็ เห็น ผล ชว  เทียว ระยะ เวลา ที่ กรรมดี ย* ว์ไม่ ให้ ผล เท่า นน  เมือ ใด กรรมดี 
ให้ ผล  เมึ๋อ น* น เจา ย่อม ประสพ ความ สขต้ ว์น 


เรื่อง นรก สวรรค์  โดย มาก ไม่มื ใคร เชื่อ  หรือ จะ เชื่อ ก็ ประมาท ว่า ชา สิ หน* าย่ง อีก นาน  ยื่ง ไต้ 


เห็น ภาพ ที่ปณ ฑิต วาด ขนด* ว่ย จินตนาการ ให้ เบน คติ เตือน ใจ  เช่น ภาพ ใน นรก  คน ประ พดุติ ผิด ใน กาม 
ด* อง ขน 5 ณ้งว  หนาม ยาว  ด ๖ อ งก อี  ชน ไก่  ยม บาล ตี ศีรษะ ดว่ย ฟ้ธ์น เหล็ก  ดื่ม ส รา เม ร' ย ยม บาล ใช้ 
น''' าท อง แดง กรอก ปาก  ส* ตว์ที่ ทำ บาป กรรม ต่าง  ๆ ถก ยม บาล ผล* กล ง ใน กะ ทะ ทอง แดง ที่ มีน' ากำ ล* ง เดือด 
เบน ต* ■น  ก็ ยง' โม่ เชื่อ  เห็น เบน เรื่อง เท ลวใ หล  ไม่ ไต้ ถือ เบน คสิ เตือน ใจ ว่า  ภาพ เหล่า น*!! อย่าง น* อยๆ 
ก็ เบน เครื่อง เตือน ใจ ให้ คน ทำ ชวร้ สำนึก ต* ว่ว่า  อย่า เล่น ชน ไก่  ไก่ ม' น เจ็บ ศีรษะ เหมือน คน ถูก ดีด* วย ฟ้อน 
เหล็ก  อย่า ผิด ใน ลก เมีย ท่าน เขา จะ เจ็บ เสียว ห* ว่ใจ เหมือน ถูก ท นาม งว ตำ  อย่า ดื่ม ส รา เม ร' ยจะ ตาย เร็ว 
เหมือน ดื่ม น' าท ธง แดง  อย่า ทำ ความ ปี** วจะ เดือด ร* อน ใจ  เหมือน ถูก ต' มใน กะ ทะ ทอง แดง  แต่ คน ไม่ ฉลาด 
ด* ว่ย อำนาจ กิเลส ครอบ งำ  ไม่ เช่า ใจ ถือ เบน คสิร ร รม  กล* บ์ กล่าว คำ ล* อ เอียน เสีย อีกว่า  ฒว ล** ม โค่น 
ตาย ไป นาน แล*’ ว หรือ ว่า โทษ หน** กก็เ บน เบา  เพราะ ยม บาล ก'* บ เรา เบน เกลอ นัน  ต** งนึ ล’* วน แต่ เรื่อง หา บาป 
ใส่ ด** ว ท* ว่นน  คำ ว่านรก สวรรค์ น* นมื  แม้ ใน เมือง มนุษย์ นึเ อง  ทำ ชวใ จก็เ ศร** าหม อง ทกฃ์ ใจ ไม่ เบน สจ 
นี่ คือ ตก นรก  ทำ ดีก็ส บาย ใจ เบน สุข ใจ ตลอด ชาติ นี่  ดือ สวรรค์  แม้ สถาน ที่ธย่ ชอง กน ชว  เจา ก็ เรียก ว่า 
ช่อง  เรียก ว่า รเ* อง- ช่* ง เรียก ว่า เรือน จำ  เรียก ว่า คุก ตะราง  นี่ ดือ แดน นรก  ถึง จะ สมมติ เรียก ให้ ไพเราะ 
อย่าง ไร ก็ คง ไม่ พน ที่ จะ โต้ ติ'^ I สีย ป’- ส ผาย สถาน ที่ธย่ อาศัย ของ คน ดี เขา ก็ เรียก ว่า บ** าน  เรีฎ ฦ 
ว่า เรือน  เรียก ว่าว' ตวา อา ราน  เรียก ว่า จวน  เรียก ว่า ทำเนียบ  เรียก ว่าว** ง เรียก ว่า พระ บรม มหาราช ช่จิ 


ตาม แต่ ผ้อย่ ตีน’ อยตี นาก ตใ กรรม  ที่ ประ ท** บ ของ พระ บรม ศาส คา  ทา ไต้ ประพรม หรือ อบ ด้าย กลี่น ห ฎ^ 

หรือ ชอง หอม ไม่  แต่ ก็ เรียก ว่า พระ กน ธ กุฎี  กุฎี ที่ หอม พุ้เง ไป ด้วย กลี่น ธรรม 
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ใใเ กา สาม สูตร  พระ ผ้มีพ ระ ภา ตเจำตร 'ส ว่า  บคค ลผ้ กระทำ แต่ ความ ตีน น ย่อม ไต้ ร* บ ความ 
อุน ใจ  ๔ ประการ ค 0 อุ น ใจ ว่า กา โลก หน' ามี  มล กรรม ตีฐ้ว ที่บค คล กระทำ ก็มี  เรา ไม่ ไต้ กระทำ ชว ละ ไป 
แล วจะ ไต้ ภพ ชาติ ทิ่ตี  ๑ กำ โลก หน' าไม่ มี  มล กรรม ตีซว ที่บค คล กระทำ ก็ ไม่ มี  เรา ก็ จะ ร* โเษ าตีว ให้ เบ็๋น 
คน ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ ลำบาก  ไม่ มี ทกข์  อย่ เย็น เบน สฃต ลอด ชาติ  ^ เมึ๋ อบ ค คล กระทำ บาป และ ไต้ 
รบ ผล ของ บาป ทีทํๅ  เรา เบน คน ที่ ไม่ ไต้ กระทำ บาป  ไม่ ไต้ คิด ที่ จะ เบียด เบียน ใคร  ไหน เลย ทกข์ จะ มา ถูก 

ตอง เรา ผู้ ไม่ ไต้ กระทำ บาป  ® กำ บคค สก ระ ทำ บาป แต่ ไม่ เชึอ ว่า เบน อ นก ระ ทำ  คือ ไม่ มี ผล เรา ก็ จะ 
พิจารณา  ให้ เห็น ว่า ตน เบน ผ้บริ สท ธํ่ห* ง ๒ ส่วน  ^ 

สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ' ว่  จึง ต ร' ส สอน สตรี บรษ คฤห* สถ์ บรรพชิต ให้ พิจารณา เนือง  ๆ ว่า 

กมฺม สลโ กมฺหิ  เรา มี กรรม เบน ของ ตน  กมฺม ทายา โท  จ* กต' อง ร* บผล ของ กรรม  กมฺม โย นิ  มี กรรม เบ็๋น 
กำเนิด  กมฺม พนุธ  มี กรรม เบน เผ่า พ' นธ์พ วก พ' ปง  คอย ห' อม ล' อม เบน บริวาร  กมฺม ปฏิส วโณ  มี กรรม 
เบน ที่ อา ศ* ยไป  เรา จ* กก ระ ทำ กรร มอ* นใด ไว้ ตีหรี อช ว จ' กต' อง ไต้ ร' บผล ของ กรร มน น ต* งนื 

เมึ่อ พิจาร กเา เนืองๆ ดงนื  หิริ  ความ ละ, อาย ใจ ใน การ กระทำ ช้ว  โอ ต ต* ป ปะ  ความ สะ ด้ง 
กล* วต่อ ผล ของ บาป กรรม  ก็ จะ เกิด ฃํ้น  เบน เห ต ให้ ไต้ สติ งตเ ว' ■น ไม่ กระทำ ชว  ทำ แต่ ความ ตี  จ' กมีค วาม 
สขส บาย ใจ  ท* งใน บ* ดนืแ ละ เบี อง หน' า มีน' ยต' งวิ ส* ชนา มา  ด้วย ประการ ฉะ นิ. 


(สำเนา) 


ที  ม ท.  ๐๓๐.- ท/ ๒๗๔๓๖  กรมการ ปกครอง 

๑๐  13411'า1]'11  ๒๕๑๖ 

เรือง  ขอ่ อนุ ญาค นำ บท ความ ลง พิมพ์ ใน ห น้ง์สื ออ น สรณ์  ฯ 

เรืย น พ. ต.  มน' ส วีร ยาง กร 

อ้าง ถึง  หนำ สึอฃ อง ท่าน  ลง ว' นที่  ๒ เมษายน  ๒๕ ด ๖ 

สี่งที่ ส่ง มา ด้วย  หนำ สือค่ มือ ประชาชน ใน การ ติดต่อ ราชการ อำเภอ  จำนวน  ๑ เล่ม 

ตาม ที' ท่าน ใด้ข ออ นญา ต นำ เอา หนำ ลือ  “ค่ มือ ประชาชน ใน การ ติดต่อ ราชการ อำเภอ”  ของ 
กรมการ ปกครอง  ไป จ' ค พิมพ์ เพึ๋อ แจก จ่าย เบน ที่ ระลึก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง สพ  นาย ทวี  ชม จ'^ แทร์ 
อดีต นาย อำเภอ สาม โคก  จำ ห ว' ดปท ม ธานี นน 

กรมการ ปกครอง ได้ พิจารณา แอ้ ว อนญ าฅ ให้ จ' ค พิมพ์ ได้  และ ได้ ส่ง หนำ ลือ ด้ง กล่าว มา พร' อม 

น็ด้ว ยแอ้ ว. 


ขอ แสดง ความ น' บถึอ 


(ลง ชฮ) 


ฝี. 


วีไล จิตต์ 


(นาย สนิท 


กอง วิชาการ 
โทร.  ๒๒๕๔๗๓ 


ค่มื 0 ประ 21 ว 211* 

0-3 

ใ,! เ^เ าา! รติ ตต่ 0 รวช เา๚ รหีสํ วเภ 10 


กร!! กวร ปเา ค รอ เง  กระ 1/1 ร รง! 111 าแ? เใ ‘เ/ เก 


ฑะเ บยน ราษฎร 

การ ทะ พี!] น ราษฎร เ กี่!] ว ช้อ^ เาบ ท่าน  ๒ ประการ 
®.  เกี่ยว กไเ บค คลใน บาน  เรียก ว่า  ทะเบียน คน 
๒.  เกี่ยว ก ไ. ฟ้า น เรียก ว่า  ทะเบียน บ ไน 

ทะ เบย น สน  ได้แก่ ทะเบียน ซ! แส คง รายการ ร] ธร คน แต่ ละ คน  และ จะ บี การ เปลี่ยน แปลง  เมือ บี คน เกิด 
คน ตาย  คน ย้าย ที่อย่ 

ด.  คน เกิค  คือ ทารก ขณะ คลอด แล ไบีซี วิ ตอ!]  ต* อง แจ ไต่ อ นาย ทะเบียน แห่ง ย้อพี ทื่บี คน 

เกิด  ภาย ใน  ๑๕  วไเ  น ไ,' แต่ วน เกิด 

- ใน เขต เท ส บาล แจ ไ ณ สำ นไเ งาน เท ส บาล 

- นอก เขต เท ค บาล  แจ ไต่ อ กำนัน 

พบ คน เกิด ใหม่ ถูก พิง ไว้  ย้อง แจ ไต่ อ พนักงาน ก่าย ปกครอง หรือ ตำรวจ โต ยมิซั กซ้า 

สุฅิบั ดร  เบีน เอกสาร สำ ค* ญที่ สด ที่ จะ แส คง ถึง ชาติ กำเนิด  วไเ  เดือน  ม เกิด  บิดา มาร ตา  ของ 
บค คล  ต* อง เก็บ ร* กํษา ไว้ ให้ สี เพื่อ เบีน หล* ก ฐาน 

การ ตั้ง ซอ  บิดา มาร คา ห รียึผ้ ปกครอง ย้อง แจ ไซึ๋อ นัว ของ บตร ต่อ นาย ทะเบียน ภาย ใน  ๖ เดือน. 
นับ แต่ ว' น เกิด 

๒.  คน ต ไข  คือ คน ที่ สน ชีวิต ไป แล ไ เจ ไบ ไน จะนั อง แช ไต่ อ นาย ทะเบียน แห่ง นัอง ที่ที่บี คน, 
ตาย  ภาย ใน  ๒๔  ช้ว โมง  นับ แต่ เวลา ตาย  ย้าไ ม่บีเ จไบ ไน  ให้ผ้ พบ ส พ เบน ผ้แช ไ 

พบ ศพ ถูก ทง ไว้  นัอง แจ ไต่ อ พนักงาน ก่าย ปกครอง หรือ ตำรวจ โดย ด่วน 
ม รส! บัตร  เบีน เอกสาร แส คง ถึง การ ตาย ของ บุคคล  โปรด นำ ม รณ บัตร ไป แสดง ต่อผ้ เกี่ยว ย้อง 
.เพื่อ แก้ไข หนัก ฐาน ของ ผ้ ตาย ให้ กูกนั อง ต่อ ไป 

ลุก ตา ขโโ เท อง  คือ ลกที่ อยู่ ใน ครรภ์ มาร คา เบน เวลา เกิน กว่า  ๒๔  นัปด าห์  และ คติ อด ออก มา 
โดย ไม่ บี ชีวิต  หาก บี กรณี เช่น น เกิด ขํ้นใ นบ ไน  เจ ไบัา น ต* อง แจง ต่. อ นาย ทะเบียน ภาย ใน  ๒๔  ปีว โมง 
นบ แต่ เวลา คลอ ต หาก กรณี น เกิด ขน นอก บัาน  ให้ มาร คา เบีน ผ้แจ ไต่ ธ นาย ทะเบียน แห่ง ทอง ที่ ที่ลฤ คาย 


71 


ใน!! อง นน  หรือ แห่ง ท้อง ขี่ที่ จะ หึง แจ้ง์ ไล้ ใน โอก าดึแ รก  ภาย ใน  ๒๔  ชา โมง  นบ แล้ เวลา คลอด  หรือ 
แจง ล้อ”'; น' ก งาน ผาย บ่กค รอง นรือ ล้า รวจ หึ ฐ-ต วก กว่า ก็ ไล้ 

การ เก็บ  ผงฺ  เผา  แล 2, ย้าย ศพ  ให้ แจ' งล้อ ทะเบียน เทื่อ กรอง ลง ใน ม รณ บ' ตง ใน วน แจง (าา ร 
ตาย  เาอ ว่า" ฟ่รณ บ ตรา! ออก ให้ นนเ บีนใ บอน ญาต ให้ เก็บ  ผง หรือ เผา ส'!'; 

หาก ตอง การ ขาย ฒทิ เก็บ  หรือ ผง ไป จาก หึ เดิม ให้ แจ' งชอ อนญ าฅ ต่อ นาย ทะเบียน ทอง ทีนน 

นาย ทะ เบย น จะ สลก หล งม รณย้ ตร เพื่อ แลึ ดง การอ นญา ต ให้ เก็บ ผง  จาก สกา นหึ ใด ไป สถาน หึใต  เมือ ใด 

กรณี หึ ไล้ ร' บอน ญาฅ ให้ เก็บ สพ หรือ ผง ส ■ท แล' 'ว  จะ ทำ การ เผา ส V!  ท้า ค พอย่ ใน ท' อง หึ ใด  ให้ 
ซอ อ •นุ ญาต ล้อ นาย ทะเบียน แห่ง ท้อง หึ-น น 

๓.  คน ยไย นอข่  ผ้ใต ออก จา กบ ำนหึ ตน มืชึ่อ อย่ ใน ทะเบียน ไม่ เกิน สาม สิบ ว' น และ เขา อย่ 
ใน บา นอน  ให้ สน ■นิษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า  ผ้นไ เข ำยหึ อย่ 

ผ้อย่ ใน บำน  ย้าข ออก  จาก บำน ใด  เจ ำบำ น หรือ ผ้แ ทน ท้อง แจ' ง์ล้อ นาย ทะเบียน ภาย ใน 

® ๕ ว' น น' บแต่ ว' นยำ ยอ อก  แต่ กำ จำ เบีน จะ แจ' ง ภาย ใน ไม่ เกิน  1:^0  ว' น ก่อน การ ยำ ยอ อก ก็ ไล้ 

กำ มิ ไล้ ขำ ยอ อก ตาม หึแ จำ ไว้  ท้อง แปีำ ให้ นาย ทะเบียน ทราบ ภาย ใน  ๑๕  ว' น น' บแต่ ว' นที่ 

แจำ ครำ แรกว่า จะ ท้าย 

ผ้ใด  ย้าย เห่-! มา อย่ใ นบ ำน ใด  เจ ำบํำ น หรือ เว้ แทน ท้อง แจำ ล้อ นาย ทะเบียน ภาย ใน  ด ๕ ว' โเ 

น' บแต่ ว' น ท้าย เฃำ 

การ แจำ เท้า มา ธข่ใ นบำ น ใด  เจำ ท้า น หรือ ว้แ ทน ท้อง นำ หท้ก ฐาน การ ท้าย ออก ของ ว้น์น ไป แสดง 
ต่อ นาย ทะเบียน ท้วย  เว' นแล้ ว้นน ท้าย เท้า มา จาก ล้าง ประ เท ส โดย มืท' ท้ก ฐาน 
ทะเบียน บาน  เมี่อ มี การ แจำ คน เกิด หรือ แจ' ง่คน ตาย ให้เ จำ” ท้า น หรือ ว้แ ทน นำ สำเนา ทะเบียน ท้า น ไป ให้ 

นาย ทะเบียน ลง รายการ ให้ ถูก ท้อง ตรง กบ' ท้น ฉท้บ ท ก ค ร*^ ! 

บำน  หมาย ความ ถึง โรง เรือน หรือ สี่งบ่ ลูก สร ำงสำหร่ บ ใช้เ "บน หึอย่ ประจำ  ชึ่งมี เจ ำฃ อง ท้า น 
ครอบ ครอง และ ใ' ห้ห มาย ความ รวม ตลอด กึง แห  หรือ เรือ ชึ่งช อด ประจำ และ ให้ เบีน ที่อย่ ประจำ ท้วย 

เชิา ขำ น หมาย ความ ถึง  ว้ชึ๋ง เบน' ท้วห นำ ครอบ ครอง” ท้า น ใน ฐานะ เบน เท้า ชอง  ว้ เช่า หรือ 
ใน ฐาน ะอึ่" น ใด ก็ ตาม 

ใน กรณี ที่ ไม่ ปรากฏ เท้า ท้า น หรือ เจำ ท้า น ไม่ อยู่  ตาย  สูญ หาย  หรือ ไม่ สามารถ ปฎิบ ‘ต กิจการ 
ไล้  ให้ ถึยิว่ าว้ด แล หรือ ว้อยู่ ใน บำน ขณะ น นฟ้น  เชา บาน 


0 

4 


ผูย้ย ใน บาน  น] ภยค วาม ถึ^  คน ที่ธย่ บ่ ระ จำ ใน บ* านน น 

คา าปล ก บาน ในม่ 

6'.  ใน เขต เท ค บาล  ให้ ท่าน ยื่น แบบ แบ่ล นฃฏ อนญ าตบ่ ลกส ราง ต่อ นาย ทะ เบย นทธ ฟ้น  ถ* 

สำ นก งาน เท ต บาล 

๒.  ใน เขต สุขาภิบาล  ข็งไ ด้มีป ระกา ศ ใช้  พ. ร. บ.  ควบ คง] การ ก่อ ส ราง อาคาร  ให้ ท่าน ยิน 
แบบ แบ่ ลน ขอ อนุญาต บ่ ลูก ฐห้ๅ ^ต่ฎ ป^- 5 ๅนเ ๅรู รู;^ ก).  ทื่ว่า การ อำเภอ  หรอ ขีสำ นก งาน 
ส ขาภิ บาล 

(ะ'.  ทอง? าอืน นอก จา กน  ท่าน ปลก ติ รำ ง ได้ ตาม อ* ธ์ยา ส้ย 

การ ขย้เ ลบ ฃำน ร] ถึก ใบ ม' 

ท่าน จะ? บ้าง ขอ เลข บ่า น ใหม่ ภาย ใน  ® ๕ ว" น น* บ่ แต่ ว' น ปลก สร ำง เสร็จ 
©.  ใน เขต เทศบาล  ให้ ท่าน นำ ใบ ธน ญาต ปลก สร ำงที่ เทศบาล ออก ให้ ไป แส ตง ต่อ นาย 

พะ เบียน ง' บ้อง ยื่น  ณ สำ ■แก งาน เทศบาล 

๒.  ใน เขต ส ขาภิ บาล ซีง ไต้ มี ประกาศ ใช้  พ. ร. บ.  ควบ คม การ ก่อ สร ำง อาคาร  ให้ ท่า ใเ นำ ใบ 
อนญ าต ปลก สร ำงที่ ประธาน กรรม การส ขาภิ บาล ออก ให้  ไป แสดง ต่อ นาย ทะเบียน ตำบล  (กำ น' น) 

๓.  ท' อง ขี่?) น นอก จาก ■น  ให้ ท่าน ยื่น คำ รอง ขอ เลข บำน ปลุก ใหม่ ต่อ นาย ทะเบียน ตำบล 

(กำ น น) 

ผ้ใด ร้อบ่ าน ให้ แจำ ต่อ นาย ทะเบียน ภาย ใน  ©๕  ว' น น* บ่ แต่ ว* ใเร็ อ เสร็จ 

การ เปล ขน แปลง ภร รม สิทธ บาน 

เ ■ยื่อ ท่าน ตกลง จะ ชอ  ขาย  แลก เปลี ยน  ให้ หรือ ทำ' นิติกรรม ใดๆ เกี่ยว ท* บ่บำ นเร็ อนฃ อง ท่าน 
เพึ๋อ ความ กก! 'บ้อง สม บ รก เตา มก ฎ'^’ ร^าย  โปรด ให้ อำเภอ ขี่ บ่าน เรือน นนต งอ ย่ไ ด้ง มี โอกาส ร* บ่ ใช้ ท่า ■น 

การ ช 0 แค้ท ะ เนย ม รา ษฏีวิ 

ใน กรณี ขี่ ทะเบียน คน เกิด  ทะเบียน บำน  หรือ เอกสาร ยื่น ใด เกี่ยว ก* บ่ การ ทะเบียน ราษฎร ของ 
ท่าน ไม่ ตรง ก* บ่น ลำ เาน ขี่มี อยู่  ให้ ท่าน ติดต่อ อำเภอ หรือ เทศบาล  แก้ไข เปลี่ยน แปลง ให้ ถก ตอง  ใน การ 
ติดต่อ ทาง ราชการ เ^ยื่อ กา'^ น เพี่อ ความ สะดวก ท่าน ศร ร นำ หล ก ฐาน เอกสาร ของ ทาง รา ซ การที่ บีอย่ ไป แสดง 

เช่' แ 
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ด.  สติ บตร  ม รณบํ ตร 

๒.  บํตร ประจำ ติวป ระ ชา ชน 

๓.  ใบ สำ ลํญ ทาง ทหาร 

๔.  เอ โเ สาร การ สมรส  การ หย่า 

๕.  สำเนา ทะเบียน บำน 
๖.  ใบฝึ ทธิ 

๗.  หล' ก ฐาน เกี่ยว กไเ สไ^ ชาติ 

๔.  หนำ สือเ ดิน ทาง มา หรือ ไป ต่าง ประ เท ส 

๙.  หลํก ฐาน อึ่น  ๆ ถำมี 

ผ้มีส่ วน ไต้ เสีย ชะ ชธต รวขิ คน ด ทะเบียน รา ษ. 2 ร ได้ ที่ สำ นำ ทะเบียน ใ! อง ที่  การ ฃอต รรช คน ใท่น 
ไม่ ตำ ง เสีย ค่า ธรรมเนียม  แต่ ถ้า เบน การ ขอ คด สำเนา และ ให้ นาย ทะเบียน ร' บ รอง สำเนา ทะเบียน  นาย 

ทะเบียน จะ ดำเนิน การ ให้ โดย เรียก ค่า ธรรมเนียม ราย ละ  ๕ บาท  เวำ แต่ สำเนา ทะเบียน เพี่อ ใช้ เกี่ยว ถ้บ 
ก.  การ ศึกษา ใ! วไป 
ช.  การ เฃำ รบรา ชกา รท หาร 
ค.  การ สงเคราะห์ ผ้มีข ตรม าก 

ง.  การ จำ ที่ดิน เพี่อ อ ย่อ าส้ย  หรือ ประกอบ อาชีพ ทางกสิกรรม 

ถ้า ใท่น ชอ สำเนา ทะเบียน บำน เพี่อ การ ตำ กล่า วน  โปรด แจ ำเ จำ หนำ ที่ เพี่อ งตเ วน ค่า ธรรมเนียม 

บ911ป ระ ชำ ตํวป ระ ชา ชน 

บค คล ส" ญ ชาติ ไทย ทกค นที่บี อาย ต* งแต่  ด ๗ บี บริบูรณ์ ขน ไป  จน ถึง อายุ  ๗0  บี บริบูรณ์  ตำ ง 
นีบำ ร ประจำ ตำ  กำ ใาน ด เวลา ท ตอง ขน คำ' ขอ บีบ ำร  ภาย ใน กำ หน ค ๖0  วน นบ แต่ 
®.  วน ที่มี อาย ครบ  0๗  บี บริบูรณ์ 
๒.  ว่นที่ ได้ สำ, ชาติ ไทย  (สำ หรบ บุคคล ต่าง ดำ ว) 

๓.  วน ที่บำ ร เติม หมด อายุ 
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๔.  ฟ้ธห มด สิทธิ ไต้ รบ การ ฎกเ วน ไม่ ต้อฟ้ บ' ตรป ระ จำ ต' ว เช่า เ พ้น สภาพ พระ ภิกษุ  พ' 4 

สภาพ ขำ ราชการ  เบน พ้น 

การ นบ 0 ายุเ ทฮข 3 ม บสร  กำหนด ให้ ■นิ' บ อาย  ๑ บบริ บรณ์  เมือ สน พทธ ศก ราช ที เกิด 
เซน  คน เกิด บ พ. ศ.  ๒ ('๑;?  ไม่  ร่า จะ เกิด ใน เดือน มก รา คน ห ไ' อ เดือน พ้น วา คม  พอ สั้น บ พ. ส.  ๒๕® ๕ 
น' บ อายุ ไต้  ๑ บีบ ริ ■บูรณ์  และ จะ พ้อา ยื่น คำ ชอมื บ*? 1 ร ใน บี'  พ. ศ.  ๒๕๓! ฏ 

บตร ประ ชำ ตว ชำ รตส ญพๅ ย พ้อง ยื่น คำ ร่อน ■มือ ขอ เบ่ลี่ ฎนพ้ ตร ภาย ใน กำหนด  ๓๐  วน 

น' บแ {ว่า' นที่ ชำ รด สเา เหา ยนน 

อายุ บตร  บตร ประจำ พ้วข อง ม่าน เมือ คำ แพ้ ามื อาย  ๖ บี'  โม่ รด ไป ติดต่อ ขอ คำ ใหม่  เมือ 
บตร เดิม หมด อาย ทกค ร' ง 

1/4  'นิ 

ขอด ารแก ยาก บ บตร ประ ชำ พ้รป ร'' 51ๅ บน 

ผู้ กอบ ตรผ้ ใด ไม่ อาจ แสด งบ* 'ดร ไต้ ใน เมือ เพ้า พน ไๅ งาน ตรวจ บ' ดร ขอ ฤรว ว พ้อง ระวาง โทษ ม่ร่บ 

ไม่ เกิน  ๑๐๐  บาท 

ผู้ ไม่ มีสญ ชาติ ไทย ยื่น คำ ซอ ร* บ บ*' ตร โดย แพ้ ง •พ้อ ความ อ' น เบน เท็จ ต่อ เจ'' าพ' น'' ก งาน ว่า ตน พ้เใ เซา ติ 
ไทย  สอง ระวาง โทษ ปรบ ไม่ เกิน  ๒, 0๐๐  บาท  หรอ จำ คก ไม่ เกิน  ๑ บ หรือ ท ไป ร*^ บท' งจำ 

ควร พก พา บ*' ฅรติ คด*' ว ซึ่ง จะเ •ยื่น ประโยชน์ แก่ ม่าน ใน การ แสดง ลน ได้ฯ ก โอกาส และ ท กติกา นที่ 
ค่า ธรรมเนียม  ใน การ ขอ มืพ้ต ร หรือ เปลี่ยน บ*' ดร ใหม่  หรือ สำเนา รายการ เกี่ยว ก*' บ บ'' ตรที่ 
เจำ พน' ว่า งาน พ้ดแ ละ ร'' บ รอง สำเนา เสีย คำ ธร รมเ ■แยม ฉบ* 'บ ละ  ๕ บาท 

อย่า สืม  เมือ ม่าน จะ ไป คำ บ'' ดร หรือ ติดต่อ เรือง ราว เกี่ยว พ้บบ ำรป ระ จำ พ้ว ประชาชน ของ ม่าน 

พ้บที่ ว่า การ อำเภอ  หาก ท่า ■น นำ สำเนา ทะเบียน บำน ไป พ้วย  จะ ไต้ ร' บ ความ สะดวก ยื่ง ชน  เบน การ 

ประ ห ย*' ด เวลา ของ ม่าน 


หะ เบย น ชอบ ค คล 


ตาม  พ. ร. บ.  ชื่อ บค คล  พ. ส.  ๒๔ 0๔  บุคคล พ้ญ ชาติ ไทย ตอง บี ชื่อ พ้ว และ ชื่อ สกล  แล 


^ จ ว่^ 

0^  ไเ  ^ 


บี 


ชื่อ รอง ก็ ได้ 
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ชื่อ ตำ 

คือ 

ซื่อ ประจำ บค คล 

ซื่อ รอง 

คือ 

ซื่อ ประกอบ ถด จาก ซื่อ ตำ 

ชื่อ สกุล 

คือ 

ซื่อ ประจำ รงค์ สกุล 

ปอ ตำ และ ชี อร อง 

มิ หล ไ. เกณฑ์ การ ตำ ซื่อ ดำนี 

๑.  ? เอง ไม่ พ' อง ทรือ ม่งท มาย ให้ คลำ ยก ไ] พระ ปรมาภิไธย  พระ นาม ของ พระ ราชินี หรือ 

ราชทินนาม  และ ต่อ ง ไม่ฆี คำ หรือ ความ หมาย หยาบ คาย 

๒.  ผ้ได้ ร ไ] หรือ เคย ได้ รบ พระ รา ซี ทาน บรรดา ค' กตึ๋  แต่ ได้ ออก ขิาก บรรดา ค้กดํ่ นไเ โดย มิ ได้ 

ถูก กอด จะ ใช้ ราชทินนาม ตาม บรรดา ส' กดํ่เ บน ซีอต่ ว หรือ ซื่อ รอง ก็ ได้ 

๓.  การ ต' งซื่อ ต่ว  ควร จะ เบ็๋น ไป ตาม ประ กา ส สำ น' ก นาย กร' ชิ มนตรี  เรึ๋ อง ซื่อ บค คล  คือ  ซื่อ 
ควร ตรง ตาม เพส ของ ผัน' ไเ 

การ เปลี่ยน ชล ตํวแ ละชื อร อง  ให้ ซื่นคำฃธ ต่อ นาย ทะเบียน ม' อง ที่  (นาย อำเภอ)  ที่ ตน 


มิ ซื่อ อย่ ใน ทะเบียน บำน และ จะ เปลี่ยน ไต้ เมึ๋อ ได้ ร' ปอน ญาต แลำ  ปกติ นาย ทะเบียน จะ พิจารณา ว่า 
๑.  มิ เห ต ผล สมควร ให้ เปลี่ยน หรือ ไม่ 

๒.  การ ขอ เปลี่ยน เบ็๋น ไป เพื่อ การท จริต หรือ มิ การท จริต แอบ แฝง หรือ ไม่ 

๓.  ซื่อ ที่ ขอ เปลี่ยน ถูก ต' อง ดำ ย หล ไ; การ ต' งซื่อ บุคคล ตาม ประกาศ สำ นไเ นาย กร' ฐ มนตรี หรือ ไม่ 

๔.  ผัยำ ไม่ บรร ล นิติภาวะ? เอง ให้ บิดา มารดา หรือ ผัปก ครอง ให้ ความ ยินยอม เบน ลา ยล ไบณ์ 


๕.  ซื่อ ที่ ขอ เปลี่ยน เหมาะ สม  คือ ไม่ ยาว เกิน ไม่  เบ็๋น คำ ต์ดที่ หมาย ความ อะไร ไม่ ได้  ไม่ เบน 
คำ อ ทาน แปลก  ๅ ไม่ เบน คำ ฉายา ที่ แปล ไม่ ได้  ไม่ เมิน คำ ใน ภาษา ต่าง ประ เท ส ไม่ เมิน คำ อรรถ  มิค วาม 
หมาย หยาบ คาย  ไม่ เมิน คำ อ ไ] มงคล ดำ น็เมิ น ตไเ 


โดย 'ปกติ นาย ทะเบียน ท’ ฟ็งที่ ยินดี ให้ ท่าน เบ่ลี ยนชื อ ไต้ เสมอ ตาม ความ ประสงค์  เำสามารกทิา 
ให้ ได้  เพราะ เมิน สิทธิ ของ ท่าน  แต่ เพื่อ เปลี่ยน ซื่อ แลำ  ท่าน จำ เมิน จะ ตอง ติดต่อ ขอ แก้ไข หล ไ ฐาน ต่าง  1 


ให้ ตรง กํป ซื่อ ที่ เปลี่ยน เพื่อ บอ งก นครา ม ยุ่ง ยาก ของ ตำ ท่าน!. 3 ^ ไน ภาย น' นา 

ปอ สกล  ผัมิส 'กุ] ชาติ ไทย ผัใด ประสงค์ จะ จด ทะเบียน ต็งชื อ สกุล  หรือ ขอ ตง ชือส กุล ใหม่  ให้ ยี่น คำ ขอ ต่ฎ 
นาย ทะเบียน ท่อง ที่ที่ต นมิซื่ ออย่ ไน ทะเบียน บำน  ตาม กฎหมาย ร่า ตำ ย การ ทะเบียน ราษฎร 
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หล ก การ ตง ช □สกล 

อ.  ไม่ พอง หรอ มุง หมา ยให้ คล้าย ฤบ์ V,! ระ!! รม าภิไ ธ!,' หรื ฏ พระ นาม ของ’/) ระ รฬิน 

๖.  ไม่ พอง หรอ มุ่ง หมาย ให้ คล้าย ล้บร าข็ หิน นาม  เร' นแต่ ราชทินนาม ของ ตน  ของ ผ้บุพ การ 
หรอ ของ ผ้สืบ ล้น ตาน 

๓.  ไม่ ซาก ไเชื อ สก สที่ ได้ รบ พระ ราช ทาน ขิาก พระ มหา เาษ้ ต์ริย์  หรือ ฮึ๋อส กล ทํ่ได้ ขิต ทะ เบย น 

ไว้ แล้' ว 


๔.  ไม่ มี คำ หรือ ความ หมาย หยาบ คาย 

๕.  มีพย ไ 11 ชนะ ไม่ เทิน กว่า  ๑๐  พยญ ชนะ  เวน แ' ว่ใน กรณี  ใช้ ราช หิน นาม เบน ชื่อ สกล 
การ 'มอ ร่า มชฝ็ สกุล  ก้จต ทะเบียน ตง ชื่อ สกล ' ระ อนญ าตใ ห้ว้มี สไบู ชาติ ไทย ผ้ใต ร่วม ใช้ ชื่อ สกล ของ ตน 

ก็า ๐ ร ๐? ■ส์ 1 เตำต-า ๐๐ จ ๐', จ I ๐ ก?. จ. ว? •๐๐๐ ‘'๐?! ๐ ว -ะ ท.. I ?1? I 

ก เต  ได ยยน คา ขอ ตอ นาย ทะ เบย น ทอง ท ทต นม ช ออ ย เน ทะ เบย น บาน  ตาม กฎหมาย วาด ว ย การ ทะ เบย น 


ราษฎร 

๑.  ให้ เล้า ของ ชื่อ สกล?! น แรก ที่ จด ทะเบียน ชื่อ สกล ไว้ ยื่น คำ ขอ พร ไ) ม หน ไสือ ยินยอม  และ 

หน' งสือ ล้า คํ' ญ การ รด ทะเบียน ต* งชื่อ สกล  หรือ ฅ็งซี อ สกุล ใหม่ ต่อ นาย ทะเบียน ท'' อง ที่ 

๒.  เล้' าฃ. อง ชื่อ สกล เท่า น นที่ จะ ขอ ให้ มี การ ร่วม ใช้ ชื่อ สกล ได้  ทายาท ของ เจำ ของ ชื่อ สกล 

ไม่ มีสิท ริน 


ราช ทิน นาผ  ผ้ที่ ได้ ร' บ พระ ราช ทาน บรรดา ส'' กด หรือ เคย ได้ ร ไ! พระ ราช ทาน บรร ตาคํ กด  แต่ ได้ ออกราก 
บรรดา ศ'' กด โดย มิ  ได้ กก ถอด  ใช้ ราชทินนาม ตาม บรรดา ศัโ เดน นเบี น ชื่อ ค'' ว ชื่อ รอง ได้ ราช หิน นาม 

ของ ตน เบีน ชื่อ สกล ก็ ได้  นอก ราก น็ผ้บ พกา รืหรื อผ้ สืบ สน ดาน ชอง ผู้นน ระ ขอ ใช้ ราชิ หิน นาม เบีน ชื่อ สกล ได้ 
เช่น ก' น ' มีทล่ ก เกณฑ์ ด ไน 


การ ใช้ ราชทินนาม เฆึน ชล ฟ้ว้ชื ธร ธร  ให้ เว้!! ระ สงค์ จะ ใช้ ราชทินนาม ของ ตน เอง เบึน 
ชื่อ ต'' ว หรือ ชื่อ รอง  ยื่น คำ ขอ ตาม แบบ ต่อ นาย ทะเบียน •ห้อง ที่ที่ด นมี ภูมิ ลำเนา  เมึ๋อ นาย ทะเบียน ท’' อง ที่ 
เห็น ว่า ไม่ ช่ด ต่อ พระ รา ซบ ไเ' ญด้ก็ จะ ยนญ าต ^ '■ส- 2 อกห นไสึ อ สำ ค'' ญ การ แสดง เม่ลี่ ยน ชื่อ ให้ว้ ขอ 


การ ใช้ ราชทินนาม เฃึน ชืฮส์ ลุล  ว้ ประสงค์ ใช้ ราชทินนาม ชอง ตน เอง เห็น ชื่อ สกล  หรือ 
ว้บท กา รี  ว้สืบ สไเ ดา แประ สงค์ จะ ใช้ รา ซทิา ''นาม เห็น ซื่อ สกุล  ให้ ยื่น คำ ขอ ต่อ นาย ทะเบียน! ห้อง ที่ที่ต นมี 
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.ภูมิ ลา!. ใเา อยู  เมิ 2 นาย ทะเบียน?! รวขิ ผิ อบ พิจารณา เห็ ถกสํ ธ.! แล้'':  จะ ดำเนิน การ ต่อ ไป ตาบ ลำ ตบ เทือ 
รฐบ น ตรี ว่า การ กระ ท ร': รม หาด ไทย นิาค วาบ กราบ บ'' ง ตม 11 ล ขอ พระ บรม รา ซาน ญาต  เมือ ได้ รบ น' ระ 
บรม ราชา ■นุ ก: าตแ ล:  นาย ทะเบียน ท'' ธร ที่ จะ ออก หน' งสือ สำล้ ญ การ เปลี่ยน ซื่อ สกล ใ •ด้ 

การ ใช้ ชอฝึ กุล ร] อง หญิ^ มีฝึา มี 

ด.  หญิง มี สามี  ใ' ด้ใช้ ซื่อ สกล ของ สามี  การ ฃธ เปลี่ยน ไป ใช้ นาม สกล ของ สามี  โปรด นำ 

หล ก ฐาน ทะเบียน สมรส ไป แสดง ต่อ เจ'' าห ■นํ' าที่ เทือ เปลี่ยน แปลง ให้ 

๒.  หญิง หมำ ย โดย การท ย่า  จะ เบีน การ หย่า โดย ดำพิ หาก บา ชอง ศาล หรือ จด ทะเบียน หย่า มิ 
อำเภอ ก็ ตาม  ให้ กลบ ใช้ ซื่อ สกล เดิม ของ ตน  การ ขอ เปลี่ยน ไป ใช้ นาม สกล เดิม โปรด นำ หล' ก ฐาน สำเนา 

คำพิ หาก ษาฃ อง ศาล หรือ ทะเบียน หย่า แล'' ว แต่ กรณี  ไป แสดง ต่อ นาย ทะเบียน  เ ■ทือ แก้ ซื่อ สกล เดิม ของ ตำ 
ถ.  หญิง ห มำย โดย การ ตาย ของ สามี  ให้ ใช้ ซื่อ สกล ฃธง สามี 

การ จด ทะเบียน ตํ้งช ฮสื กล ใช้ เด์ก ใน อ ปการ ะ ก้อ ปการ เลี่ยง ล เล็ก  . หรือ เจำ ของ สกา นพ ยา บาล 

ผิ กาน สงเคราะห์  สกา นอ ปการ ะ เลี่ยง ตู เล็ก  ประสงค์ จะ ตำ ซื่อ สกล ซอง เล็ก ซื่งต นอ ปการ ะ หรือ เด็ก แห่ง 
สถาน ที่ณีง กล่าว  ซื่งมี ส'' ญ ซีาฅิ ไทย  แต่ ไม่ ปรากฏ ซื่อ สกล  ให้ ยื่น ดำ ขอ ต่อ นาย ทะเบียน ท'' อง ที่ที่ก้ ธ ปการ ะ 
มีภมื ลำเนา  หรือ สถาน ที่' น* นตำ อย่  นาย ทะเบียน จะ ดำเ •นิน การ ให้ 

ลน ต่าง ดาร' ฃ0 เปล ยนช ฮลร 

คน ต่าง ดำ วจะ ขอ เปลี่ยน ซื่อ ตำ ไม่ ได้  เ ว'' แแต่ จะ เปลี่ยน เทือ ประกอบ การ ขอ แปลง สำ! ชาติ หรือ 

คืน สำ ชาติ เห่า น* น เมึธ คน ต่าง ตำ ว ต้อง การ เปลี่ยน ซื่อ ตำ เทือ การ' น ให้ ติดต่อ นาย ทะเบียน ต้อง ที่ที่ สน มี 
ภมิ ลำเนา อย่  นาย ทะเบียน จะ ดำเนิน การ ให้  ใน การ ติดต่อ คน ต่าง ต้าว ควร เตรื ยม หต้ก ฐาน เ' กํ่ยว ก' บใบ 
สำ คำ ประจำ ตำ คน ต่าง ดำ ว ไป ให้ โ' เรำ ม หาก เบึน การ สมควร นาย ทะเบียน จะ ออก ห' ต้งสี ธร*' บ รอง การ 

เปลี่ยน ซื่อ ต้ว ให้  และ เทือ ได้ รบ อนุญาต ใ โแเ 'ปลง ชีาติ หรือ คืน สำ ชาติ เบน คน สำ ชาติ ไทย  จะ ออก ทน ำสือ 
สำ คำ การ เปลี่ยน ซื่อ ตำ ให้ 

กรณี ที่ คน ต่าง •ดำ วมีค วาม ประสงค์ จะ ข. คู จด ทะเบียน ตง ซื่อ สกุล ใหม่  ก็อย่ ใน หต้ท เกณฑ์ 

เดียว กน  แต่ ใน การ ธน ญาต 'น* น นาย ทะเบียน กลาง จะ อนุญาต โด. ยมี เงื่อนไข ว่า  อนญ าต ให้ จด ทะเบียน 
ต* งซื่ธ สกล ไห ■ม่  เทือ ได้ ร' บอน ญาต ให้ แปลง สำ ชาติ หรือ คืน สำ ชาติ เบน บุคคล สำ ชาติ ไทย แลำ 


ผูยง  ^มบรรลนิติภาวะหากประส^กิจะดำเนินฤา-^ฏ^เๅ^ฐโดอย่า^หนึ่งตาม  พ. ร. บ.  ข้อ บคค ส 

ขิะฅอ^ใหบคามารดาหรอผ้1]โ]ครฎ.^1,1.สา[,1,ต่ฤ^(^^^‘^^^“ๅ(^‘^'^ฤๅ-51^1^-^ๅ4, 

ด่ไธ 1 รม เนื ยม 


๒. 

ใช้ ชื่อ สกล หรื ธเ! 

๓. 


กๆ รอ อก หนังสือ สำ ค้ญ กา: แสดง เปลี่ยน ชื่ฏต้ ว หรือ ชื่อ รอง ฉบบ ละ  ๒๕  บาท 
การ ออก หน ง สอ สำ คกฺ .แสดง การ รำ เใด ทะเบียน ต็ง ชื่อ สกล หรือ เปลี่ยน ชื่อ สกล 
ลี่ยน ชื่อ สกุล  หรือ ร่วม ใช้ ชื่อ สกล ฉนับ ละ  ๕0  บาท 
การ ออก ใบ แหน หนังสือ สำนั ญ ตาม ข้อ  ๑ และ  ข้อ  ๒ ข้าง ต' นฉบ ๚ละ  ๕ บาท 


หรือ ร่วม 


1;ะ เบียน ครอบ ครํว 

การ จด ทะเบียน ครอบ ครำ เบีน การ ป ฏิบำ ตาม  พ. ร. บ.  จด ทะเบียน ครอบ ครำ  พ. ศ.  ๒๔๗๘ 
และ ประมวล กฎหมาย แพ่ง และ พา นิชย์  บรรพ  ๕ ว่า ดำ ย ครอบ ครำ ชื่ง กำหนด ให้ ใช้ 5 บีงแ ต่วน ที่'  ด ต ลา คม 

คา รชิค ทะเบียน  หมาย ความ ว่า  การ จด ข้อ ความ ลง ใน ทะเบียน ของ ทาง ราชการ เทึ่อ เบน 

ความ สม บรณ์ ตาม กฎหมาย 

การ บ่น ทึก  หมาย ความ ว่า  การ จด ข้อ ความ ลง ใน ทะเบียน เพื่อ เบีน หนัก ฐาน กา รพิ สจน์ 
สำ น' กหะ เบียน  ได้แก่ ที่ ว่า การ อำเภอ  และ กึ่ง อำเภอ ทก แห่ง ใน ราช อา ถ; าจํกํ ร ไทย 

กิ ชกา รท ปีะต๎ ช์งช ค ทะ เนย บ 

0^.  การ สมรส 

๒.  การ หย่า โดย ความ ยินยอม 

การที่ บิดา จะ รบ รอ งบ ตรชื่ ง เกิด ก่อน สมรส  และ บิดา มาร ดาน นไม่ ได้ สมรส นั.; 

๔.  การ ร' บขค คล ธึ๋นเ บี น! เต ร บุญธรรม 
๕.  การ เลิก ร' บ บุตร บุญธรรม 


7!) 


กฉ!! าเน งะ! 10 ใท้บํ นทึก 

ด.  บน ทึก แสดง ฐานะ ภรรยา 

๒.  บน ทึก แสดง ฐานะ แห่ง ดร ธบค ร* ว 

การ ส์ม รส  ทึจะ ถือ ว่า สง] ฆรณ์ ต’ 6ง ประกอบ ดำ ย 

ด.  เบน ไป ตาง) เงื่อนไข ของ กฎหมาย  ว่า ด' วย การ สมรส 

๒.  ไต้ ร' บ การ ยินยอม  ดาม บท บ* ญฒฃ ธง กฎ ท มาย 

๓.  ได้ มี การ จด ทะเบียน ต่อ พน** ก งาน เจ่า หนำ ที่ 

การ จด ทะเบียน สมรส  ณ สำ น* ก ทะเบียน  ไม่?] อง เสีย ค่า ธรรมเนียม  หาก ขอ ให้ ไป จด ทะ เมีย ใเ 
สมรส นอก สำ น* ก ทะเบียน  จะ ต* ธง เสีย ค่า ธรรมเนียม  อ 0๐  บาท  แสะ ต' อง จ่ด หา ยาน พาหนะ ทำ ไป และ กลบ 
ให้ นาย ทะเบียน ดำ ย 

การ หย่า  สามี ภรรยา ไต้ จด ทะเบียน สมรส จะ ขาด จาก การ เบน สามี ภรรยา ก*’ [เตา ม กฎหมาย 

ต่อ เมี่ธ ผาย ใด ผาย หนึ่ง ถืง แก่ กรรม  หรือ ไต้ จด ทะเบียน หย่า  การ หย่า มี  ๒ วิมี  คือ 

ด.  การ หย่า โดย ความ ยินยอม  ได้แก่ การ ไป จด ทะเบียน หย่า  เไเ  สำ น* ก งาน ทะเบียน 
๒.  หย่า โดย คำ พิพากษา ของ ศาล  ได้แก่ การ ยี่น คำ ร* อง พ’'’ อง หย่า ต่อ ศาล 

การ ร' บรด รบ ตร  กฎหมาย เบด โอกาส ให้ ชาย จด ทะเบียน ร* บี รอ งบ ดร  ชึ่ง เกิด จาก หเนู๊ งที่เ บีน 

ภริยา นอก กฎหมาย ว่า เบน บตร ของ ตน โดย แท้ จริง 

เด็ก เกิด จาก บิดา มารดา ที่มิ ไต้ จด ทะเบียน สมรส หาก ต่อ มา บิดา มารดา •แน ไต้ จด ทะเบียน สมรส (ทัเ 
ไม่ ต' อง จด ทะเบียน. ร* บี รอง บตร อีก  ^ 

การ จด ทะเบียน ร* บี รอ งบ ตรมี  ๒ วิธี  คือ 
ด.  ร* บี รอง บตร ดำ ย ความ สม*?] ว ใจ 

๒.  โดย คำ พิพากษา ของ ศาล  ให้ เด็ก ■นๆ แบน บตร ของ ชาย มี เบน บิดา 
การ ร” บมต รบ ญ ธรรม  ตอง มี การ จด ทะเบียน ถึง จะ สม บูร เน์ ตาม กฎหมาย  มีทล่ โแก เไเ บี 

โดย สร ป ดำ' น 

ด.  ผ้ร* บีบ ตรม ญ ธรรม จะ ต่อ งมี อาย ไม่ ติาก ว่า  ๓ ๐ บ และ จะ ต่อ ง แก่ กว่า มี ที่ จะ เบีใ เบฅ ร 

บญ ธรรม อย่าง 'น' อย  ® ๕ บ 
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๒.  ถา ผ้ที จะ ฌ็๋ไเ บุตร บญ ธรรม ย V เม่บ ร รส นิติภาวะ  ตํอง ได้ ร* บ?; วาม ยินยอม จาก บิ สา มา •ด'! 

ตอรได้รบความยินยอมราภผ้แทนโต^^ปีฐบฐรจฺ^^ 

๓.  ถำด้ หี่จะ เบน บต รบ ญฐร รม  อาย  ®;2:  บฃน ไป  ผ้หี่จ ะเบึ นบ ตร บุญธรรม น* น ตอ^ ให้ 

ความ ยินยอม ด้วย 

๔.  ใน กร เนีที่ ห้ร่ บบต รบ ญ ธรรม  หรือ ผ้ที่จ ะเบึ นบ ต รบ ญ ธรรม  มีค่ สมรสอยู่  จะ ตอง ได้ รบ 
ความ ยินยอม จาก ค่ สมรส' ด้น ก่อน 

การ เลิก 1 บบต รบ ญชิร รม  เมึ๋อ ผ้รื บบต รบ ญ ธรรม แสะ ผ้ที่เ บึนบ ต รบ ญ ธรรม  ประ สง ค จะ 

เลิก การ เบึน บิดา บ ญ ธรรม แสะ บต รบ ญ ธรรม  สา มา รก จะ กระ หำ ได้ โดย จด ทะเบียน ต่อเ จำ ห' ด้าที่  มี วิธี 

ปภิ บ' ตหด้ ก เกก เฑ์ ทำนอง เคียว กับ การ จด ทะเบียน ว' บบต รบ ญ ธรรม 

การ บำเ ทกแ สต 3ฐ าบะ ภริยา  สามี ภริยา ชึ่ง สมร สก* น โดย ชอบ ด้วย กฎหมาย  ก่อน ว' ใ! ใช้ 
ประมวล กฎหมาย แท่ง และ บา ณิซย์  บรรพ  ๕ ด้ามี ความ ประสงค์ จะ ร* อง ขอ ให้ นาย ทะเบียน กัน ทึก แสดง 
เา นะ ของ ภริยา  เทึ๋อ ความ สม บรณ์ ตาม กฎหมาย  ให้ ยื่น คำ ร' อง ต่อ นาย ทะเบียน 

ฐานะ ภริยา ก่อน ว โเ ใช้ ประมวล กฎหมาย แท่ง และ พาณิชย์  บรรพ  ๕ มีอข่  ๒ ซน  คือ 

0.  ภริยา หลวง หรือ เอก ภริยา  ได้แก่ ภริยา ที่ หำ การ สมรส ก่อน ภริยา ยื่น  หรือ ภริยา ที่ สามี 

ยกย่อง เบน ภริยา หลวง  ชง ชาย จะ มี ประจำ ได้ เพียง คน เคียว 

๒.  ภริยา' ด้อย  อ' นุ ภริยา  หรือ ภริยา ยื่น  1 นอก จาก ภริยา หลวง  ชง ชาย อาจ มี ได้ หลาย คน 
ใน ขณะ เคียว กัน  และ มีธุา นะ เท่า ก' นทุก คน ตาม กฎหมาย 

การ กัน ทึก ฐานะ ภริยา  มุ่ง หมาย จะ ใ ใใน าย ทะเบียน กัน ทึก ว่า เบึน ภริยา หลวง ใใรื ธ ภริยา' ด้อย 
และ ให้ ร' บบ* นทึก เฉพาะ สามี ภริยา ที่ มารอ^ ชก ให้ กัน ทึก  ส่วน ภริยา ยื่น ที่ ไม่ ได้ มาร' อง ขอ ด้วย  นาย ทะเบียน 
จะ ไม่ กัน ทึก ให้ 

การบ* นทึก ฐานะ แห่ง ครอบ ค ร* ร การ ใดๆ  กัน เกี่ยว แก่ ฐานะ แห่ง ครอบ ครำ ที่ ไต้ ทำ ไร้  ณ 

ต่าง ประเทศ ตาม แบบ กฎหมาย แห่ง บ่ ระ เท สที่ท่ าชํ้น กัญ ญํตไ วิ  ผู้มีส่ วน ได้ เสีย จะ ร' อง ขอ ให้ นาย ทะเบียน 
กัน ทึก ใน บ่ ระ เทศ ไทย ก็ ย่อม ท่รใ ด้  โดย ยื่น คำ ร' อง ต่อ นาย ทะเบียน เบน ลาย กัก บเน์ กัก ษร ว่า  จะ ขอ ให้ กัน ทึก 
ฐานะ แห่ง ครอบ คร่ำ ใน กร เนี ใด ระหว่าง ใคร ต่อ ใ ศร 
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การบ นทึก ฐานะ แท่ง คร ยิบ ครำ  ทาง ราชการ มุ่ง ให้ เกิด ความ สม บูร ณตา มก {เห มาย ไทย  ไน 
ระหว่าง ตู่ กรณี ที่เบ็๋ น คน ส'' ญ ชาติ ไทย ต’ วยก น หรืยิ ระหว่าง คน ส' ญ ชาติ ไทยก ''บ คน ต่าง ประ เทศ  และ ค' กรณี 
มิ ไต้ ไป จด ทะเบียน ไว้  ณ สถาน ทต  หรือ สถาน กง สล ไทย มาก่ ยิน 

การ ทะ เบย น ดร อบ ตรํว ตา 3) ประ 1^4 ณีสา สน าอิส์ ลาม  ใน การ วินิจ ฉ้ยชํ้ ขาด คดี แพ่ง เกี่ยว ดำ ยเรึ๋ อง 
ครอบ ครว และ มรดก อิส ลาม ศา สนิก ของ ศาล ช*^ แต่' น ใน ขิำห ร' ตน ต ตานี  นราธิวาส  ยะลา  และ ติตล  ซึง 
อิส ลาม ศา สนิก เบีน ทำ โจทก์  จำเลย หรือ เบ็๋' แห้ เสนอ คำ ซอ ใน คดี ที่ ไม่ มีฃ' 'ธ พิพาท  ไห้ ใช้ กฎหมาย อิส ลาม 
ว่า ดวย ครอบ ครำ และ มรดก นิงคํ 'บ แทน บท ป' ญญํติ แท่ง ประมวล กฎหมาย แพ่น เละ พาณิชย์  'า ตำ ย การ งเน 
เว' นไว้ แต่ บท บ' ญญ* ตว่า ตำ ยยิา ยุค วาม มรดก 


หะ เบย นพ นย กรรม 


พิน' ย กรรม  คือ การ แสดง เจตนา ของ เขิำ มรดก ที่ ประสงค์ จะ ยก ท ร' ไ' เย์ข อง ตน ให้ แก่ห้ ใด 

ไน เมึ่อ ตน ตาย ไป แลำ 

แบบ ษินํข กรร 34  มีอย่  ๕ แบบ  คือ 
®.  พิน' ย กรรม ธรรม ตา 
๒.  พิน' 'ย กรรม เขียน เอง ทำฉ บ'' บ 
๓.  พิน' 'ย กรรม ทำ เบน เอกสาร ผาย เมือง 
๔.  พิน' 'ย กรรม ทำ เบึน เอกสาร ล'' บ 


๕.  พิน' ย กรรม ทำ ตำ ย วาจา 

นาย อำเภอ จะ ร'' บใชั ท่าน ได้ เมื่อ ประสงค์ จะ ทำพิ น'' ย กรรม ใน แบบ ที่  ๓, ๔ และ  ๕ 

ต วาม สามารถ และ บอ ทาม ของ ผู้ 1 ฑํพิน 'ย กรรม 

กฎหมาย กำหนด หำ มมิ ให้ บุคคล เหล่า นีทำ พิน' 'ย กรรม  คือ 
๑.  ห้ที่ อาย ยำ ไม' ครบ  ๑๕  บีบ ริ บูรณี 
๒.  บคค ลห้ ถก ศาล สำ ให้ เบน คน ไร้ ความ สามารถ 
ความ สามารถ และ ขำ) าฑ้ ม ของ พยาน และ ผู้ เขย น 
บค คล ต่อ ไป' แจะ เบน พยาน ใน การทำ พินัยกรรม ไม่ ได้ 


©.  ผู้ชพ 'ง ไม่ บรร ลนิดึ ภาวะ 

๒.  บุคคล วิกล ขิริต หรือ บุคคล ชึ่ว ศาล สง ให้ เบน ผ้เส มืฎน ไร้ ความ สามารถ 
๓.  บุคคล ทีหู หนวก  เบ็๋น ใบ้  หรือ จิก ษ บอด ท* ง สอง ข้าง 

พยาน ใน พินย กรรม  หรือ ค่สม รส ของ พยาน ใน ทิน' ฎ กรรม  จะเ บ็๋นก้ ร' บท ร' พย์ ใน ทิน ย กรรม 

V)  ' ฬ 4^ 

เม  เด 

ผู เขย นพิน ย กรรม หรือ ค่สม รส ข ฏงย้ เขียน ทิน' ย กรรม  วะ เบ็๋น ผ้ร' บท ร*' พย์ ใน ทิน' ย กรร มใม่ ไต้ 
การ ตด ทายาท โดย ธรรม มิ  ใทัร 'บท รด ย ผ้ใด ประสงค์ จะฒั ทายาท โดย ธรรม ฃอา ตน 

คน ใด มิ ให้ รบ มรดก  ให้ ผ้นน ทำ คำ ร้อง แสดง ความ จิา นง ตาม แบบ ของ เจิา พน'' กง านยี่ น ต่อ นาย อำเภอ  การ 
ตด ทายาท โดย ธรรม มิ ให้ร้ บ มรดก  อาว ทำ ไต้ โดย แสดง เวต นา ฐัดแ จิ' ง ไว้  ดำ น 
๑.  โดย ทิน' ย กรรม  หรือ 
๒.  โดย ทำ เบน ห V เำสื อม อบ ไว้ แก่ พ นำ งาน เจิา หนำ ที่ 

เมือ ไต้ ตำ ทายาท โดย ธรรม  มิ ให้ รบ มรดก ไปแ ลำ  ต่อ มา หาก เจิา มรดก เปลี่ยน ใจ  ประสงค์ 
จะ ให้ ทายาท โดย ธรรม ผัน* ไเไ ต้ร้บ มรดก ตาม สิทธิ ที่ มือย่  ก็ อาจ ทำ ไต้ โดย ทำ คำ รำ งแติ ตง ความ จำนง  ตาม 
แบบ ของ เจ ำพ นำ งาน  ยึ่น ต่อ นาย อำเภอ  ขอ ถอน การ แสดง ความ จำนง เติม  มืห? ำปฏิ บ' ติด ำน 

๑.  ถ้า การ ฒัมื ให้ รบ มรดก ไต้ ทำ โดย พินำ กรรม  จะ ถอน เสีย ได้ ก็แต่ โดย พินำ กรรม เท่า น* น 

๒.  ถ้' า การ ตำ มิ ให้ รำ มรดก ไต้ ทำ เบ็๋น หนำ สือม อบ ไว้ แก่ พนักงาน เจำ หนำ ที่  การ ถอน จะ ทำ 

ได้ โดย พินัยกรรม  หรือ ทำ เบ็๋น หนังสือ มอบ ไว้ แก่ พนักงาน เจำ หนำ ที่ก็ ไต้ 

การ สละ มรดก  ผับ' ระ สงค์ จะ ทำ การ สละ มรดก  ให้ ทำ คำ รำ ง แสดง ความ จำนง ตาม แบบ ของ 
เจำ พนักงาน  ยื่น ต่อ นาย อำเภอ  การ แสดง เจตนา สละ มรดก  อาจ ทำ ได้ เบน  ๒ นัย  คือ 
๑.  แสดง เจตนา ซำแ จำ เบน หนังสือ มอบ ไว้ แก' พนักงาน เจ ำหนั าที่  หรือ 
๒.  ทำ เบน ทน ำสือ ส' ญญา ประ น ประนอม ยอม ความ 

การ สละ มรดก นน จะ ทำ แต่ เพีย^ บา^ ส่วน  หรือ ทำ โต ยมีเ งึ่อน ไข  หรือ มีเงึ๋ อน ไข เวลา ไม่ ไต้ 

•และ เมื่อ สละ แนัว จะ กอ น ไม่'' ผ้ส ละ มรดก จะ ทำ ชน เอง หรือ ขอ ให้ นาย อำเภอ ทำ ให้ ก็ ไต้ 
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'ทะ เบย นท ทา ร 

ชา!; ที่มีสํ ญ ชาติ ไทย ตาม กฎหมาย  มี หน้าที่ รบรา ชกา รท หาร ดวย ตน เอง ทุก คน 

การ ล งบ* ญชท ทารก อง เกิน 

๑.  ชาย ส* ญ ชาติ ไทย เมื่อ อาย ย่าง เฃำ  61๘  บ ใน  พ. ศ.  ใด  ต' อง ไป แสดง ตน เพื่อ ลง บ* ญชี 
ทหาร กอง เทิน ที่ อำเภอ ท' อง ที่  ชื่งเ บ็๋นภ มิ ลำเนา ทหาร ของ ตน  ภาย ใน เตือน พฤศจิกายน ของ บี่นน  ๆ ผ้ไม่ 
สามารถ ไป ลง บ โ' \! ชี ทหาร ล' วย ตน เอง ต' อง ให้ บด คล ผับ รรล นิติภาวะ  และ พอ เชึอ ถือ ไต้ ไป' แจ’ ง แทน 

๒.  ผัที่ย 'งมิ ไต้ ลง บ* ญชีท หาร กอง เกิน พร’ อม ก' บคน ชไเ บ เดียว ก' น เพราะ เห ต ใด ก็ ตาม  น้า 
อายุ น้ง ไม่ ถึง  ๔๖  บ บริบูรณ์  น้อง ปฎิบ ‘ต ทำนอง เดียว ก' บบค คลใน ข' อ ๑ ภาย ใน  ๓๐  ว' น น* ปแต่ ว' นที่ 
สามารถ ปฏิ บ* ตไต้  แต่ ผัอึ่น จะ แจ' ง แทน ไม่ ไต้ 

๓.  ผัซี่ง ไต้ ร' บยก เวน  ไม่ ต' อง ลง ■บ' ญชีท หาร กอง เทิน 

ก.  พระ ภิกษ ที่มีส มณน้ กด หรือ เบน เปรียญ  หรือ ■น' ก บวช ใน พระ พทธ ศาสนา แห่ง นิกาย จีน 

หรือ ญวน ที่มีส มณน้ กด 

ข.  บคค ลชึ่ง ไม่ มีคถ เวฒิ ที่ ชะ เบน ทหาร ไต้ ตาม ที่ กำหนด ใน กฎ กระทรวง 
๔.  ผัชึ่ง ไม่ น้อง ไป แสดง ตน  เพื่อ ลง บโา เชีท หาร กอง เทิน 
ก.  สามเณร เปรียญ 

ข.  ผัอย่ ใน ระหว่าง ควบ คม หรือ คม ข' ง ของ เจ' าห' น้า ที่ 

ใบ สำ ค' ญ ทหาร กอง เกิน ของ ผัใด ชำรุด สญ หาย  น้อง แจ' งต่อ นาย อำเภอ ท' อง ที่ เพื่อ ขอ ใบ ร' บ แทน 
ใหม่ โดย เสีย ค่า ธรรมเนียม  เวน แต่ เบน เพราะ เหตุ สลริ น้ย ไม่ น้อง เสีย ค่า ธรรมเนียม 

การ เรียก คน เฃา กอง ประจำ การ  บุคคล ที่ธย่ ใน กำหนด ออก หมาย เรียก มา ตรวจ เลือก เข' าเบ็๋ น ทหาร 

กอง ประจำ กา รน น ตือผ้ ที่ เบน ทหาร กอง เกิน 

๑.  ใน เตือน ต ลา คม ท กบ  นาย อำเภอ จะ ประกาศ ให้ ทหาร กอง เกิน ที่มี อาย ย่าง เข' า ๒®  น 

ใน  พ. ศ.  นน  ไป แสดง ตน เพื่อ ร* ป หมาย เรียก ที่ อำเภอ 

๒.  ทหาร กอง เกิน ที่มี อาย ย่าง เข’ า ๒๑  บ ใน  พ. ศ. ใด  ต' อง ไป แสดง ตน เพื่อ ร' บ หมาย เรือ ฦ 
11 อำเภอ น้อง ที่ ภูมิ ลำเนา ทหาร ของ ตน ใน  พ. ศ.  นน  ผัไม่ สามารถ ไป น้วย ตน เอง  น้อง ให้ ผับ รรล นิติภาวะ 
และ พอ เชอ ถือ ไต้ ไป รบ หมาย เรียก แทน  ถ’ าไม่ มีผัแ ทน ให้ ถือ ว่า ผัน น หลีก เลี่ยง ข* ดฃืน 
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๓.  ทหาร กอง เกิน ที ถูก เรียก  ตอง ไป ให้ คณะ กรรม การ ตรวจ เสือก ตาม กำหนด ใน หมา ยนน 
การ เปส ขน ตา ขลท 3ขู  ผูทีล งบ โ]] ชี ทหาร กอ น กิน แกํว  หรีอ ทหาร กอง หน น กำย์ ายที อย่เ ม่ลีย น ตำบล 
ตอง แจง ต่อ นาย อำเภอ ทอ^ ที  เทือ แก้ไข ทะ เทียน ทหาร กอง เกิน  หรีอ ทหาร กอง หน น ให้ ถูก ตอง ตรง 

ความ จ? ง 

การ เปล ขน แปล^ ขฏต 3 ขฏส 3ล  ผ้ที' ลง บ โ]] ชี ทหาร กอง เกิน แล้ว  หรือ ทหาร กอง หน น แล ว หาก ได้ 
รบ อนุญาต ให้เ ปลี ยนชี ฏตร  ชีอ สก ส หรือ ท* งชื่อ ต* วรื่อ สกล  ต' อง นำ หล* กิ ฐาน ไป แจ โ ต่อ นาย อำเภอ ทอง ที 
ทราบ ภาย ใน กำหนด  ๓0  วน  น' บแต่ วไเ ที่ ได้ ร* บอน ญาต  เทือ ทาง ราชการ จะ ได้ แก้ หน* งสือ สำ คเ ไ] หรือ 
ทะเบียน ทหาร ให้ กก ต' อง 


ทะ เบย น ฮา าธฆ็ น 

การที่ บุคคล จะ ที อาว ธ บน ไว้ ใน ครอบ กรอง ได้ โดย กก ต' อง ตาม กฎหมาย  จะ ต โ] ง ได้ ร' บอน ญาต 
จาก นาย ทะเบียน ท’ อง ที่  คือ  สำ ห ร* บ นคร หลวง กรง เทพ ธน บรี  ได้ แก่า ■โว หนำ กอง ทะเบียน กรม ตำรวจ 
สำ หร่บ จำ ห ว* ดอี่น  ๆ ผ้วำ ราชการ จำ ห ว* ด เบน นาย ทะเบียน ท’ อง ที่ ประจำ จำ หว่ต  นาย อำเภอ  เบน 
นาย ทะเบียน ท โ] งที่ป วะ จำ อำเภอ 


กา รอน ญาต 

อาว ธบีน ที' ที ไว้ ใน ครอบ ครอง  จำแนก ออก ได้ เบน  ๒ ประเภท 

ด.  อาว ธบีน ที่ที ไว้ เทือ ไช้ ได้แก่  อาว ธบีน ส* น หรือ ยาว  ที่ฃอ อนญ าตที ไว้ ใช้ เทือ บี อง ก* นตำ 
หรือ ท รพ ย์สิน  หรือ ใน การ กีฬา ยิง สฅว์ 


๒.  อาว ธบีน ที่ที ไว้ เทือ เก็บ ได้แก่  อาวุธ บีน ชำรุด ที่ ใช้ ยิง ไม่ ได้  หรือ อาวุธ บีนแ บบทื น สม* ย 
หรือ อาว ธบีน ที่ ได้ รบ จาก การ แช่ง ซ่น ยิง บีนช ธง ทาง ราชการ  อาวุธ บีนป ระ เภท น ห่าม ใช้ ยิง  หรือ ที กระสน 
สำ หรบ บีนน น 


ผ้ใด ประสงค์ ที อาว ธบีน  ให้ ยื่น คำ ร' อง ขอ ที และ ใช้ อาวุธ บีน  (แบบ  ป.  ด) 

ท โ] งที่  คณส ม!! ติเบี อง ต' น ประการ หนึ่ง คือ  ผู้ชอ อนุญาต ต โง ที ภูมิ ลำเนา อยู่ ใน ท โง ที่เบี น 
เทัเ มา แล้ว ไม่ น โยก ร่า  ๖ เ-คื ธร^ 


ต่อ นาย ทะเบียน 
ระยะ เวลา ติดต่อ 


การ โอน บน  กฎหมาย V ก้มมิ ให้ โ ธน อาว ธ บน แก่ ะ! มิ ได้ ร บอน ญาต  ฉะ นไเ ผ้ที่ปี ะร่บ โอน 

จะ ต้อ] ไป ยื่น คำ ห้อ วชอ ธน 0 ^ๅต มี และ ให้ อาว ธ บน  (แบบ  ป.  ๑)  ต่อ นาบ ทะเบียน ท้อง นี่ เช่น เดียว ก่มผั ชอ 

น และ ให้ อาวุธ บีน ใน ตอน แรก  เมี่อ นาย ทะเบียน อนญ าตแ ล* ว จึง จะ โอน บีน ให้ แก่ ก' นได้  ต้า โอน โดย 

มิ ได้ รบ อนุญาต  จะ มี ความ ผิตนี่ ง เจ* าชอ ง!! โอน และ ผ้ร่บ โอน 

การ ร' บน ร ตก ยาว ธฆีน  เบน หน* านี่ข อง ทายาท  หรือ!! ครอบ ครอง บีน จะ ต้อง ไป แจ'! 

การ ตาย ส่อ นาย ทะเบียน ต้อง ที่ ภาย ใน  ๓๐  ว*’ น ต้บ แต่ ว* นทรา บ การ ตาย  และ ขอ ร* บ มรดก อาว ธบีน น ไเ 

ต่อ ไป 

การ แชา ยาย อาว ธบีน  เนี่อ ผ้ร* บอน ญาต ให้ มี และ ให้ อาว ธบีน  จะ ต้าย ภมิ ลำเนา กี่นนี่ อย่ 
ตอง แจ*! ย* ายอ อก อาว ธบีน ต่อ นาย ทะเบียน ต้อง ที' เดิม  และ แจ*! ต้าย เต้า ส่อ นาย ทะเบียน ต้อง ที่ที่ไ ปอย่ ใหม่ 
ภาย ใน  ๑๕  ว* น น" บแต่ ว* นที่ ย’ ายอ อก ไป และ ว' นที่ ย้าย ไป กึง 

ใบ ยนญ าตส ญ ทาย  หรือ ชำ รด อ่าน ไม่ ออก  ให้ ยื่น คำ ร* อง ขอ ร'' บใ ยอน ญาต แทน ต่อ 

นาย ทะเบียน ต้อง ที่ ภาย ใน  ๓๐  ว' น น* บแต่ ว* นทรา บ เห ต นั้น 

0า วธบี น หาย  ให้ แจ*! เห ต นั้น พร* อม ต้วย หล' ก ฐาน  และ ส่ง มอบ ใ บอน ญาต ต่อ เจ* าหนั้ ๅนี่ 

ตำรวจ ผ้ร' บ แจ’!  หรือ นาย ทะเบียน ต้อง ที่ ซึ่ง ตน อย่  หรื. ธ นาย ทะเบียน ต้อง ที่ เกิด เหฅ  ภาย ใน  ๑๕  ว' ไเ 
น* บแต่ ว' นทรา บ เห ต 


ภาษ บำร ง ทอง หึ 

ผ้ซึ่ง เบีน เจ’! ชอง ที่ดิน ใน ว' นที่  ๑ มกราคม ของ บี' ใด  มี หน*! ที่ เสีย ภา บีบำ รง ต้อง ที่ ลำ ห ร* บบีน น 
จากราคา ปานกลาง ของ ที่ดิน 

ราคา ปา นก สาง ข ฮา ที่ดิน  ที่ ให้ ใน การ ประเมิน  เพือ เก็บ ภา บีบำ รง ต้อง ที่ นั้น  คล เะ 

กรรมการ ซึ่ง ได้ ร' บ การ แต่ง ต้ง ตาม กฎหมาย  จะ ได้ พิจารณา ดี ราคา ท กรอบ ระยะ  ๔ บี 

ต้าเ จ'! ชอง ที่ดิน ไม่ เห็น ต้อง ต้วย ต้บ ราคา ปานกลาง ของ ที่ดิน ใหม่  เจ'^! ของ ที่ดิน มีสีท ธิอท ธร เฉ์ 
ต่อ ผ้ว่า ราชการ จ'! ห ว'' ด ภาย ใน  ๓๐  ว'' น น'' บ แต่ วน ทีประ กาฟิ ราคา ปานกลาง ของ ที ดิน 

การดี ราคา ปานกลาง ของ ที่ดิน ค ร* งสุต ต้าย ได้ จด ทำ เมีอ  พ. ศ.  ๒๕: ต ๒ ซึ่ง ได้ ใช้ ประเมิน 

จ'' ด เก็บ ภาษ ทำ รง ต้อง ที่  สำ ห ร'' บบี  พ. ศ. ๒๕๑๒- ๒๕ ด ๖ จะ ได้ มี การดี ราคา ปาน กล) ง ของ ที่ดิน คร^ง 
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การ สำรวจ และ การ ป 1 ะ เมน ภาษี บำ รง ทฮง ที่  บี’ ใด ทิม การ ตรา คา ปาน กลาง ของ ขึดิน 

ใหม่  จะ ไฒ้ การ สำรวจ ที่ดิน เพี่อ ประเมิน ภาษี บํๅ รง VIอ ง ที่ ใหม่  เจา ของ ที่ดิน ซึง มี หนำ ที เสีย ภาษ บำรุ ร 


ทอง ที  ตอง ยืน แบบ แสดง รายการ ที่ดิน  เบน ราย แปลง ต่อ พ นำ) งาน เจ ำใง 'นำ ที่ 

ใน เขต เทศบาล 

ยึ่น แบบ แสดง รายการ ที่ดิน 

(ภ. บ. ท.  ๕) 

ต่อเ ชำ พ' นำ งาน ประเมิน 

[ไเ 

สำ นำ งาน เทศบาล 

นอก เขต เทศบาล 

มีน แบบ แสดง รายการ ที่ดิน 

(ภ. บ. ท.  ๕) 

ต่อเ จำ พ' นำ งาน ประเมิน 

ณ 

ที่ ว่า การ อำเภอ 

1 1 

เจำ พ' แก งาน ประเมิน  ชะ คำ น วก! ภาษี บำ รง ทำ) งที่ที่ ตอง ชำระ และ แจำ การ ประเมิน ไป ให้ 


เจำ ชอง ที่ดิน ทราบ ภาย ใน เดือน มี นาค งา 

การ ชำระ ภาษี บำ รง ทอง ที  ให้ ผ้มีห นำ ที่ เสีย ภาษี ปา รง ที อง ที่' นำ เงิน ไป ชำระ ต่อ พ' นำ งาน 
เจำ หนำ ที่  ณ สำ' นำ) งาน เทศบาล  ที่ ว่า การ อำเภอ  หรือ สกา นที่อึ่ น ที่ นายก เทศ ง) นตรื หรือ นาย อำเภอ กำหนด 
ภาย ใน เดือน เมษายน ของ ท กบ 

เจำ ของ ที่ดิน ผ้ใต ไต้ รบ แจำ การ ประเมิน ภาษี ปา รง ทำ) งที่แ ลำ  เห็น ว่า การ ประเมิน นน ไม่ ถก 

ตำ) ง มี สิทธิ อทธ รเห้ ต่อห้ ว่า ราชการ จำ หวำ ไต้ ภาย ใน กำหนด  ๓0  วำเ  น' บแต่ ว' นที่ ไต้ รำ) แจ ำ การ ประเมิน 

การ ลตท ยํอน การ ยก เว๎น หรือ ลด ภาษี ชำ รง ทอง ที่  บก คล ธรรมดา ชึ่งเ บนเ ชำ ของ ที่ดิน 
แปลง เดียว หรือ หลาย แปลง ที่อย่ ใน จำ ห ว' ด เดียว กํน  และ ใชที่ ดิน' แนเ บน ทื่อย่ อา ศำ) ของ ตน  เบน ที่ 

เลย ง สำ) •ว์ข อง ตน  หรือ ประกอบ กสิกรรม ของ ตน  ให้ ลด หย่อน ไม่ ต่อ ง เสีย ภาษี ปา รง ทำ) งที่ ตาม เกณฑ์ 
อย่าง ใด อย่าง ห" แง  ดำ' น 

ต.  กำ เบน ที่ดิน นอก เขต เทศบาล หรือ นอก เขต ส ขาภิ บาล  ลด หย่อน ให้ หำ ไร่ 

๒.  กำ เบน ที่ดิน ใน เขต เทศบาล ตำบล หรือ ใน เขต สุขาภิบาล  ลด หย่อน ให้ หนึ่ง ไร่ 

๓.  ต่ำ เบน ที่ดิน ใน เขต เทศ บา คเมี อง  ลด หย่อน ให้ สอง รำ) ย ตาราง วา 

๔.  ถำเ 'บน ที่ดิน ใน เขต เทศบาล นคร  ลด หย่อน ให้ หนึ่ง รำ! ย ตาราง วา 

ใน กร เมีที่ บค คล ธรรมดา ทลาย คน เบน เจา ขอ รที ดิน รำ มก น ให้ ได้ ร่ำ) การ ลด หย่อน รวม กน 

ตาม เกณฑ์ ที่ กล่าว มา ขำ' 3ตน 
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ที ดิน ที่ ใช้ ใน การ เพาะ ปลูก  กำ ใน บ ล่วง มา แส้ ว การ เพาะ ปลก ใน บริเวณ นนเ ส้ย หาย มาก 
ผิคป กดิ  หรือ ทำ การ เพาะ ปลูก ไม่ ได้  ดว์ย เหตุ อ นพ’ นวิส้ ยที่ จะ บอ งฌั. เ ได้! เว ไป  ผ้ว่า ราชการ จ’ ง์หว 'ด 
มี อำนาจ พิจารณา ยกเ ว’ น หรือ ลด ภาษี ทำ รงทํ ธง ที่ ให้ ได้ 

ภาษี ทำ รง ทํอํง ที่ เบน ราย ได้ฃ อง ท่อง ถี่น  ที่ ทาง ราชการ จะ ได้ นำ กลบ มา ใช้ ทะ น ทำ รง! ห้อง ถี่น 

นนเ อง 

เงิน เพิม ภาษี บำ รง ทอง ที  เจ ำฃ อง ที่ดิน ต้อง เสีย เงิน เพี่ม  นอก จาก ภาษี ทำ รง ท’ ธง ที่ 

ใน กร ก็เแ ละ อ* ตราด* งน 

ต.  ไม่ ยึ่น แบบ แสดง รายการ ที่ดิน ภาย ใน เวลา ที่ กำหนด  เสีย เงิน เหิม ร’ ฆย ละ สิบ ของ จำนวน 

เงิน ที่ สอง เสีย ภาษี ทำ รง ท้อง ที่ 

๒.  ยี่น แบบ แสดง รายการ ที่ดิน ไม่ ถก ท้อง  ทำ ให้ จำนวน เงิน ที่ จะ ท้อง เสีย ภาษี ทำ รง ท้อง ที่ 

ลด น’ อย ลง  เสีย เงิน เพี่ม ร’ อย ละ สิบ ของ ภาษี ทำ รง! ห้อง ที่ที่ป ระ เมิน เพี่ม 

๓.  ช เขต แจ’ ง จำนวน เนอ ที่ดิน ไม่ ดก ท้อง ต้อ เจ ำพ นำ งาน สำรวจ  ทำ ให้ จำนวน เงิน ที่ จะ ท้อง 

เสีย ภาษี ทำ รง ท้อง ที่ ลด นำ ยล ง ให้ เสีย เงิน เพี่ม อีก หนึ่ง เท่า .ของ ภาษี ทำ รง ท้อง ที่ ประเมิน เพี่ม เดิม 

๔.  ไม่ ชำระ ภาษี ทำ รง ท้อง ที่ ภาย ใน เวลา ที่ กำหนด  ให้ เสีย เงิน เพี่ม รำ ยล ะ หนึ่ง ต้อเ ตอน 

ของ จำนวน เงิน ที่ ท้อง เสีย ภาษี ทำ รง ท้อง ที่ 


การ ใ! ดิน 

ผ้ใด ประสงค์ จะ จด ทะเบียน สิทธิ และ นิดิ กรรม เกย วก มธ ส^ หาริ มทร พซ์  ตาม ประมวล กฎ หง! าย 
แพ่ง และ พาณิชย์  ให้ก่ กร ณ นำ หน ง สอ แสดง สิทธิ ใน ที ดิน มา จด ทะ เบย นต้ย พน ก งาน เจา หนา ที  ได้แก่ 

๑.  เจำ พ นำ งาน ที่ดิน  สำ ห ร่ำ ที่ดิน ใน เขต ที่มี สำ นำ งาน ที่ดิน จำ หวำ หรือ สำ นำ งาน ที่ดิน 

สาขา  และ เฉพาะ ที่ดิน ที่มี โฉนด หรือ ที่มี ใบ ไต้ สวน  หรื ออ สำ หาริ มทร ำย์อ ย่า ว อื่น  ใน ที่ดิน ดำ กล่าว น้น 

รวม กำ ที่ดิน 

๒.  นาย อำเภอ และ ปลด ยึาเ ภ อก เมน หา ห’ นาย่ ากา สา!" กก  สา หรบ ทด น หร ออ สง หา- 

ริ มทร ำย์อ ย่าง อ' น ใน ทอ!' ก อา^ กอ ห' าก ก^ก'!^ กก  สา หรบ กร ณยึน นอก จาก ท ระบุ ไว ใาเ ขอ  ๑ 
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การ ฃออ อก ใ 1 ลก ฐาน ฑคิน ต่อ ขาง ยำ เภอ 

๑.  ทด น ว่าา เปล่า ของ 1ฐ  หมาย ถึง ที่ดิน ที่ร่ฐ จด ให้ ราษฎร เขา ครอบ ครอง ประกอบ อา ช้ห 
และ เบน ทอ ขอ าคย ตาม กฎหมาย  เบึนทีดินประเ/1ท^ห้)ไร่บ่ลายนๅไม่เบนที่ดินที่มีเอกสารสิทธิใต ๆ มา ก่อน 
ใหผู ประ สง คชอ จบ จอง ยืน คํๅร ยง ขฏิดู้ บ!!! 2 ^ต่ฎ •เ^ป' เๅ^ จุ'' ๅ^เ ■ห้า ที่  เจ' าห นำ ที่ จะ น” ตทำ การ ร* งวด ตรวจ สอบ 
แล วอ อก ประกาศ  เม อ ครบ กำหนด ตาม ประกาศ แล้ว  หาก ไม่ มีบญ หา ■ล้อ พัช* อง หรื' อผ้ค้ ดิคา น เจา หนา ที จะ 
ออก หล เา ฐาน ใบ จอง  (น. ส.  ๒)  ให้ ท่าน ไว้ เบน หล้ก ฐาน  เมื่อ ท่าน ไต้ ท่า ประ โยชน์ ใน ที ดิน ครบ กวน 
ตาม ระเบียบ ของ ทาง ราชการ ว่า ดวย การ ออก ใบ จอง แล้' ร จึง นำ หล้ก ฐาน ใบ จอง ไป แขำ ความ ประสงค์ 

ขอ หนำ สือร ไ) รอง การ ท่า ประ โย ช ■เง์ ที่ดิน  (น. ส.  ๓)  ต่อ ไป 

๒.  ทดิท ที ไต้ แช งีกว รด รอบ ครอง ไว้ แล่ ว ปกติ ราษฎร เจำ ชอง ที่ดิน ต่าง ไต้ แจำ การ 
ครอบ ครอง ที่ดิน ไว้ ล่อ ทาง ราชการ  ตาม แบบ  ส. ค.  ๑ และ ไต้ ชำระ ภาษี บา รง ห ไง ที่ ตลอด มา  ส. ค.  © 
ที่ ษีอย่ ยำ มิ ใช่ เอกสาร แสดง กรรม สิทธึ๋ ใน ที่ดิน ของ ท่าน  หาก ท่าน ไต้ ท่า ประโยชน์ ใน ที่ดิน น น แล้ว  ควร 
ติดต่อ พน ไ งาน เจำ ห' ห้า ที่ ขอ หนำ ถึธร ไร องการ ท่า ประโยชน์ ที่ดิน  (น. ส.  ๓)  เสีย ให้ เบึน การ ถก ต่อ ง 

เง 1 อ เจ ำห ■นำ ที่ ไต้ รไคำรไ งแ จำ ความ ประสงค์ ชอง ท่าน  จะ ไต้ นำ หมาย ท่า การ รำ ว' ด ตรวจ สอบ บก เชฅ ที่ดิน 
ออก ประกาศ  เมื่อ ครบ กำหนด ตาม ประกาศ แล้ว  ทาก ไม่ มีบกุ เทา ■ล้อ พั ■พัง หรือ ผ้พั คำ น เจ ำห •ห้า ที่ 
จะ ไต้ ดำเ ■นิ น การ ต่อ ไป ลาม ล้า! ไ เพี่อ ออก หนำ สือร ไร องการ ท่า ประโยชน์ ที่ดิน  (น. ส.  {,0  ให้ ท่าน 

อน จะ เบ็๋น เอกสาร แสดง กรรม สิน ช ที่ดิน ของ ท่าน ตาม กฎ นม าฒ่อ โป 

การ ขยฮ อก โสน ดที ต้น  กำ ท่าน มี ความ ประ สงค์ ต ไง การ จะ ออก โฉนด ที่ดิน  ท่าน พัง นำ เอกสาร สิทธิ 
เที่ยว กไที่ ดิน ชอง ท่าน  เช่น  ส. ค.  ๑ น. ส.  ๒ น. ส.  ๓ ไป ติดต่อ แจำ ความ ประ สงค์ ต่อ เล้า พน ไ งาน 
ที่ดิน  ณ สำ’ ห้ก งาน ที่ดิน จำ ห ว' ด ชง ที่ดิน นไเ ต* ง็อย่  เมื่อ เล้า ห" ห้ก งาน ที่ดิน จำ หวด ไต้ รไเ รึ องแ ลำ  จะ 
ดำเนิน กาว ให้ ท่าน ตาม ล้า ดไเ มา ‘ขน  1 ไป จน แ' สวเ สร็ช 

การ ฟิก ษาป ระ ช้า บา ส 

เด็ก ทกค นที่มี อาย ย่าง เล้า มี' ที่ แป ต พัง เรียน อยู่ ใน โรง เรือน ประถม ศึก บา  ขินมี อาย ย่าง เล้า 
บีที่ สิบ หำ  เว่นํ แต่ เบน ผ้มีค วาม ร้ส อบ ไล่ ได้ ประโยค ประถม ศึก นา ต 3 น? มีน  ตาม หล ำสูล ร ประถม ศึกษา 
ของกระทรวง ศึกษาธิการ หรื ส! •ที่ย นา น่ร 
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เมี่อ มี ความ เท มา ะ สม เฉพาะ 'ท้อง ที่ ตำบล ใด  เกณฑ์ ความ ร้สยึ บ ไล่ ได้ ประโยค ประถม ศึกษา 

ตอ' แต้ น ตาม ความ ใน วรรค ก่อน  อาจ เขยิบ ขน เบ็น ความ ร้ส อบ ไล่ ได้ ประโยค ประ กม ศึกษา ตอน ปลาย ตาม 

หล' ก สูตร ของกระทรวง ศึก ษาขิ การ ได้ 
การ ศึกษา ใน โรงเรียน ประถม สึก ษา 

®.  โรงเรียน ประชาบาล และ โรงเรียน เท ส บาล สอน ให้ โดย ไม่ เรียก เก็บ ค่า สอน 
๒.  ภาย ใน เดือน ธน วา คม และ มกราคม ท กรอบ บ นาย อำเภอ จะ ประกาศ ให้ บิดา มารดา หรือ 

ผ้ปก ครอง ของ เด็ก ที่มี อาย ถึง เชต ที่ จะ ต้อง เฃำ เรียน ใน โรงเรียน ประ ลม ศึกษา  ใน เดือน เมษายน หรือ 

พฤษภาคม ต่อ ไป  ไป แจ* ง ความ ตาม รายการ สำรวจ เด็ก ต่อเ จำ พน' ก งาน ษังส ถาน ที่ ใน ตำบล  และ ภาย ใน 

เวลา ที่ นาย อำเภอ กำหนด ไว้ 

๓.  นาย อำเภอ จะ แจำ ความ เบน ลาย ลำ ษณ์อ 'ก ษร  แก่ บิดา มาร ตา หรือ ผ้ปก ครอง ของ เด็ก ที่ ได้ 
สำรวจ ไว้ ให้ ส่ง เด็ก นนเ ขำ เรียน ใน โรงเรียน ประถม ศึกษา ใน ว' นเบิ 'ด เรียน ภาค ต* น ชอง บต่อ ไป  ตาม ที่ นาย 
อำเภอ จะ ได้ กำหนด ไว้ ใน ใบ แจำ ความ นน 

๔.  เด็ก ต้อง เรียน อย่ ใน โรง เรียน ประถม ศึกษา จริง  ๆ เดือน หนึ่ง ไม่ ขาด เรียน เกิน  ๗ ว' น 

โดย ไม่ ได้ ร' บอน ญาฅ  หรือ โดย ปราศ จาก เห ฅผ ลอน สมควร 

๕.  เมี่อ ปรากฏ ว่า เด็ก คน ใด ยำ มิ ได้ เรียน อย่ ใน โรงเรียน ตาม แจำ ความ ของ นาย อำเภอ  หรือ 
ขาด เรียน เบน การ ผา ผืนต้ งก ส่า ว ใน ต้อ  ๔ ให้ นาย อำเภอ แจำ ความ เบน ลาย ลำ ษณ์ อำ ษร อีก ครำ หนึ่ง 

บำต้ บ ให้ บิดา มาร คา หรือ ผ้ปก ครอง นำ เด็ก ■น นไป เต้า เรียน 

๖.  เมื่อ บิดา มารดา หรือ ผ้ปก ครอง เด็ก  คน ใด รำ ง ขอ เบน ลาย ลำ ษณ์ อำ ษร ให้ เด็ก ชื่งมี ถี่นที่ ธย่ 
ใน ต้อง ที่ ตำบล หนึ่ง  หรือ อำเภอ หนึ่ง ไป เรียน ยำ โรงเรียน ประถม ศึกษา ซึ่ง อย่ใ นา าำง ที่ อีก ตำบล หนึ่ง หรือ 
อำเภอ หนึ่ง  และ เมื่อ นาย อำเภอ สอบ สวน เห็น สมควร แล ำก็มี อำนาจ สำ ไต้ 

ท้อ บกฺเ ต้น  นาย อำเภอ มี อำนาจ ยกเ ว' น เด็ก ที่มี ลำ ษ ณะ ตำ ต่อ ไปนึ่  จาก การ เรียน อย่ ใน โรงเรียน!! ระ ถม 

ศึกษา 

ต.  เด็ก ที่ บกพร่อง ใน ส่วน กำ ลำ กาย หรือ กำ ลำ ความ คิต  หรือ เบน โรค เรือ รำ  หรือ เบน โรค 

ติดต่อ 

๒.  เด็ก ที่อย่ ห่าง จาก โรงเรียน ประถม ศึกษา ที่ สอน ให้ เปล่า เกิน สอง ต้น เมตร 
สามารถ จะ ไป เาง โรง เรียน ได้ ต้วย เห ตใต เหตุ หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ มี ทาง จะ หลีก เลี่ยง ไต้ 


หรือ ไม่ 
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๓.  เดก ขีจำ เบน ต้อ^ หาเ ตํ้ฎพิ ตา* ม่าร ดา ห รึอผ้ ปก คร ธง  ชึ๋งท พ พ สภา?* ไม่ มี หน ทา^หา เลย^^'’'''! 
และ ไม่ มก้อื นเล ยง ต!, เท ง; 

๔.  เดก ทีม ความ เบน อย่อํ นไม่ เห นา ะฐม ที่ขิะ เรียน ธย่ ใน โรงเรียน ประถม คึก ษา 

นอก จา กน  เมือ บิ คา มารดา หรือ ผ้ปก ครอง เด็ก คน ใด ร ไ) ง ขอ เบน ลาย ลโๅ ษณ์อ 'ก ษร ว่า  การ 
เบน อยฃ อง ตน จำ ตอง อา ส' ย ใช้ เด็ก น* นซไ คราว  หรือ จำ ที' อง ใช้ เด็ก สำ หรบ การอา ชี ท ซึ่ง มิ ฉะ น* นจะ สำ 
ไป ไม่ ได้ ที เดียว  นาย อำเภอ มี อำนาจ ผ่อน ผน เด็ก คน นน จาก การ เรียน อย่ ใน โรงเรียน ประถม ศึกษา ได้ 

บ หนึ่ง ไม่ เกิน สอง เตือน 

คำ แนะ นำเ 0 ยา กํบ การส กษา ขฮง เต์ถ 

๑.  บิดา มาร ตา หรือ ผ้ปก ครอง เด็ก  ควร ตรวจ สอบ เอก สาร ห ลำ ฐาน ของ เด็ก กบ ทะเบียน 

ราษฎร ชอง อำเภอ ใ? ไ ถก ที' อง ตรง กำ  เ* นึ่อบี อง กน ความ กิดพ ลาด ของ ห ลำ ฐาน เกี่ยว กำ ตำ เด็ก ใน กาล 

ฃำง หนำ  โดย เฉ? ทะ เมึ๋อ เด็ก อาย ครบ เกณฑ์ ที' องเ ขำ โรงเรียน 

๒.  สติ บ่' ตรข อง เด็ก ควร เก็บ ไว้ ให้ เรียบ รำ ยเนึ่ อ ใช้ เบีน ห ลำ ฐาน ใน เรือง  วน  เดือน  บี เกิด 

ของ เด็ก 

๓.  เมึ่อ เด็ก เฃำ โรง เรียน แลำ  ควร ตรวจ สอบ เอกสาร ทาง ทะเบียน ของ เด็ก ทาง โรง เรียน ให้ 
ถก ฅำง ตรง กำ ทะเบียน ราษฎร ใน สำเนา ทะเบียน บำน  หาก กิดพ ลาด ที' อง รีบ แก้ไข ให้ ถูก ตำ ง ตาม ความ 

เบีน จริง 

๔.  เด็ก ที่ เข่า เกณฑ์ บำ คำ ที่ จะ ฅำง เฃำ เรียน ใน โรง เรียน ประถม ศึกษา  หาก บิดา มารดา หรือ ผ้ 
ปกครอง มิ ได้ ไปแ จำ ความ ตาม รายการ สำรวจ เด็ก ต่ธเ จำ หนำ ที่ กฎ หนา ย เด็ก ก้น นจะ ไม่ มีสิท ยํ้ได้ เฃำ เรียน 
ใน โรงเรียน ประถม ศึกษา  จน กว่า บิดา มาร ตา หรือ ก้ปก ครอง จะ ได้ ไป แจำ ความ ตาม รายการ สำรวจ เด็ก 

เสีย ก่อน  11*ง บิดา มาร ตา หรือ ผ้ปก ครอง  อาจ ที' อง ระวาง โทษ ป รำ ไม่ เภิน  ๑ 0๐  บาท 

๕.  บิดา มารดา หรือ ก้ปก ครอง เด็ก คน ใด ไม่ ปฏิบ่ ต ตาม แจำ ความ ของ นาย อำเภอ  ที่ ให้ ส่ง เด็ก 
ไป เขำ เรียน อาจ ที อง ระวาง ไหน  ปรบ ไม่ เกิน  ๕๐๐  บาท 

๖.  'ดา ก บิดา มาร ตา? เรือ ก้ปก ครอง เด็ก ตำ ง โทษ ดำ กล่าว มา โน ขอ  ๕ แสะ ยำ ขำ ขืน อย่ อีก 

กฎหมาย กำหนด โทษ ขํ้นที อ ไป ไร้ สูง มา อ คือ อาจ คํอง ระวาง โทษ จำ คุก ไม่ เกิน หนึ่ง เดือน  หรือ ป รำ ไม่ เกิน 
หนึ่ง •ที น บาท  หรือ ท* งจำ ท^ง ป รำ 


* 
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